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WSTEP
Mtodzi ludzie w szkofach Srednich nie sg dzi$ szczesliwi. Bojg sie€ o swojg przysztoSC. Brakuje miejsc
pracy, a w spoteczenstwie panuje ogdélny pesymizm. Mimo to ambitne osoby udowadniajg, Ze mozna
odnieS¢ sukces, jesli ma sie jasno okreSlony cel i ciezko pracuje.

To pokolenie stoi na krawedzi. Swiat wokét nich jest zupetnie inny niz ten, w ktérym dorastali ich
rodzice. O sukcesie decydujg dzi$ zupetnie inne rzeczy niz w przesztoSci. Jesli trzydzieSci lat temu
wystarczyto mieC wiedze o jakiejS dziedzinie, to dzi$, aby odnieSC sukces, trzeba stworzyC cos
nowego na podstawie posiadanej wiedzy. Jesli dwadzieScia lat temu mozna byto zdoby¢ prace, po
prostu znajgc odpowiednig osobe, dziS trzeba wykazaC sie czyms$ wiecej. JeSli dziesie€ lat temu
wystarczyto co$ wynalez¢, dzi$ trzeba ten wynalazek sprzedaé, aby odnieS¢ sukces.

Jednocze$Snie mozemy powiedzieC, Ze to pokolenie ma niesamowite mozliwoSci. Globalny Swiat,
ktdry jest dostepny dzieki nowym technologiom, pozwala niemal kazdemu znaleZz¢ swoje miejsce i
wnieS¢ swoj wktad. DziS mozZliwe jest przeksztatcenie swojego hobby w firme i zarabiane na Zycie,
robigc to, co si€ kocha.

Kilkadziesigt lat temu gtéwng przeszkodg dla oséb chcgcych zatozyé firme byt brak kapitatu. Obecnie
sytuacja wyglada inaczej. Firme mozna zatozyC€ za pomocg laptopa i potgczenia z Internetem. Gtéwng
przeszkodg jest brak wiedzy na temat sprzedazy i umiejetnosci biznesowych. Dlatego wiekszo$¢ ludzi
nie wierzy, Ze moze zatozyC firme.

Ci, ktérzy mieli szczesScie odnieSC swdj pierwszy sukces, zdobyli doSwiadczenie, ktére pokazato im, Ze
wszystko jest mozliwe. Bedg chcieli sprébowaé ponownie i bedg mieli odwage, by wytrwac.

Rolg nauczycieli jest poméc im w zrobieniu tego pierwszego kroku.
Matija Goljar
Founder and CEO
Ustvarjalnik
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1. INSTRUKCJE DLA NAUCZYCIELI

CZESC PIERWSZA: PROWADZENIE LEKCJI
Prowadzenie zajeC interaktywnych znacznie rézni sie od prowadzenia wykfadu czy tradycyjnego
nauczania. Wymaga specyficznego zestawu umiejetnosci i innego podejscia.

NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM PRZEKAZYWANIA WIEDZY JEST NAUKA PRZEZ DZIALANIE.
ZADANIEM KOORDYNATORA JEST PRZEPROWADZENIE UCZESTNIKOW PRZEZ DOSWIADCZENIE,
KTORE OTWORZY NOWA PERSPEKTYWE..

W planie lekcji przygotowano dla mentoréw wiele éwiczeh w formie warsztatow. Wszystkie z nich
wymagajg od mentora bycia koordynatorem i poprowadzenia uczestnikdbw krok po kroku przez
doswiadczenie, ktére da im wglgd w konkretny aspekt biznesu.

Istotna jest wiedza, ze doSwiadczenia same w sobie niczego nie uczg. Dopiero kiedy umiescimy je
w kontekscie, kiedy zadamy sobie pytanie "czego sie nauczyliSmy", wtedy naprawde sie nauczymy.

Zadaniem koordynatora jest doprowadzenie uczestnikéw do prawidtowych wnioskow. Cwiczenie
powinno byC jedynie poczgtkiem dyskusji na dany temat, a uczestnicy powinni dojS¢ do nowych
wnioskdw i spostrzezen opartych na witasnych doSwiadczeniach.

WSKAZOWKI DLA KOORDYNATOROW:

® Przekazanie bardzo jasnych instrukcji. Nic nie psuje zadania bardziej niz fakt, Ze uczestnicy nie
wiedzg, co majg robic.

® Po udzieleniu instrukcji zadaj wszystkim pytania, takie jak: "czy sie rozumiemy?" "czy wiesz, co
musisz zrobi€?" "Czy jesteScie gotowi?", aby upewniC sie, Ze wszyscy sie zgadzajq.

e Wyja$nij, jaki jest powdd tego Cwiczenia. Czasami uczestnicy mogg odnie$S¢ wrazenie, Ze jest
to zabawa, dlatego nalezy okreSli¢ cel.

e Nalezy pamietaC o czasie. Je$li zabraknie czasu, Ewiczenie nie bedzie miato sensu. Przygotu;j
stoper.

e Prowadzenie Cwiczen, ktére nie koczg sie dyskusjg jest bez celu.

e Na koniec dyskusji zadaniem koordynatora jest podsumowanie i powtdrzenie waznych
wnioskéw. Nalezy to zrobié, uzywajgc stow: "doszliSmy do wniosku" - potwierdzi€, Ze byto to
wspdlne doSwiadczenie i nauka.
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cZESC DRUGA: JAK BYC SWIETNYM NAUCZYCIELEM

Rady sg jak Snieg, im fagodniej padajg, tym dfuzej sie utrzymujg i tym lepiej s§ wchtaniane
przez umyst

- Samuel Taylor Coleridge

FILOZOFIA NAUCZANIA USTVARJALNIK: NAJLEPSZY MENTOR POTRAFI WzBUDzZIC
BLYSK W OCZACH UCZNIA

Krok Pierwszy: Nie panikuj, masz dostateczng wiedze

Jesli zastanawiasz sie, kto jest lepszym koszykarzem: Michael Jordan czy jego trener Phil Jackson,
odpowiedz jest oczywista. Trener moze jednak nauczy¢ zawodnika wielu rzeczy. Nie przejmu;j sig,
jesli nie znasz wszystkich odpowiedzi lub nie jeste$ mistrzem w opowiadaniu historii - to nie jest
Twoje zadanie. Twoim zadaniem jest byC osobg, ktéra prowadzi przysztego twdrce zmian przez
kolejne etapy jego rozwoju. Jedyng rzeczg, jakg powiniene$ wiedzieC, jest kilka nastepnych
krokow. Widzimy, Ze najlepszym mentorem nie jest ten, ktérego umyst zaprzgtajg wszystkie
szczegoly i komplikacje zwigzane z prowadzeniem biznesu, ale ktos, kto potrafi doceni¢ skromne
poczatki - poniewaz wiasnie w tym miejscu znajduje sie teraz.

Krok Drugi: Uwierz w miodych

Twoim jedynym obowigzkiem jest naprawde wierzyC w potencjat i mozliwoSci mtodych ludzi,

z ktérymi masz do czynienia. Oni nie widzg potencjatu i mozliwo$ci, jakie majg, wiec musisz im je
pokazaC. Zbuduj ich pewnoSC siebie! Zabierz ich w podréz i pozwdl im zdobyé pierwsze
dosSwiadczenia - to jest co$, na czym zawsze bedg mogli sie oprzel.

Krok Trzeci: Badz przewodnikiem w procesie odkrywania

Twoim zadaniem jest by¢ przewodnikiem po doSwiadczeniach. Mtodzi ludzie sg w stanie wiele sie
nauczyC, ale nie wiedzg jeszcze, co jest naprawde wazne. Dziataj krok po kroku, pokazujgc im
najpierw podstawowe zasady, a szczegdty pozwdl im poznac pdzniej, gdy bedg ich potrzebowac.
Pamietaj, ze zawsze lepiej jest co$ poczu€ i doSwiadczyé, nizZ sie o tym uczyC - najpierw pokaz,
potem wyjas$niaj.
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Krok czwarty: Podazaj Sciezka

Sukces zawodowy jest trudny. Naprawde trudny. Ale uczniowie nie powinni si€ od razu o tym
dowiadywad, poniewaz zniszczytoby to ich motywacje. Zacznij od poprowadzenia ucznidéw do ich
pierwszego sukcesu, budujgc w nich naiwny entuzjazm i radoSC. Niech uwierzg, Ze mogg tego
dokonaé. Nastepnie, gdy zaczng napotykaC prawdziwe przeszkody, nalezy im wyttumaczyC, Ze
wytrwatoSC jest wazniejsza od talentu, i Zze ciezka praca jest zazwyczaj jedyng wiasciwg
odpowiedzig. Pamietaj, ze Twoim celem jest pokazanie im drogi, jak do czego$ dojs¢. Czasami
zdecydujg, ze to nie jest dla nich, co jest kompletnie naturalne. Ale bez wzgledu na wszystko
nauczg sie procesu i bedg przygotowani na przysztosc.

Krok pigty: Zanim zaczniesz omawiaé pomysty, zacznij od budowania pewnosci siebie

Zazwyczaj tym, co powstrzymuje nas przed podgzaniem za marzeniami, jest to co tkwi w naszych
gtowach. Nie wierzymy, Ze jesteSmy do tego zdolni, wiec nawet nie prébujemy. Twoim pierwszym
zadaniem jako mentora jest zbudowanie wiary uczniéw w siebie. Dopiero wtedy mozna zaczg¢
rozmawiaC o pomystach, projektach i innych sprawach.

Krok szosty: Tworzenie przestrzeni otwarte;j

Nalezy dgzy¢ do stworzenia otwartego, akceptujgcego Srodowiska. Klasa jest miejscem, w ktérym
mozna swobodnie dzieli¢ sie pomystami, gdzie uczestnicy nie oceniajg si€ nawzajem. Uczniowie
muszg wiedzieC, Ze mogg zwierzyC sie opiekunowi, i Ze zespdt bedzie pomagat sobie nawzajem

w osiggnieciu sukcesu. Wazne jest, aby te zasade wyznawali wszyscy, ktérzy biorg udziat

w zajeciach, nalezg do klubu.

Krok siodmy: Badz wymagajacy

Nie nalezy do Twoich zadan ciggte powtarzanie, Ze uczniowie sg wspaniali, a ich pomysty
cudowne. Wrecz przeciwnie, nalezy bardzo surowo ocenia€ wysitki ucznidw: rynek nie bedzie dla
nich pobfazliwy. Kluczem jest stawianie wymaganh, ale takZze modwienie im, co sg w stanie
osiggngC. To samo dotyczy pomystéw i decyzji zwigzanych z projektem. Nie pozwdl im realizowac
pomystow, ktdre sg skazane na porazke, lecz pokieruj ich w strone sukcesu.

Krok 6smy: Dobry mentor potrafi zada¢ wlasciwe pytania
Najlepszym sposobem na zachowanie réwnowagi miedzy wspieraniem a surowoscig jest
zastosowanie metody sokratejskiej polegajgcej na zadawaniu pytan. W ten sposéb ukierunkujemy

ich mysSlenie, aby sami mogli dojS¢ do wiasnych odpowiedzi i wnioskdéw. Powinni mysle¢
samodzielnie, a nie czekaC, az ty bedziesz myslat za nich.

Krok dziewigty: Utrzymuj motywacje na wysokim poziomie
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Jeden rok to duzo czasu w zyciu ucznia szkoty Sredniej. Ponadto zatoZenie wihasnej firmy to dtugi

i trudny proces. Bardzo prawdopodobne jest, Ze dla wiekszosSci uczniéw bedzie to pierwszy raz,
kiedy poSwiecq tak duzo czasu na jeden projekt. Twoim zadaniem jest zapewnienie motywacji

i utrzymanie zainteresowania efektem koncowym. Najlepszym sposobem na to jest okazanie
autentycznej ciekawoSci wobec projektéw ucznidw i ich osiggnieciami, a takze pilnowanie, by
trzymali sie¢ wyznaczonego harmonogramu. Nalezy wspélnie z nimi Swietowac ich sukcesy

i pocieszac ich, gdy co$ im si€ nie uda.

Krok dziesigty: Pami€taj Ze nie jeste$ sam, utrzymuj kontakty z innymi mentorami

To normalne, Ze podczas nauczania napotkasz wiele trudno$ci. Czasami uczniowie bedg zadawac
pytania, na ktére nie bedziesz potrafit odpowiedzie€. Czasami bedg wiedzieC wiecej o danej
dziedzinie techniki niz Ty. Nalezy pamietac, Ze w takiej samej sytuacji jest wielu innych mentordw,
dlatego warto nawigzaC z nimi kontakt i pomagac sobie nawzajem. Nalezy takze wiedzie€, Ze cate
grono pedagogiczne stuzy pomocg. Uczniowie, ktdrzy rokujg najwieksze nadzieje, powinni zostac
przedstawieni bardziej wyspecjalizowanym nauczycielom lub ekspertom w swoich dziedzinach, aby
mogli otrzyma¢ dodatkowe wsparcie.

Bonus: Pamig@taj Ze jestes przykladem do nasladowania
Dzieki Tobie uczniowie po raz pierwszy zetkng sie ze Swiatem biznesu. Cokolwiek zrobisz, bedg

uwazacC za norme, poniewaz jeste$ ich mentorem. Jest to zaréwno btogostawienstwo, jak
i przeklenstwo, dlatego nalezy by¢ odpowiedzialnym.
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CZESC TRZECIA: STAWIAJ BARDZO AMBITNE CELE
"Zawsze celuj w ksiezyc, jeSli przestrzelisz to skonczysz poSréd gwiazd." - W. Clement Stone

UCZNIOWIE SA W STANIE OSIAGNAC WIELKIE RZECZY. TWOIM ZADANIEM JAKO
NAUCZYCIELA JEST DOSTARCZENIE IM INSPIRACJI | WSPARCIA NA TEJ DRODZE.

Nauczanie oparte na projektach nie ma ograniczen wiekowych, dlatego powinni§my mie¢ odwage
realizowaC ambitne projekty i by€ nieracjonalni, jesli chodzi o nasze cele.

Uczniowie nie wiedzg, jakie sg ich mozliwoS$ci. Zazwyczaj sg one o wiele, wiele wieksze, niz im sie
wydaje. Duzg cze$¢ nauczania stanowi pomaganie im w przekonaniu sie, Ze sg w stanie to zrobiC
i dodawanie im pewnosSci siebie, by zaczeli.

Podejmujgc decyzje o wyborze pomystu i wyznaczajgc cele na wczesnym etapie, nalezy wykazac
sie ambicjg i zapewni¢ atmosfere sprzyjajgcg rozwojowi. Klub przedsiebiorczo$ci jest doskonatym
Srodowiskiem, w ktérym uczniowie mogg dokonaC ogromnego skoku naprzéd.
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CZESC CZWARTA: OSOBISTY MENTORING W KONTEKSCIE KLASY

,Kim jest nauczyciel? Powiem wam: To kto$ kto inspiruje studentow, aby dali z siebie
wszystko i odkryli to co sami w Srodku wiedzg”

- Paolo Coelho

BYC MOZE DO NAJWIEKSZYCH SUKCESOW DOCHODZI SIE WTEDY, GDY NAUCZYCIEL
POSWIECA CZAS NA POZNANIE UCZNIA | PROWADZI GO DO SUKCESU JAKO MENTOR.

Aby wspiera¢ ucznidow, powinniSmy by¢ mentorami, starszymi braémi i siostrami, przyjaciotmi, a
czasem nawet rodzicami. We wszystkich tych dziedzinach coaching moze zaoferowaé bardzo
przydatne wskazéwki.

Bedzie to krétki przeglad kilku sprawdzonych technik coachingowych, zaczerpnietych z bazy
wiedzy Coach.me i dostosowanych do poziomu szkoty Srednie;j.

RAMY PROGRMOWE MOMENTUM
Zazwyczaj najwieksze problemy, przy ktorych uczniowie potrzebujg wsparcia, to:

e Ustalenie celu lub znalezienie sensu
e Dyscyplina osobista, by go zrealizowac

Podstawowg zasadg coachingu jest najpierw wyksztatcenie nawyku, a dopiero péZniej rozwijanie
go. Ten schemat coachingu opartego na nawykach najlepiej sprawdza sieé we wszystkich
interakcjach z uczniami - w klubach i poza nimi.

Nazywamy to Ramg programowg momentum / Momentum Framework. MozZna jg wykorzystac
jako podstawe, kiedy uczniowie proszg o rade lub czuja, ze potrzebujg wsparcia.

Prowadzgc zajecia raz w tygodniu nie mozna prowadzi€ tak dogtebnej dyskusji, jak w cztery oczy.
Zamiast tego nalezy skupi€ sie na natychmiastowym dziataniu. W ten sposdb buduje sie zaufanie
i daje mozliwosS¢€ ciggtego monitorowania i oceny.

Uzywajgc tych ram, przeprowadzasz podopiecznego przez cztery fazy. Najbardziej ambitni
mentorzy potrafig pracowac tak, by uczniowie spedzali jak najwiecej czasu na robieniu postepow.
Czesto oznacza to przejscie z fazy 1 (ocena) do fazy 2 (nawyk) w ciggu zaledwie dwéch lub trzech
etapow. Ale zaczynamy wybiegaC w przysztoSc...
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Faza 1: Ocena. Jaki jest ich cel?

Zacznij od oceny. Jaki jest najambitniejszy cel danej osoby i dlaczego? Czego oczekuje od swojego
mentora? Ocena ta jest potrzebna, aby okresliC poczgtkowg praktyke i méc spersonalizowac
coaching.

Faza 2: Przyzwyczajenie. Zbuduj nawyk.
Wykorzystaj oceng, aby przejSC¢ do etapu nawyku/habituacji. ZnajdZz regularng praktyke, ktéra
wspiera realizacje wiekszego celu ucznia. Skoncentruj sie na budowaniu spéjnosci.

UWAGA DLA MENTORA: Bardzo dobrym ¢wiczeniem jest zaproszenie uczniéow do wysytania
codziennych wiadomosci e-mail z tematem: "Co dzi$ osiggnatem". Jest to uprzejme
zaproszenie, ktdre dajesz uczniom, méwigc: "to jest cos, co buduje spojnosé”.

Wazne jest, abysScie kazdego dnia robili co$ dla swojego projektu. W najgorszym razie
wymysicie co$ naprawde niewielkiego do zrobienia i rébcie to przez 10 minut przed snem.

Nie jest to wiele, ale przynajmniej jest to jaki$ maty postep".

Mozna tez powiedzie€, Ze jest to doskonaly sposéb, aby by¢ na biezgco, lepiej pomdéc uczniowi
i zacheci¢ go do wpisywania w tym e-mailu wszelkich pytan. Kilku naszych uczniéw stosowato
ten sposdb przez ponad rok i zauwazyliSmy wspaniate rezultaty.

Faza 3: Rozwdj. Rozwijaj umiejetnosci i zwiekszaj trudnos¢.

Po osiggnieciu spdjnosSci, mozna pracowaC nad rozwojem. Mozna zwi€kszaC stopien trudnoSci
Cwiczen, budowaC umiejetnosSci, identyfikowaC i rozwigzywaC wyzwania i/lub wprowadza¢
optymalizacje.

Faza 4: Ukohczenie. Swietowanie i weryfikacja celu w oparciu o kamienie milowe.
Razem z uczniem powinniScie szukaC kamieni milowych, ktére pozwolg na ponowng ocene

i rozpoczecie cyklu na podstawie tego, czego sie wspdlnie nauczylisScie. Nie zapomnijcie tez
o Swietowaniu sukcesul!

Jest to co$, co buduje motywacje i daje naszym uczniom jasng wizje. Konkurs na koniec roku jest
naszym wielkim celem i powinien oznacza¢ moment zakonczenia roku.

Przyjrzyjmy sie przyktadowym scenariuszom dla kazdego z etapdw.

FAZA PIERWSZA: OCENA

Na poczgtku wspodtpracy warto poznaC swoich ucznidw, zadajgc im pytania w celu
przeprowadzenia prostej oceny.

Zazwyczaj taka ocena ma forme zestawu od jednego do pieciu krétkich pytan. Wiasciwie dobrane
pytania pozwol3g:

1. Ujawni¢ szerszy obraz sytuacji. Kiedy wiesz, dlaczego uczen wstgpit do klubu i jakie ma
oczekiwania, masz kontekst i wiedze, jak dostosowac i spersonalizowaé mentoring na nastepny
rok.



ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

CREATE

N
<")

2. ldentyfikacja czynnikdéw blokujgcych. Uczen wie, jakich przeszkéd moze sie spodziewaC, i
mozna prowadzi¢ coaching w celu ich usuniecia.

3. Okreslenie oczekiwan ucznia. Niektére osoby wymagajg mentoringu z wykorzystaniem innych
technik, w tym stawiania jasnych oczekiwan. Nauczysz sie dostrzegaC takie sytuacje i od razu
korygowaC oczekiwania. Nic nie psuje frekwencji w klubach szybciej niz niedopasowane
oczekiwania.

Oto kilka typowych pytan, ktérych trenerzy uzywaja, aby rozpoczg¢ proces:

1. Jaki cel chcesz osiggngc€ i dlaczego?

2. Jak wygladatoby Twoje zycie, gdybys osiggnat ten cel?

3. Opisz swéj idealny dzien.

4. Opisz swoj typowy (nie idealny) dzien. Co powstrzymuje Cie przed osiggnieciem tego celu?

5. W jaki sposob mam nadzieje, Ze mdj coaching Ci pomoze? Jesli juz kiedy$ brate$S udziat w
coachingu, czy masz jakie$ preferencje co do tego, jak powinienem Cie prowadzi¢?

W takich rozmowach, po tym, jak uczniowie odpowiedzg na pytania, bardzo wazne jest, by
podsumowacC i powtdrzyC cel ucznia, tak by wiedziat, Ze zwracamy na niego uwage. (Wielu
uczniéw mysli, Ze zadaniem mentora jest udzielanie fachowych porad, ale najczeSciej chodzi o to,
by by¢ wprawnym stuchaczem).

FAZA DRUGA: HABITACJA. TWORZENIE NAWYKOW.
Momentum dziata tylko wtedy, gdy uczeh okre$li codzienng praktyke.

Niektorzy nazywajg to matymi krokami lub drobnymi nawykami. My nazywamy to minimalng
codzienng praktyka.

Trenerzy zachecajg klientéw do takiego podejscia, aby w momencie zatrudniania wyznaczyli tak
konkretny cel.

W wiekszo$ci przypadkow powinno sie by¢é w stanie okre$li¢ cel i od razu przejS¢ do regularne;j
praktyki. Jesli uczen chce przebiec maraton, to musi wyrobi¢ w sobie nawyk biegania. Czesto
uczen mozZe nawet zasugerowaC pierwszy krok - ale nalezy uwazaC, by nie stworzyC zbyt
wymagajgcego Cwiczenia. JeSli tak sie stanie, mozna przeformutowaC nawyk na coS znacznie
prostszego.

Ponizej znajduje sie przyktad odpowiedzi trenera na pytanie klienta, ktory postawit sobie za cel
ukonczenie pracy doktorskiej. Po czasie uznat on, Ze cierpi na prokrastynacje i stwierdzit, Ze "po
prostu nie moze skupi€ sie na pisaniu przez 8 godzin jednego dnia".

Takie informacje odbieram. Chcesz pisaC codziennie, aby szybciej robicC postepy w pracy nad swojg
rozprawg. Kiedy probujesz spedziC 8 godzin na pisaniu, masz wraZenie, Ze w wigkszej czeSci tylko
zwlekasz, uprawiasz prokrastynacje. Czy to prawda?
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Dlatego w mojej pracy stosuje metodologie opartg na sile pedu (momentum). Chodzi o to, aby
konsekwentnie zbudowaC impet. A potem mozemy pracowaC nad jakoScig i iloScig. W Twoim
przypadku ten drugi etap obejmowatby ocene, ile czasu poSwiecasz na pisanie, jak oceniasz jakoSC
pisania i (byC moze) ile stow napisateS. Na razie jednak popracujmy nad konsekwencja.

Co mysSlisz o tym, Zeby jutro naprawde skupicC sie na tym, Zeby usigSc i zabrac sie do pracy? Czy
mozZzesz zmierzyC czas i powiedzieC mi, ile czasu uptywa od momentu, gdy siadasz do biurka, do
momentu, gdy skonczysz pisac pierwsze zdanie?

Zauwaz, Zze w tej odpowiedzi rowniez doskonale wykorzystano techniki aktywnego stuchania
(pierwszy akapit), uzywajgc doktadnie stéw i zwrotéw z ostatniej wiadomosci klienta.

Po okreSleniu minimalnego zakresu codziennej praktyki, nalezy upewniC sie, Ze jest ona
naprawde konsekwentna.

W wiekszosci przypadkdéw posiadasz wystarczajgco duzo pomystéw, jak pomdc uczestnikom
w osiggnieciu celdw. Poza tym w sieci mozna znaleZz¢ wiele strategii i skryptéw stuzgcych do
budowania nawykdéw. Nie trzeba sie ich uczyé na pamiec€ - wystarczy wiedzieC, Ze istniejg.

Okreslenie celu: sprébuj ¢wiczen z zakotwiczeniem i okreSleniem celu, aby okreslié, jak i kiedy
wyrobi¢ nawyk.

Podstawy budowania nawyku: nawyki dziatajg najlepiej, gdy ograniczymy je do minimum
codziennej praktyki, zakotwiczymy w istniejgcych nawykach i potraktujemy rézne konteksty
(praca, dom, podrdz) jako odrebne nawyki.

Projektowanie Srodowiska: jednorazowe decyzje, ktdre utatwiajg osiggniecie nawyku.

Odpowiedzialno$¢ i pozytywne wzmacnianie: te strategie pomagajg wzmocni¢ i zmotywowac
podopiecznego do utrwalenia nawyku.

Jesli uczen ma juz nawyk, sprawdzenie tego powinno zajg¢ 1-2 dni.

Jesli uczen zaczyna od zera, utrwalenie nawyku zajmie mu od 1 do 2 tygodni. W ciggu dwdch
tygodni nie wyrobi sobie trwatego nawyku, ale bedzie na tyle konsekwentny, ze bedzie mégt
przejS¢ do nastepnej fazy.

FAZA TRZECIA: ROZWIJANIE

Gdy uczen jest juz konsekwentny, mozZna pracowac nad zwiekszeniem jego umiejetnos$ci, aby magt
poradziC sobie z wiekszymi trudnoSciami. Jesli uczen pracuje tylko nad nawykiem, mozna pracowac
nad jego utrwaleniem. Zazwyczaj jednak cel zawiera takze element umiejetnoSci lub objetosci.

Trenerzy robig wiele réZznych rzeczy i wiele z nich jest specyficznych dla celu, ktéry chcg osiggnac.
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Trener biegania moze pracowaC z klientem nad stopniowo zwiekszajgcym sie obcigZzeniem
treningowym. Trener produktywnos$ci moze pomaéc klientowi w zidentyfikowaniu trudnosci

i opracowaniu proceséw radzenia sobie z nimi, na przyktad jak szybko przetwarzaC raporty
wydatkow.

Oto gtéwne taktyki:
1. Pytania punktowe: mozna pomdc uczniom zaplanowac, przeanalizowa¢ i zoptymalizowa¢ ich
wihasny cel. W tym trybie stosuje sie pytania wskazujgce obszary wymagajgce poprawy, a uczen

udziela odpowiedzi.

2. Rozwijanie umiejetnoSci: w tym trybie mozZna wykorzysta€ swojg wiedze
i doSwiadczenie, aby poprawi¢ wyniki ucznia, jeden element po drugim.

Ta faza moze trwa¢ w nieskonczono$S¢, zwtaszcza jeSli uczen polega na nas w kwestii

odpowiedzialno$ci. Zawsze jednak lepiej jest wypatrywa¢ kamienia milowego, po ktéorym mozna
ogtosiC sukces, a nastepnie rozpoczg¢ nowqg podréz przez Cykl Momentum.

FAZA CZWARTA: INAUGURACIA

Kiedy uczen osiggnie cel, wykona wazne zadanie, nalezy pracowacC z nim przy etapie koncowym,
majac na celu rewizje, ponowng ocene lub realne zakonczenie.

Oto gtéwne potencjalne rezultaty:

1. Ponowne przejscie przez Cykl Momentum, zaczynajgc od ponownej oceny. Na przykiad,
mozna przeprowadzi¢ szkolenie na jednym spotkaniu z klientem, uzna¢ to za moment zakonczenie
zadania, a nastepnie dokonaC ponownej oceny, aby nastepnym razem dziataC jeszcze lepiej.

2. PrzejsScie do kolejnego celu i rozpoczecie cyklu Momentum dla tego celu.

3. Przejdz w tryb konserwacji. Na tym etapie 90% pracy bedzie nalezato do twojego
podopiecznego. Od czasu do czasu mozna zauwazyC mozliwoSC poprawy, ale w wiekszoSci
przypadkdéw bedziesz tylko zewnetrznym Zrédtem motywaciji.

AKTYWNE SLUCHANIE

Jest to prawdopodobnie najwazniejsza podstawowa umiejetno$¢ w coachingu, ktéra na wiele
sposobow odnosi sie¢ do mentoringu.

Nowi mentorzy sg najbardziej naraZzeni na przeoczenie tej umiejetnoSci. Nie my$l, Ze twoim
zadaniem jest po prostu méwienie komus, co ma robiC. To nieprawda. Trzeba to na kazdym kroku
podkresSlac.

Mentoring to wspotpraca. Umiejetno$¢ bycia dobrym stuchaczem jest warunkiem wstepnym
zaangazZowania ucznia.
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Dzieki tej umiejetnoSci uczen wie, Ze go stuchasz, i Ze nie dostaje od ciebie tylko szablonowej
informacji typu "kopiuj-wklej".

Szczegdlnie wazne jest, by potgczy€ to, co méwi uczen, z tym, co mu doradzamy.

Aktywne stuchanie moze byC tak proste, jak powtarzanie tego, co si€ ustyszato. Jest to naprawde
wazne, poniewaz reakcja ucznia miata miejsce zaledwie chwile temu.

Powtarzajgc to, co powiedziate$ uczniowi, sprawiasz, Ze czuje si€ stuchany.

Jesli nie stosuje sie strategii aktywnego stuchania, w relacjach z uczniem pojawiajg sie trzy
problemy.

1. Udzielanie btednych rad bez Swiadomosci tego faktu. Dzieje sie tak dlatego, Zze dostownie nie
styszymy probleméw ucznia (poniewaz nie traktujemy stuchania jako priorytetu) lub dlatego, ze
uczen nie mysli, Ze go stuchamy (wiec nie ma poczucia, Ze warto cos$ poprawiac).

2. Uczeh wktada mniej wysitku w odpowiedzi na pytania, poniewaz nie ma poczucia, Ze jego
wysitek zostanie doceniony.

3. Uczen straci zaufanie do Twoich rad, poniewaz nie bedzie miat poczucia, Ze zostat wystuchany.
Prawdopodobnie sam uwazasz, Ze jeste$S dobrym stuchaczem, ale czy tak mys$lg Twoi uczniowie?

Powtdrzenie komu$ tego samego to minimalny poziom aktywnego stuchania. JeSli chcesz szybko
poprawiC te umiejetnosc, poszukaj stéw kluczowych, ktérych uzywajg uczniowie, i wykorzystaj je
w swojej odpowiedzi. Jaka odpowiedz najlepiej pasuje do poniZszej wypowiedzi.

CzeSC mentorze, chciatbym znaleZC sposéb na opanowanie moich lekéw przed wystgpieniami
publicznymi. Na przyktad, czasami, kiedy méwie, zaczynam mysSleC o tym, Ze publicznoS¢ mnie
obserwuje, zamiast skupi¢ sie tylko na moim wystgpieniu. Pojawia sie to takZe w szkole,
zwtaszcza gdy jestem wzywany do odpowiedzi.

OdpowiedZ moze wyglgdac tak:

Rozumiem Ze chcesz byC w stanie skupiC sie i panowaC nad swoim umystem w sytuacjach, gdy
ludzie na ciebie patrzg, np. gdy musisz przemawiaC publicznie. Je$li uda nam sie zmniejszyC lek i
niepokdj

w takich sytuacjach, bedziesz w stanie poprawic¢ swoje wyniki.

Metoda ta jest odmiang techniki NLP (neurolingwistycznego programowania) zwanej "'keyword
backtracking”.

Mozna powiedzieC, Ze aktywne stuchanie polega na notowaniu waznych stéw kluczowych, ktorych
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uZywa uczeli, a nastepnie powtarzaniu tych stow. Jest to bardzo skuteczne w budowaniu relacji
opartej na zaufaniu.
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2. PRZYGOTOWANE LEKCIE, ICH CEL | UZASADNIENIE

LEKCJA PIERWSZA: KOMUNIKACIA

PLAN LEKCJI: Przeklenstwo wiedzy

i efektywna komunikacja
SFERA UMIEJETNOSCI: Komunikacja
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CELE | ZADANIA

Uczacy sie bedg w stanie zrozumieé typowe putapki i trudnoSci zwigzane

z efektywng komunikacjg. Uswiadomi sobie, jak potrzebna jest empatia i wysitki

w skutecznej codziennej komunikacji, a takze otrzyma kilka bardzo przydatnych wskazéwek
dotyczgcych wystgpien publicznych i prezentacji.

WDRAZANIE LEKCII

Ta lekcja moze by¢ wykorzystana w ramach kilku przedmiotéw kierunkowych lub do wyboru: Jezyki
obce (pisanie wypracowan, prezentacje ustne), Socjologia (dynamika grupy, komunikacja
miedzykulturowa), Psychologia (empatia), Wiedza obywatelska (wystgpienia publiczne)... Przy
niewielkim dostosowaniu tresci mozna jg zastosowaC do kazdego przedmiotu, w ktérym wymagane
sg prezentacje i powinna by¢ przedstawiona wszystkim uczniom przed ich pierwszym wystgpieniem
publicznym.

METODA INSTRUOWANIA | SLOWNICTWO

Nauczyciel prowadzi klase i bedzie dziatat raczej jako koordynator niz wyktadowca. Bedzie starat sie
zawsze powstrzymywaC od osadu, dajgc uczniom mozliwoSC wyraZenia opinii i wyciggniecia
wnioskow w dyskusji. Nastepnie nauczyciel wystepuje w roli demonstratora i powinien pokaza¢ w
praktyce wszystkie tre$ci zaproponowane w niniejszym przewodniku.

POTRZEBNE ZASOBY|

e duza liczba zdjeé wycietych z czasopism lub gazet (wiecej propozycji znajduje
sie w scenariuszu lekcji)

e kartki papieru i dtugopisy dla uczestnikéw (zwykle, uczniowie mogg uzywaé
wiasnych)
dostep do tablicy (lub podobnego urzadzenia) do $ledzenia dyskusji (instrukcje
znajduja sie w scenariuszu lekcji)

e sala lekcyjna umozliwiajgca przesuwanie krzeset i ewentualne usuniecie stotéw
dla ucznidw (instrukcje dotyczgce przygotowania - patrz scenariusz lekcji)
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Jaki jest cel tej lekcji?
Co nauczyciel chce o0siggnac€ podczas tej sesji? Jakich efektow edukacyjnych mozna sie spodziewaé?

CEL GLOWNY: Pokazanie, jak wiele uwagi i wysitku nalezy wlozy¢ w skuteczng komunikacje.
Pokazanie, jak szybko mozna zbtgdzi€, nie koncentrujgc sie na procesie komunikacji oraz
przedstawienie uczniom koncepcji przeklenstwa wiedzy.

CEL DRUGORZEDNY: Dostarczenie kilku praktycznych i mozliwych do zastosowania rad na temat
wykorzystania komunikacji niewerbalnej i sztuczek logopedycznych w celu poprawy skutecznoSci
umiejetnosci komunikacyjnych ucznidw.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia tej lekcji?
Instrukcje dla nauczycieli dotyczgce rzeczy, ktére nalezy przygotowacC przed wejSciem do klasy.

Przynajmniej jedno zdjecie dla kazdego ucznia w klasie. Zdjecia postuzg jako podpowiedzi do
Cwiczenia komunikacyjnego. Najlepsze zdjecia to takie, ktére sg ogdlne, nie majg konkretnego
tematu i nie przedstawiajg znanych miejsc, oséb lub innych przedmiotéw, ktére mozna tatwo
nazwac (i wyjadni€). Ale w ostatecznosci wystarczy kazde zdjecie. Mogg to by¢ zdjecia wyrwane
z gazety lub czasopisma, nie ma znaczenia ich wielkoS¢ ani jako$¢.

Do pierwszego zadania nalezy przestawiC krzesta, na ktérych siedzg uczniowie, tak aby zostali
dobrani w pary, ustawiajgc je naprzeciwko siebie tak, aby uczniowie nie widzieli siebie nawzajem
ani tego, co pisz3.

Konspekt lekcji
Instrukcje dotyczgce sposobu prowadzenia lekcji i zaje€.

WPROWADZENIE DO LEKCJI (ANTYCYPACYJNY HACZYK/UZYSKANIE WCZESNIEJSZE)

WIEDZA): Uczniowie powinni zostaC poinformowani, Ze ta lekcja bedzie dotyczyta umiejetnoSci
komunikacyjnych, ktére zawsze warto posiadaC. Na poczgtku nauczyciel

powinien jedynie krotko wprowadzi€¢ do tematu i wspomnieé, zZe
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nawet najlepszy pomyst jest bezwartoSciowy, jesli nie potrafisz go skutecznie przekaza¢" -
nastepnie nalezy od razu zaprosi¢ ucznidw do wzi€cia udziatu w interaktywnym Cwiczeniu.

GRA DYSKUSYINA: Przed rozpoczeciem Cwiczenia uczniowie powinni zostaC poproszeni o rozejScie
sie po klasie. Powinni rowniez dobracC sie w pary. Najlepiej bytoby, gdyby wzieli swoje krzesta i usiedli
naprzeciwko, plecami do siebie. Mogg tez usigsSc na podtodze lub przy stolikach i ustawiC sie tak, aby
byli zwréceni do siebie plecami i nie widzieli, co druga osoba w parze zapisuje lub na co patrzy.

Nauczyciel powinien powiedzie¢ uczniom, ze ¢wiczenie bedzie przebiega¢ w dwéch etapach, a
pary beda petni¢ na zmiang rézne role. Jeden z nich bedzie osobg komunikujgcg sie, a drugi
stuchajgcg, a nastepnie role te zostang odwrécone. W obu przypadkach etapy Cwiczenia bedg
takie same.

Krok pierwszy: Nauczyciel powinien najpierw poleciC uczniom, aby zdecydowali, kto bedzie
odgrywat poszczegdlne role. Jeden z nich powinien by¢ osobg komunikujacg, a drugi stuchaczem.
Uczniowie majg usigS¢ naprzeciwko siebie i nie patrze¢ na siebie w trakcie Cwiczenia.

Stuchacze powinni przygotowac sobie dtugopis i kartke papieru i potozy€ je na kolanach.
Krok drugi: Nauczyciel wyjadnia, Ze celem tego Ewiczenia jest sprawdzenie, jak pary potrafig sie

porozumiewac i ujawnienie trudnosSci, ktére sg nieodtgcznym elementem kazdej komunikacji. Nie
jest to konkurs ale wszyscy uczniowie powinni podjgé probe wykonania zadania.
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Krok trzeci: Nauczyciel informuje uczniéw, ze osoby komunikujgce sie€ otrzymajg obrazek. Nie
wolno im pokazaC tego obrazka partnerowi. Ich zadaniem bedzie stowne opisanie tego obrazka,
tak aby ich partnerzy mogli go odtworzy¢ za pomocg rysunku. Mogg rozmawiaC ze sobg w
dowolny sposob i tak dtugo, jak chca, obaj mogg méwic i zadawaC pytania (takze stuchacz).
Jedyng niedozwolong rzeczg jest pokazywanie obrazka drugiej osobie. Na wykonanie tego zadania
majg 10 minut.

Krok czwarty: Nauczyciel powinien poinstruowal uczniéw, Ze po zakonczeniu Cwiczenia pary
uczniéw pokazg klasie oryginalny obrazek i rysunek, ktéry miat go odtworzyC. Wyniki zostang
omdwione pdznie;.

Krok pigty: Nauczyciel powinien w tym momencie przekaza¢ obrazki wszystkim komunikujgcym sie
w taki sposéb, aby ich partnerzy ich nie widzieli. Nastepnie nalezy poinstruowaC uczniéw, by
rozpoczeli rysowanie.

W tym czasie nauczyciel powinien krgzy¢ po klasie i obserwowac, ale nie komentowaé postepow
uczniéw.

Krok szésty: Po uptywie wyznaczonego czasu nauczyciel powinien poprosi¢ ucznidéw, aby pokazali
miedzy sobg efekty kohcowe. Powinno to wywotaC Smiech. Nauczyciel powinien im pogratulowac,
a nastepnie poprosi¢ pary o podniesienie swoich zdje¢ do gory i pokazanie ich pozostatym
uczniom.

Krok siédmy: Nauczyciel powinien zapytal, czy tego wiasnie oczekiwali uczniowie. Nalezy
pogratulowa¢ im wysitku i zapewniC, Ze takie efekty sg typowe w tej sytuacji- doSC trudno jest
odtworzy€ obraz na podstawie opisu. Nauczyciel powinien zapyta€ ucznidw, czy spodziewali sig, ze
bedzie to az tak trudne. Mozna przeprowadzi¢ krotkg dyskusje.

Krok 6smy: Nastepnie nauczyciel proponuje, aby pary omoéwity technike
i podejScie, jakie stosowaty do komunikacji przed zamiang. Uczniowie majg na to kilka minut.

Krok dziewigty: Odwracajg si€ role i nauczyciel rozdaje parom nowy zestaw obrazkdéw, tym razem
upewniajgc sie, Ze drugi uczen przejmie role osoby komunikujgcej sie. Ponownie uczniowie
powinni mie¢ na to zadanie 10 minut.

W tym czasie nauczyciel powinien krgzy¢ po klasie i obserwowac ucznidw, ale nie komentowac
ich postepow.
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Krok dziesigty: Po uplywie czasu nauczyciel powinien poprosi¢ ucznidéw, aby pokazali sobie
wyniki konncowe. Nauczyciel powinien im pogratulowac i ponownie poprosi€ pary, aby podniosty
swoje obrazki do géry i pokazaty je pozostatym uczniom.

Krok jedenasty: Nauczyciel powinien krotko oméwié wyniki i ponownie rozpoczg¢ dyskusje na
temat tego ¢wiczenia.

WSKAZOWKI DO DYSKUSJI:
(Nauczyciel moze wybra¢ dowolng ich liczbe lub kilka, ktére bedg mu potrzebne
w danej sesji)

- Dlaczego byto to takie trudne?

- Jakich metod uzyliScie, aby wykona¢ to zadanie?

- Co zmieniliScie za drugim razem?

- Ktére pary uwazajg, Ze wykonaty szczegdlnie dobrg prace? Co dato Wam przewage?
- Ktére pary uznaty to zadanie za szczegdlnie trudne? Dlaczego?

- Czy sq jakie$ réznice miedzy podejSciami?

- Czy sq jakie$ ogdlne zasady komunikacji, ktére mozna wynieS¢ z tego Cwiczenia?

- Jakie sugestie bytyby najwtasciwsze dla przysztej komunikac;ji?

Podstawowg rolg nauczyciela jest zachecanie do dyskusji i wyrazanie réznych opinii.
Nauczyciel powstrzymuje sie€ od przedstawiania wiasnych pogladéw podczas dyskusji uczniow
(bedzie na to czas w podsumowaniu lekgji, jesli nauczyciel uzna to za konieczne).

W tym momencie nauczyciel zwraca uwage na ztozonoSC poszczegdlnych sytuacji i przyznaje, Ze
stworzenie ztotego zestawu zasad dla kazdej sytuacji komunikacyjnej moze okazaC sie niemozliwe,
jednak nalezy wspomnie€ o jednej waznej kwestii. Najwazniejszym powodem, ktdry sprawia ze
jest to trudne zadanie, to fakt, Ze czesto osoby komunikujgce sie majg trudnosSci z wczuciem sie w
sytuacje osob, dla ktérych dana informacja jest nowa, i z tego powodu nie wyja$niajg jej

wystarczajgco doktadnie. Eksperci okreslajg to mianem przeklenstwa wiedzy.

Na tym etapie nauczyciel zapisuje na tablicy kluczowe spostrzezenia z dyskusji i prowadzi
uczniow do formulowania wnioskéw. Dopiero na tym etapie nauczyciel moze wyrazi¢ swojg

opinie i podsumowac dyskusje, zwracajgc uwage na argumenty, ktére uwaza za najistotniejsze.
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W swoich uwagach nauczyciel moze przedstawiC wtasng opinie i wskazéwki dotyczgce lepszej
komunikacji, ale powinny one jedynie uzupetnia¢ sugestie samych uczniéw.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Doskonatym zrédtem dodatkowych informacji na temat kligtwy
wiedzy sg prace Chipa i Dana Heath z Uniwersytetu Stanforda, ktdére zostaly streszczone w

artykule w Harvard Business EVEITA dostepnym tutaj:
https://hbr.org/2006/12/the-curse-of-knowledge.

Nauczyciel moze zaznaczy€, Ze niezaleZnie od tego, co zasugerujg uczniowie, wszyscy zgadzajg
sie co do jednej kluczowej rzeczy: za skuteczng komunikacje zawsze odpowiada przede wszystkim
osoba komunikujgca, a nie stuchajgca. Powinna ona zatem dotozyC wszelkich staran, by
porozumiewac sie w jak najbardziej zrozumiaty sposéb.

JAK POPRAWIC KOMUNIKACIJE PODCZAS MOWIENIA (DEMONSTRACJA):

W ostatniej czesSci tej lekcji nauczyciel powinien udzieli€ uczniom kilku praktycznych rad, jak
poprawi¢ komunikacje ustng, wykorzystujgc sztuczki stosowane przez aktoréw i prezenteréw. Sg
one niezwykle proste, ale zazwyczaj nikt nie méwi o nich uczniom i dlatego niewiele 0sdb je stosuje.
Dotyczg one dwdch obszaréw: wygtaszania przemoéwien i komunikacji niewerbalnej.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Nauczyciel powinien bezwzglednie sam zademonstrowaC te
Cwiczenia. Ponizsze ¢wiczenia sg tak proste, Ze kazdy powinien by¢ w stanie je wykonac, nawet

jeSli uwaza sie za stabego modwce. Przerabianie ich tylko w teorii bez demonstracji nie bedzie

Nauczyciel powinien wyjasnicC, ze istnieje pieC prostych "sztuczek", ktére teraz zademonstruje, a
ktére pomogg kazdemu, niezaleZznie od poziomu oratorskiego, stac sie znacznie lepszym podczas
prezentacji ustnych. Wszystkie z nich pochodzg ze szkoty aktorskiej, ale mogg i powinny by¢
stosowane przez kazdego. Poniewaz prawie nikt ich nie stosuje, mozZna bezpiecznie zatozyC, ze
uczniowie, ktorzy skorzystajg z tych sugestii, od razu stang si€ znacznie lepszymi méwcami.

Propozycja nr 1: Dynamiczna tonacja

Nauczyciel powinien zaczg€ od wyrecytowania wiersza w przesadnie nudny, monotonny sposdb,
bez Zadnych zmian wysokoSci dZzwieku czy rytmu. Nastepnie nauczyciel powinien zapytal
ucznidéw, czy byto to przyjemne. Kolejnym pytaniem prowadzgcego bedzie to, czy uczestnicy
pamietajg jakas kreskéwke lub film, w ktéorym sierzant musztry wojskowej mowit
"Uwaga/Atention!". To stowo jest zawsze wykrzykiwane w trzech réznych tonacjach:

AAA- TEEEEEEEN-TIOOOON
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gdzie pierwsza cze$¢€ jest dosSC neutralna tonalnie (aaaaaaaa), Srodkowa czeS$c jest bardzo niska
(teeeeeeen), a zakohczenie stowa jest bardzo wysokie (tiooon). Nauczyciel powinien
zademonstrowaC i uzyC angielskiego stowa, nawet je$li prowadzi te lekcje w innym jezyku.
Powinien to wykorzystaé jako przyktad, aby wyjasnic, Ze lepiej jest uzywaC dynamicznej tonacji
niZ monotonnego ‘brzeczenia’. Jesli nauczyciel jest dobrym modwcg (a wiekszo$S¢ z nich jest),
powinien zakonczyC te cze$¢, recytujgc ten sam wiersz w znacznie bardziej interesujgcy sposob.

Uczniowie powinni zostaC poinstruowani, by nie bali sie okazywaC energii i méwi¢ w sposéb
angazujgcy.
Propozycja #2: Ktadzenie nacisku i pauza retorycznna

Nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na to, ze wystgpienia publiczne nabierajg kolorytu i
rozmachu dzieki zastosowaniu dwodch elementéw sktadowych interpretacji dramatyczne;j.
Pierwszym z nich jest akcent. Nauczyciel powinien wybraC jedno zdanie, na przyktad: Dzi$ jest
piekny stoneczny dzien w <nazwa miasta>. Nastepnie nauczyciel powinien zademonstrowac,
powtarzajgc to zdanie i zmieniajgc akcent kazdego stowa:

Dzi$ jest piekny stoneczny dziert w <nazwa miasta>. - podkreS$lenie, Ze dzi$ jest tadny dzieh
Dzi$ jest piekny stoneczny dzief w in <nazwa miasta>. - podkreSlanie zdania twierdzgcego
DziS$ jest piekny stoneczny dzieri w <nazwa miasta>. - podkres$lanie piekna dnia

Dzi$ jest piekny stoneczny dzieh w <nazwa miasta>. - podkreslenie samego dnia

Dzi$ jest piekny stoneczny dzie w <nazwa miasta>. - podkreslanie miasta

Nalezy ukierunkowaC uczniéw na aktywne mysSlenie o tym, co jest najwazniejsze w kazdym
konkretnym komunikacie, a nawet zdaniu. Przygotowujgc swoje teksty, powinni podkreslaé
akcenty i odpowiednio je przekazywac.

Drugim elementem jest pauza dramatyczna. Nauczyciel powinien po prostu powiedzieC: "A teraz
zademonstruje drugg.... <pauza>.... bardzo wazng sztuczke,... <pauza>, ktdra jest byé moze
najtatwiejsza do zastosowania, ale ma najwieksze znaczenie. Jest to.... <dtuga pauza> pauza
dramatyczna.

Po tej demonstracji nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na to, Ze ludzie majg trudnosci z
przyswojeniem nowych informacji, jesli sg one przekazywane zbyt szybko, natomiast o wiele
tatwiej jest im zwrdci€C uwage na to, co przekazuje mowca, jeSli zatrzyma sie on w odpowiednim
miejscu, aby stworzyC napi€cie lub dramaturgie. Z tego powodu pauza jest bardzo skuteczna, jeSli
stosuje sie jg we wiasciwy sposdb.

Nalezy zacheci¢ ucznidow do aktywnego mySlenia o tym, w jakich miejscach nalezy stosowac
pauzy. Przygotowujgc swoje teksty, powinni zaznaczy€,
w ktérym miejscu powinni zrobi¢ pauze i odpowiednio jg wygtosic..
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Sugestia #3: Kladzenie nacisku

Prawdopodobnie najtatwiejszym sposobem na udawanie charyzmy jest okazywanie entuzjazmu
lub wysokiej energii. By¢ moze pierwszg rzeczg, o ktérej méwi sie kazdemu prezenterowi
telewizyjnemu, jest okazywanie dodatkowego entuzjazmu i przekraczanie granic - bycie o wiele
bardziej podekscytowanym przed kamerg niZ w rzeczywistoSci.

Nauczyciel powinien po prostu zaczgC moéwiC o tym punkcie i by¢ celowo DUZO, DUZO
BARDZIE) ZACHWYCONY, WYKAZUJACY FALSZYWY ENTUZJAZM | MOCNO PRZESADZONA
GESTYKULACIE.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Nauczycielom nie jest tatwo zademonstrowac te lekcje, poniewaz bedg

sie obawiaC, Ze sie zbfaznig- ale wniosek jest prosty: Kiedy wydaje sie nam, Ze okazujemy 50%
wiecej entuzjazmu przed klasg, tak naprawde okazujemy o 5% wiecej. Podkre$l to.

Nauczyciel powinien mieC na tyle odwagi, by rowniez to zademonstrowac, ale jesli nie (co nie jest
zalecane), powinien wskaza¢ najbardziej otwartg osobe

w klasie i zapyta¢ ucznidw, dlaczego ta osoba jest uwazana za charyzmatyczng. Najczesciej dzieje
sie tak dlatego, Ze ta osoba nie boi sie byC bardziej ekspresyjna i gtoSna niz wszyscy wokét.

Uczniowie powinni zostaé poinformowani, Zze w sytuacji prezentacji lepiej jest by¢ o okoto 30%
gtoSniejszym, mowiC o 20% wolniej i okazywaC o 50% wiecej entuzjazmu niz w rzeczywistosci. A
zasada "udawaj, az ci sie uda" jest dobrg lekcjg w takich sytuacjach, wiec uczniowie nie powinni sie
jej obawiad.

SUGESTIA #4: GESTY

Nauczyciel powinien zaczg€ od tego, Ze gesty sg czyms, z czym wiele osob ma problem, poniewaz
nie wiedzg, co zrobi¢ z rekami, albo czujg sie bardzo zdenerwowani lub niepewni. W trakcie
wyjasniania tej kwestii nauczyciel powinien zaczg¢ machaC rekami w matych kétkach na
wysokos$ci swoich bioder. Machanie powinno by¢ zupetnie nieskoordynowane z wypowiadanymi
stowami.

Nauczyciel wyjasnia dalej: "Ale sztuczka z gestami jest tak naprawde bardzo prosta. Po pierwsze
powinniScie zauwazyC, Ze w tej chwili po prostu macham rekami w dziwny i prawdopodobnie
glupi sposéb, a wiekszoSci z was naprawde trudno jest zwrdciC na mnie uwage, poniewaz
rozprasza was ten glupi gest".

Nauczyciel przestaje wykonywa¢ $mieszne ruchy.
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Nauczyciel wyjasnia, Ze prosta sztuczka z gestami polega na tym, Ze mozna robi¢ mniej wiecej
wszystko, o ile jest to zgodne i zsynchronizowane z tym, co sie méwi. W wiekszo$ci przypadkow
ludzie majg swoje wtasne style gestykulacji i wszystko, co robig, jest akceptowalne. W trakcie
wyjasniania nauczyciel zaczyna wykonywac przesadne gesty, ale tym razem zsynchronizowane z
tym, co sie mowi.

Nauczyciel wyjasnia dalej: "Widzicie wiec, Ze moge teraz robiC wiele naprawde gtupich rzeczy
(rozktada szeroko rece, jak pitkarz Swietujgcy zdobycie bramki), ale wydajg sie one raczej
normalne, nawet je$li sg ekstremalne (wskazuje prosto w niebo), poniewaz podkre$lajg mojg
racje (wykonuje duzy gest, tgczgc piesc z drugg reka)".

Nauczyciel wyjasnia, Ze uczestnicy powinni czu¢ sie swobodnie z tym, co zwykle robig, zwracajgc
tylko uwage na to, czy jest to zgodne z ich przekazem, nie powtarza si€ i nie jest obrazZliwe
(wszelkie profanacje lub zakrywanie rekami czeSci ciata, ktérych zwykle nie zakrywamy, jest
dziwne). Podobnie jak poprzednio, ludzie popetniajg btad, nie bedac wystarczajgco
ekspresyjnymi, zamiast by¢ zbyt ekspresyjnymi.

Sugestia nr 5: Mimika twarzy

W ostatniej sugestii nauczyciel powinien zwréci€¢ uwage na to, Ze ludzka twarz jest narzedziem
komunikacji. Powodem istnienia tak wielu miesni i mikroekspresji jest to, ze jest to sposdb, w jaki
ludzie nadajg emocjonalny kontekst swoim codziennym interakcjom i komunikacji. Nie jest
konieczne, aby nauczyciel przeprowadzat wielkg demonstracje, ale powinien podkresli¢, ze
charyzmatyczni prezenterzy zwracajg uwage na to, by uSmiechac sie, gdy przedstawiajg jakgs
kwestie, pokazywaC zdeterminowang lub smutng twarz, gdy jest to wtasciwe w ich opowiesci, i
Ze - raz jeszcze - prostg sztuczkg jest bycie bardziej ekspresyjnym niz to, co wydaje sie wiasciwe.

Ogolna uwaga, ktérg nalezy przekazaC uczniom, jest taka, Ze w wiekszoSci przypadkéw wydaje nam
sie, ze jesteSmy wystarczajgco ekspresyjni, podczas gdy w rzeczywistosci tak nie jest. Tak wiec dla
95% ludzi rada brzmi: odwazcie sie byC bardziej ekspresyjni, a natychmiast stang sie lepszymi
komunikatorami - publicznie lub prywatnie.

Sugestia bonusowa #6: USmiech

Mimo Ze nikt ich nie widzi, spikerzy radiowi sg zawsze uczeni, by sie¢ udmiechaé, gdy méwig do
mikrofonu. Dzieje sie tak dlatego, ze glos ludzki ma inng wysoko$¢, gdy cztowiek jest
uSmiechniety.




ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

CREATE

N
<">

Co wiecej, podczas przemawiania do publicznoSci pozytywna i radosna postawa zawsze przyniesie
lepszy efekt niz marszczenie czofa.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Zawsze, gdy demonstrujemy jakg$s umiejetnoSc¢, warto jg wyolbrzymic,
aby to, co robimy, byto tatwo dostrzegalne. Dlatego nalezy wyolbrzymia¢ kazdy pojedynczy temat w
swojej demonstracji niemal do granic absurdu.

REFLEKSJA/SPRAWOZDANIE Z LEKCJI:

Nauczyciel powinien wspomnie€, Zze kazdy moze sie nauczyC komunikacji. Je$li uczniowie bojg sie
wystgpien publicznych lub uwazajg, Zze sg w tym kiepscy, nauczyciel powinien delikatnie zaznaczy¢,
ze nikt nie urodzit siemdéwca, dlatego jest to z pewnoscig kwestia praktyki i wysitku. WiekszoS¢
osob, ktére uwazajg, Ze nie sg dobrymi méwcami, ma niewielkie doSwiadczenie w tej dziedzinie
(lub zte wcze$niejsze doSwiadczenia) i z pewnoScig nie przeszta Zadnego szkolenia. Ta lekcja
powinna by¢é zatem przypomnieniem i prostym instruktazem rzeczy, ktére mogg sprawiC, ze
poprawicie swojg umiejetno$¢ oratorska.

PODSUMOWANIE | ZADANIA:

Nauczyciel moze zada€ lekture na ten temat lub poprosi¢ o napisanie pracy na temat refleksji
uczniow po tym Ewiczeniu.

Porady dla instruktora
Jakie sg najwaZniejsze rzeczy, na ktére nalezy zwraca¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec

Zaleca sie, aby nauczyciel urozmaicit eksperymenty klasowe, zapowiadajgc poszczegdlne etapy,
tak jak to robig prowadzgcy teleturnieje. Najlepiej, jesli nauczyciel przedstawi gre, a nastepnie
poprowadzi uczniéw krok po kroku, nie zdradzajgc, co wydarzy si€ za chwile. Zaleca sie do tego
éwiczenia uzywac stopera do mierzenia czasu.




: ustvaryamlk 2\’) %

pospe alnik mladinskega podjetnistva

ULATWIENIA DLA OSOB UCZACYCH SIE JEZYKA,

MAJACYCH PROBLEMY Z CZYTANIEM | ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Zajecia grupowe pozwolg uczniom pozby€ sie presji zwigzanej z wystuchaniem wykfadu,

a mozliwo$¢ pracy z partnerem pomoze im wprowadzi¢ kluczowe lekcje z danego dziatu

w praktyczny sposéb, ktéry nie bedzie zalezat od umiejetnosci uczenia sie. Wiele oséb
bardzo boi sie wystgpien publicznych, dlatego ta lekcja bedzie szczegdlnie pomocna,
poniewaz uczniowie otrzymajg konkretne wskazéwki, jak przeprowadzi€¢ prezentacje
publiczng, co powinno zwiekszy€ ich pewnosS¢ siebie.

Podczas cze$ci zaje¢ poswieconej debacie nauczyciel powinien zwracaC uwage na mniej
otwartych ucznidw i zachecac ich do wziecia udziatu w rozmowie.

OCENIANIE (FORMATYWNE | PODSUMOWUJACE)

Nauczyciel krgzy po klasie, prowadzgc zajecia i moderujgc dyskusje, a tym samym oceniajgc
postepy ucznidow. Nauczyciel moze rozwazyC sporzgdzenie na tablicy pisemnych notatek
podsumowujgcych konsensus grupy podczas dyskusji podsumowujgcej i wykorzystaC je do
oceny, w jakim stopniu uczniowie zrozumieli ostateczng koncepcje.

KWESTIE MIEDZYKULTUROWE

To Cwiczenie ma charakter otwartej dyskusji i dlatego moze prowadzi¢ do dyskusji na
temat konkretnych umiejetnosci réznych uczniow w klasie. Nauczyciel powinien
wczesSnie] zastanowiC sig, czy i jak zareagowad, jesli pojawig sie komentarze dotyczgce
poszczegdlnych ucznidw.

Szczegdlnie wazne jest, by nauczyciel interweniowat, je$li dyskusja obréci sie przeciwko
konkretnym uczniom i/lub ich umiejetnosciom komunikacyjnym, tak by dyskusja
przebiegata w sposdb cywilizowanyi otwarty. Przed przeprowadzeniem tej lekcji nalezy
wzig€ pod uwage sytuacje ucznidw, dla ktérych jezyk wyktadowy nie jest jezykiem
ojczystym.
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LEKCJA DRUGA: UMIEJETNOSC CZYTANIA

PLAN LEKCJI: Analiza i Myslenie Roéwnolegte

(Lateralne)
SFERA UMIEJETNOSCI: Umiejetno$é czytania

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k 5k >k 5k >k 3k 5k >k 5k %k 3k >k >k 5%k 3k 5k %k 3k 3%k 3k 5%k %k 3k >k >k 3%k %k 3k %k 3k >k %k %k %k 5k *k %k

CELE | ZADANIA

Lekcja ta dotyczy umiejetnoSci czytania i rozumienia informacji pisanych, ale ma réwniez za
zadanie wprowadzenie myslenia kreatywnego, zwanego tez mysleniem lateralnym/réwnoleglym.
Jej celem jest zachecenie uczniéw do glebszej analizy czytanego tekstu i zastanowienia sie, w jaki
sposéb mogg wydoby¢ wiecej szczegdtéw z konkretnej informacji, przy lepszym uzyciu analizy.

WDRAZANIE LEKCJI

Lekcja ta moze by¢ wykorzystana w ramach kilku przedmiotéw podstawowych lub obieralnych, takich
jak nauki Sciste (metoda naukowa, rozumowanie dedukcyjne), jezyki obce (czytanie ze zrozumieniem,
analiza literacka) czy historia (rozumienie zrédet historycznych). Moze by¢ takze wykorzystana na
kazdym przedmiocie, na ktorym wymaga sie od uczniéw samodzielnego my$lenia.

METODA INSTRUOWANIA | SLOWNICTWO

Nauczyciel prowadzi zajecia w formie pokazu gier i oczekuje, Ze uczniowie wezmg udziat w prostym
konkursie. Nauczyciel bedzie petnit role moderatora i koordynatora ,powinien tez powstrzymac sie od
wszelkich komentarzy az do koncowego podsumowania.

POTRZEBNE ZASOBY|

- Pytania do zagadek dla mySlenia lateralnego w kopertach dla kazdej grupy (forma prezentacji moze
by¢ dostosowana do potrzeb nauczyciela, je$li uzna to za stosowne)

- Przygotowane kartki z podpowiedziami dla kazdej grupy (uczniowie w innych grupach nie moga
widzie¢ podpowiedzi, ktére otrzymuje jedna grupa - instrukcje znajdujg sie¢ w scenariuszu lekcji)

- kartki papieru, na ktérych grupy majg zapisywa¢ odpowiedzi (kazda grupa powinna mie¢ co
najmniej 5-10 kartek na kazde pytanie, poniewaz bedzie podawa¢ wiele mozliwych odpowiedzi)

- Dostep do tablicy (lub podobnego urzadzenia) do zapisywania wynikéw (instrukcje znajduja sie

w scenariuszu lekcji)

- Sala lekcyjna przystosowana do pracy grupowej (aby grupy mogly rozmawia¢ bez mozliwosSci
podstuchiwania przez inne grupy)

LEKCIA

Jaki jest cel tej lekcji?
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Co nauczyciel zamierza 0siggng¢ podczas tej sesji? Jaki jest spodziewany efekt nauczania?

CEL GLOWNY: Zachecanie uczniéw do zwracania uwagi na to, co jest napisane, i do "wnikania"
we wszystko, co czytaja.

CEL DRUGORZEDNY: Zachecenie uczniéw do kreatywnego, nieszablonowego i "lateralnego"
mysSlenia w trakcie tej lekcji i w przysztoSci.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia tej lekcji
Instructions for teachers on things to set up before entering the classroom.

Na te lekcje nauczyciel musi przygotowac pytania i podpowiedzi do gry, w ktérg bedzie grata klasa.
Dla kazdej grupy uczniéw musi przygotowac:

- 5kopert z pytaniami dla kazdej z grup

- Zbiér podpowiedzi zapisanych na kartkach papieru (wszystkie trzy podpowiedzi do
wszystkich pieciu pytah dla wszystkich grup: 15 podpowiedzi na grupe), utoZonych tak, aby
mozna bylo udziela¢ wilasciwych podpowiedzi do wiasciwych pytan we wtasciwej
kolejnosci

- Tabela punktacji na tablicy (zgodnie z zatgcznikiem) Wszystkie pytania, podpowiedzi
i odpowiedzi sg dostepne w zatgczniku.

Sposdb kontrolowania czasu - grupy uczniéw bedg odmierza€ czas
w trakcie odpowiadania na pytania. Najlepszym sposobem jest uzycie stopera, lub
aplikacji typu stoper w telefonie.

Konspekt lekcji
Instrukcja prowadzenia lekcji oraz sposob prowadzenia zadan

WPROWADZENIE DO LEKCJI (UZYSKANIE WCZESNIEJSZE) WIEDZY): Uczniowie powinni zostad
poinformowani, Ze ta lekcja bedzie miata forme zabawy, a oni zostang poproszeni o utworzenie
grup i rywalizacje miedzy sobg. Nie ma potrzeby robienia notatek.




ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

CREATE

N
<")

Na poczgtku nauczyciel powinien opowiedzie¢ uczniom stynng historie
z czaséw starozytnych:

Dwie kobiety stanety przed poteznym krélem. Opowiedzialy mu, Ze obie mieszkajg w tym
samym domu, same. Obie urodzity dziecko mniej wiecej w tym samym czasie, ale niestety kilka
dni p6Zniej jedno z nich zmarto w nocy. Rzekomo jedna z kobiet wyjeta martwe dziecko

z t6zeczka i zaniosta je do drugiego t6zeczka, zabierajgc Zywe - zamieniajgc je w tajemnicy.
Rano druga matka zobaczyta martwe dziecko w t6Zeczku, ale zorientowata sie, Ze to nie jej
dziecko.

A jedna z kobiet powiedziata: "Zywe dziecko jest moim synem,
a martwe jest jej". A druga kobieta powiedziata. "Zywe dziecko jest *moim* synem, a martwe
jest jejl".

Wtedy kroél rzekt: "Ta mowi: 'to mdj syn zyje, a twdj syn umart', a tamta méwi: 'to méj syn Zyje,
a twdj syn umart'". Nastepnie krol rzekt:
"PrzynieScie mi méj miecz!", i przyniesli miecz krélowi.

| krdl rzekt: "Podzielcie zyjgce dziecko na dwoje i dajcie potowe jednemu,
a potowe drugiemu!".

Wtedy kobieta, ktérej byto to dziecko, przemdwita do Kréla, bo bata sie o swego syna: "O, Panie
mdj, daj jej zywe dziecko, a nie zabijaj go!". Lecz tamta rzekta: "Nie bedzie ono ani moje, ani
jej, podziel je".

A wtedy krél odpowiedziat i rzekt: "daj jej zywe dziecko i nie zabijaj go, bo ona jest jego
matkg!". W ten sposéb madry sgd kréla Salomona byt styszany
w catym Izraelu, bo caly lud widziat, Ze mgdroS¢ do czynienia sprawiedliwosci byta w nim.

Nauczyciel powinien zwrdciC uwage na to, Ze historia ta pokazuje przyktad twérczego my$lenia
w rozwigzywaniu probleméw, w ktérym krél potrafit znaleZ¢ nieoczekiwane rozwigzanie
trudnego problemu, podchodzgc do niego

z nowej perspektywy. Ta umiejetnoSC jest szczegdlnie przydatna w prawdziwym Zyciu i
powinna byC trenowana.

Z tego powodu nauczyciel powinien zaprosi¢ klase do bardziej szczegétowego zbadania tej
umiejetnosci poprzez gre, ktorg przygotowat na te lekcje.

WPROWADZENIE GRY: Gra ta ma by¢ dla uczniéw zabawg i relaksem, ma stanowi¢ dla nich
pewne wyzwanie umystowe, z nadziejg, Zze zauwazg w Zyciu sytuacje, w ktérych mozna
zastosowaC podobne podejScie.

Nauczyciel powinien podzieli¢ klase na mate grupy. Liczba grup zalezy od Zyczenia nauczyciela
i liczebno$ci klasy, najlepiej, jesli beda to grupy
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powinny by¢ na tyle mate, aby kazdy mégt prowadzi¢ rozmowe, od 2 do 5 ucznidw.
Przed rozpoczeciem gry uczniowie powinni usig$¢ razem w swoich grupach.

GRA W MYSLENIE LATERALNE: Nauczyciel powinien najpierw wprowadzi¢ uczniéw do gry,
opowiadajgc im o mysleniu lateralnym. Nie jest to termin SciSle naukowy, ale zostat szeroko
spopularyzowany przez Edwarda DeBono w jego ksigzkach o kreatywnosSci i oznacza twdrcze
rozumowanie, ktére nie jest od razu oczywiste. Nauczyciel moze zaczg€ od czegos$ w rodzaju:

W tej grze bede stawiaC was przed dziwnymi dylematami, podobnymi do tych, przed ktérymi
stangt krél Salomon, a wy zostaniecie zaproszeni w swoich grupach, by sprébowaC znalez¢
kreatywne rozwigzanie zagadek. Wszystkie tamigtéwki bedg wymagaty czego$, co mozna nazwac
"my$leniem lateralnym" - procesu patrzenia poza oczywistosci, ktéry rézni sie od tradycyjnego,
logicznego, horyzontalnego myslenia, jakie znacie (np. dedukgji i analizy). Cho¢ bardzo trudno jest
zdefiniowaC te umiejetnosc, nie jest tak trudno jg zauwazyC, gdy staniesz przed interesujgcym
pytaniem, o czym bedzie mowa pdzniej.

Na razie powiniene$ wiedzieC, Ze nie nalezy za szybko wyciggaC wnioskéw i probowad
wydedukowaC odpowiedz tylko na podstawie informacji widocznych na pierwszy rzut oka, podobnie
jak krol Salomon, ktéry opart swojg reakcje nie na faktach, ktérych nie moégt poznac, ale na reakgji
matek, ktérych nie da sie podrobi€.

NOTATKI DLA NAUCZYCIELA: W razie koniecznosci wiecej informacji mozna uzyskaC z ksigzki
Edwarda DeBono »The Use of Lateral Thinking,« ktdra zawiera tez wiele praktycznych cwiczen.

Wiecej na ten temat, w bardziej formalnym ujeciu, powiemy pdZniej, ale na razie chcemy
wyjasniC, jak ta gra bedzie dziafaC.

GRA MYSLAMI: Nauczyciel powinien teraz przedstawiC gre i jej zasady. Powinien powiedzieC
uczniom, Ze gra bedzie sie toczy¢ w pieciu rundach, a kazda runda sktada sie z jednej zagadki
logicznej w formie pytania. Nauczyciel rozdaje pytania w kopertach, a wszystkie grupy
otwierajg je w tym samym czasie. Nastepnie majg 5 minut na udzielenie odpowiedzi na
pytanie. Mogg przedyskutowaC swojg odpowiedZ w grupie.

Kiedy grupa wymys$li odpowiedz, ktérg uwaza za prawidtowg, zapisuje jg na mafej kartce
i przynosi nauczycielowi w dowolnym momencie gry, do momentu jej zakonczenia. Nauczyciel
odpowiada wtedy "tak" lub "nie".
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tylko "nie" - bez dalszych wyjasnien. Grupy mogg prébowac¢ odpowiadac tyle razy, ile chcg, nie ma
limitu.

NOTATKI DLA NAUCZYCIELA: Nauczyciel i grupy powinni braC pod uwage, Ze karteczki Z

odpowiedziami sa ukryte przed innymi grupami.

Grupy bedg mogty prosiC o podpowiedzi trzy razy na kazde pytanie. Nauczyciel bedzie miat te
podpowiedzi przygotowane w formie pisemnej, a grupy bedg mogly je wzig¢ od niego w
dowolnym momencie gry. Wszystkie grupy bedg miaty dostep do tych samych podpowiedzi i tych
samych pytan.

PUNKTACIJA GRY:

Prawidtowa odpowiedZ na pytanie (potwierdzona przez nauczyciela) jest warta 10 punktéw. JeSli
grupa poprosi o jedng podpowiedZ, to poprawna odpowiedZ na to pytanie bedzie warta tylko 5
punktow. JeSli poprosi o dwie podpowiedzi, ale odpowie poprawnie, otrzyma 3 punkty. JeSli
udzielg poprawnej odpowiedzi po wszystkich trzech podpowiedziach, otrzymajg 1 punkt. Jesli
grupa nie udzieli poprawnej odpowiedzi przed uptywem czasu, nie otrzyma zadnych punktow.

NOTATKI DLA NAUCZYCIELI: Istnieje mozliwo$¢ Ze grupy wymyslg inne odpowiedzi na pytania
od tych dostepnych w zatgczniku dla tej lekcji. Jest Cwiczenie na kreatywnosc¢, dlatego

uczestnicy nie powinni byC karani za twoércze odpowiedzi, w gestii nauczyciela pozostaje czy
przyznawacC punkty za takie odpowiedzi.

Nauczyciel powinien zanotowaé, ile wskazdéwek otrzymata kazda grupa, aby pdzniej mdc je
oceniC. Po zakohczeniu kazdej rundy nalezy podsumowa¢ wyniki na tablicy.

PRZYGOTOWANIE SALI: Nauczyciel powinien ustawiC sie przed klasg po ogtoszeniu kazdej rundy.
Nastepnie powinien usigsSC za biurkiem i poprosiC przedstawicieli grup, aby w trakcie gry
podchodzili do niego z kartami odpowiedzi lub prosbg o podpowiedz. Uczniowie z réznych grup
powinni staC w kolejce i podchodzi¢ po kolei ze swoimi odpowiedziami. Po uptywie czasu
wszystkie grupy, w ktérych uczniowie stali w tym czasie w kolejce, bedg miaty zaliczone swoje
odpowiedzi, nawet jesli po zakohczeniu gry oddadzg je nauczycielowi.

PRZEBIEG GRY: Nauczyciel powinien najpierw zapytac, czy wszystkie grupy zrozumiaty zasady i czy
sg gotowe do rozpoczecia pierwszej rundy gry. Nauczyciel powinien réwniez upewni¢ sie, ze
wszystkie materiaty (pytania i podpowiedzi) sg tatwo dostepne i mozna je rozdac.




ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

CREATE

N
<")

STANDARDOWA RONDA W GRZE

KROK PIERWSZY: Nauczyciel pyta, czy uczniowie sg gotowi na pytania. Nastepnie rozdaje uczniom
pytanie w kopercie lub ztoZone tak, aby go jeszcze nie widzieli. Nastepnie przygotowuje sie do
uruchomienia zegara odmierzajgcego czas do odpowiedzi. Przypomina grupom, by nie
wykrzykiwaly odpowiedzi, ale zapisaty je na kartce i przyniosty do niego. Nastepnie nauczyciel
siada za biurkiem, moéwi ,start”, uruchamia zegar, a uczniowie mogg otworzyC koperte i
rozpoczgC€ dyskusje.

KROK DRUGI: Nauczyciel musi bardzo szybko nawigza¢ kontakt z uczniami

i unika¢ wszelkich dyskusji, gdy podchodzg do niego przedstawiciele grup. Jedyng formg interakcji
jest odpowiedz w formie tak/nie lub udzielenie podpowiedzi, jesli uczniowie o nig poproszg. Nie
ma kar za btedne odpowiedzi. W danym momencie do nauczyciela moze podejSC tylko jedna
osoba z danej grupy.

KROK TRZECI: Nauczyciel co minute mowi, ile czasu pozostato do konica gry. Podczas gry
nauczyciel powinien Sledzié, ile podpowiedzi dostata kazda grupa
i czy odpowiedziata poprawnie.

KROK CZWARTY: Gdy czas sie konczy, nauczyciel gtoSno to ogtasza. Nastepnie nauczyciel podaje
klasie prawidlowg odpowiedz, a takze wspomina o innych ciekawych odpowiedziach, ktére
zaproponowali uczniowie. Poniewaz jest to Cwiczenie na kreatywnoS¢, warto poswieci¢ troche
czasu i zwréciC uwage na ciekawe pomysty lub potencjalne rozwigzania.

Nastepnie przechodzi do tablicy i przyznaje punkty kazdej grupie, tak by cata klasa mogta Sledzi¢
wyniki. Mozna to zrobi¢ w formie pokazu, aby zacheci€ ucznidéw do rywalizacji.

KROK PIATY: Przed rozpoczeciem kolejnej rundy gry nauczyciel powinien poprosi¢ grupy o
przygotowanie dodatkowych kartek z odpowiedziami, jeSli bedg tego potrzebowaty, tak aby
mogty skupiC sie na grze tylko w czasie, gdy zegar bedzie dziatat.

PODSUMOWANIE GRY: Po rozegraniu wszystkich rund nauczyciel powinien zapisa¢ na tablicy
ostateczng liczbe punktéow, a nastepnie ogtosi¢, ktéra grupa wygrata. Moze tez rozdal
zwyciezcom drobne nagrody (cukierki itp.).

Nauczyciel powinien pogratulowaé wszystkim uczniom za udziat i wysitek wioZzony w kreatywne
mysSlenie.
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REFLEKSJE/OMOWIENIE AKTYWNOSCI:

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje od zwrdcenia uwagi, Ze omawiane zdolno$ci majg szerokie
zastosowanie w $wiecie zewnetrznym, i Ze bardzo wazne jest, aby uczniowie potrafili zawsze
szuka¢ mozliwosci bardziej kreatywnego podejscia do problemu.

Na tym etapie nauczyciel zaprasza do dyskusji na temat umiejetnosci, na ktérych opiera sie ta
gra. Oto kilka pytanh, ktérych moze uzy¢, by zachecic€ uczniéw do dyskusji:

Ktore pytania byly najtrudniejsze/najtatwiejsze?

Dlaczego tak byto?

Czy na poczgtku byto tak samo trudno, jak pézniej i dlaczego?

Jak grupy radzity sobie z tymi problemami? Czy jakas strategia okazata sie skuteczna?
Czy mozemy uogolniC ustyszane tu strategie, aby opracowac jakie$

sugestie dla uczniéw do wykorzystania w przysztoSci?

W tym momencie nauczyciel moze zapisa¢ podsumowanie tych sugestii na tablicy i wspdlnie z
klasg opracowacC wytyczne dotyczgce kreatywnego myslenia lateralnego.

Kontynuujgc dyskusje, nauczyciel moze jg zakonczyC, pytajgc:

- W jaki sposdb odnosi sie to do codziennego zycia i wyzwan w szkole?
- Jak mozemy w przyszto$ci wykorzystac to, czego si€ dzisiaj nauczyliSmy?

W swoich uwagach nauczyciel moze podkresli¢, ze mysSlenie lateralne czesto prowadzi do
rozwigzah, w ktorych z perspektywy czasu problem wydaje sie "oczywisty". My$lenie lateralne
czesto prowadzi do problemdw, o ktérych istnieniu nie wiedzieliSmy, lub rozwigzuje proste
problemy, ktére majg ogromny potencjat. Na przyktad, jesli linia produkcyjna wytwarzata 1000
ksigzek na godzine, mySlenie lateralne moze sugerowac, Ze zmniejszenie wydajnosci do 800
sztuk doprowadzi do wyZszej jakoSci i wiekszej motywacji pracownikdw.

PODSUMOWANIE | ZADANIA:

Nauczyciel moze zakonczy€ te lekcje, podajgc materiaty zawierajgce wiecej pytan dotyczgcych
mySlenia lateralnego, ktére sg tatwo dostepne w Internecie (wystarczy wpisaC w Google hasto
"Lateral thinking exercises"). Gtéwnym zadaniem na przysztoSC jest zachecenie ucznidéw, by
zawsze przypominali sobie, Ze analizujgc materiaty pisemne, nalezy siegaC gtebiej i stale zadawac
sobie pytanie, czy istnieje inne podejScie do rozwigzania problemu.
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Porady dla Instruktorow
Na co nalezy zwracaé uwage podczas prowadzenia zajec, aby byty udane

Zaleca sie, aby nauczyciel wecielit sie w role gospodarza teleturnieju z catym talentem
prezentacyjnym - zapowiadajgc zadania i podnoszgc napiecie podczas gry. Aby uzyskaC jak
najlepszy efekt, nauczyciel powinien, po kazdej rundzie pytan, w dramatyczny sposéb odczytywac
wyniki.

ULATWIENIE DLA OSOB UCZACYCH SIE JEZYKA, MAJACYCH

PROBLEMY Z CZYTANIEM | ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYMI

Nauczyciel powinien zwrdci€C uwage na to, jak tworzone sg grupy. Poniewaz jest to konkurs,
mozna wptyngC na tworzenie grup w taki sposéb, aby osiggngc réwnowage.

Jesli ktoéry$ z ucznidow juz wczeSniej samodzielnie poszukiwat "Cwiczen na mysSlenie
lateralne", moze mieC ogromng przewage, poniewaz wiekszo$¢ pytan jest dosSc "klasyczna”
w tej dziedzinie. Jesli nauczyciel spodziewa sie takiej sytuacji, powinien przed zajeciami
zapytaC, czy kto$S styszat o tym pojeciu, a nastepnie zaprosiC takich ucznidw, by zostali
"mistrzami gry", udzielali podpowiedzi i pilnowali wyniku.

OCENA (FORMATYWNA | PODSUMOWUJACA)

Nauczyciel porusza sie po klasie, koordynujgc i utatwiajgc Cwiczenie, bedzie zwracat uwage
na toczgce sie dyskusje, oceniajgc w ten sposéb postepy ucznidw. Nauczyciel bedzie
zapisywat wyniki gry na tablicy - jest to konkretny sposéb, ktéry mozna wykorzysta¢ do
podsumowujgcej oceny postepow w nauce dla catej klasy.

KWESTIE MIEDZYKULTUROWE

To éwiczenie ma mieC charakter rywalizacji. JeSli nauczyciel uzna to za konieczne,
powinien podkresli¢, Ze ma to by¢ zabawa, ktérej wynikiem konncowym powinno by¢
uswiadomienie sobie przez uczestnikéw, jakie korzySci ptyngce z twdrczego
rozwigzywania probleméw i krytycznego myslenia podczas stuchania nowych
informaciji.

Samo uczestnictwo jest przydatne, a umiejetno$¢ te mozna i nalezy trenowac.
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Szczegdlnie wazne jest, by nauczyciel interweniowat, gdy w klasie zaczyna panowaé
zbyt duza rywalizacja, zwtaszcza jesli sg w niej uczniowie z réznych Srodowisk lub ci,
ktdérzy nie postugujq sie jezykiem ojczystym.

(\’> FLI Co-funded by the

— Erasmus+ Programme
CREATE of the European Union

ZAL ACZNIK: PYTANIA DOTYCZACE MYSLENIA LATERALNEGO

Pytania te nalezy zapisaC na pojedynczych kartkach papieru i umie$ci¢ w osobnych kopertach, kazdej
numerowanej. Dla kazdej grupy ucznidow nalezy przygotowacC po jednym zestawie kopert.

Podpowiedzi do kazdego pytania réwniez nalezy przygotowa¢ wczesSniej. Powinny byC one zapisane
na mniejszych kartkach papieru, tak przygotowane, aby kazda grupa mogta je w razie potrzeby
(zgodnie z instrukcjg zawartg w scenariuszu lekcji) odebraé od nauczyciela. Kazde pytanie ma
odpowiadajgce mu podpowiedzi, a nauczyciel powinien przygotowac je tak, by mogt je przedstawic

grupom w taki sposéb, by tylko dana grupa mogta je otrzymac.
3k 3k 3k sk 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 5k sk 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk 3k 5k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 5k sk >k 3k sk 3k sk sk ok sk sk 5k sk sk sk kok sk sk k

PYTANIE PIERWSZE

Pewien mezczyzna mieszka na dziesigtym pietrze w budynku. Codziennie zjezdza windg na parter,
aby pdéjS¢ do pracy lub na zakupy. Po powrocie wjezdZza windg na siédme pietro i wchodzi po
schodach, aby dotrze¢ do swojego mieszkania na dziesigtym pietrze. Nienawidzi chodzi¢, wiec

dlaczego to robi?
3k 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 5k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk sk sk sk k

PODPOWIEDZI DO PYTANIA

1. Kiedy pada deszcz, mezczyzna wjezdza windg na ostatnie pietro, nie idgc pieszo.

2. W jakim stanie moze znajdowaC sie mezczyzna, ktéry uniemozliwia mu wjechanie windg na
ostatnie pietro,?

3. Zastanow sie, jak rozmieszczone sg przyciski w windzie i jak to wptywa na decyzje mezczyzny o

przejsciu pieszo?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIE
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MezZczyzna jest bardzo niski i nie moze dosiegngc¢ przycisku na dziesigtym pietrze.
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PYTANIE DRUGIE

Mezczyzna wchodzi do baru i prosi barmana o szklanke wody. Barman wycigga pistolet i celuje w

mezczyzne. Mezczyzna mowi: "Dziekuje" i wychodzi. Jak to mozliwe?
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PODPOWIEDZI DO PYTANIA

1. Co czujesz, gdy kto$ celuje do Ciebie z broni palnej?
2. Do jakich celéw kto$ mogtby potrzebowac szklanki wody?

3. Jakg dolegliwo$¢ rozwigzuje zaréwno picie wody, jak i uczucie, Ze kto$ celuje do ciebie z

pistoletu?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIE

Mezczyzna miat czkawke, a barman go przestraszyt, wiec czkawka przeszta.
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PYTANIE TRZECIE

W Srodku znajduje sie duza drewniana stodofa, ktéra jest catkowicie pusta, z wyjgtkiem martwego
cztowieka wiszgcego na Srodkowej krokwi. Sznur, na ktérym sie powiesit ma ponad 3 metry, a
stopy meZzczyzny znajdujg sie ok 90 centymetrow nad ziemig. Najblizsza Sciana jest w odlegtosci 6
metrow od niego. Nie ma mozliwoSci wspigcia sie na Sciany ani po krokwiach. MezZczyzna

powiesit sie. Jak to zrobit?
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PODPOWIEDZI DO PYTANIA

1. Na podtodze pod mezczyzng znajduje sie katuza wody.
2. Czego mogt uzyC, aby podnie$¢ sie i dosiegnac€ liny, co péZniej samo znika?

3. Cozczasem zamienia sie¢ w wode?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIE

MezZczyzna stat na bryle lodu, ktdra po jakims czasie sie rozpuScita
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PYTANIE CZWARTE

Na trawniku lezy pie¢ kawatkéw wegla, marchewka i szalik. Nikt ich nie potozyt na trawniku, ale

istnieje catkowicie logiczny powdd, dla ktérego powinny sie tam znalez¢. Jaki to powdd?
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PODPOWIEDZI DO PYTANIA

1. Co mozna zrobi€, uzywajgc tych przedmiotéw?

2. Ze wszystkich mozliwych rzeczy, ktére mozna zrobi€ przy uzyciu tych materiatéw, ktére sg
nietrwate?

3. To pytanie jest o wiele tatwiejsze, jeSli wiesz, Ze byta zima.
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ODPOWIEDZ NA PYTANIE

Na trawniku stat batwan, ktory sie rozpuscit.
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PYTANIE PIATE

Pewien mezczyzna przybyt do miasta w pigtek (on Friday). Spedzit tam trzy dni i trzy noce.
Czwartego dnia wyjechat, w pigtek (on Friday).
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PODPOWIEDZI DO PYTANIA

1. Mezczyzna przybyt i wyjechat w pigtek (on Friday), nie zastosowano Zadnej sztuczki
z czasem

2. Mezczyzna nie uzywat samochodu, ale tez nie przybyt pieszo.

3. Jak nazywat sie pomocnik Robinsona Crusoe?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIE

Mezczyzna jezdzit na koniu, ktéry miat na imie Pietaszek (Friday)
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ZALACZNIK: ARKUSZ WYNIKOW

Zatgczony arkusz na wyniki stuzy za przyktad. Nauczyciel powinien przez rozpoczeciem zajec
skopiowaC ponizszy wzdr na tablicy tak Zeby cata klasa go widziata. Jesli grup jest wiecej, nalezy
dodac kolejne kolumny

PRZYZANNE PUNKTY ZA PYTANIA:

- ODPOWIEDZ BEZ UDZIELANIA PODPOWIEDZI: 10 punktéw
- ODPOWIEDZ PO JEDNEJ PODPOWIEDZI: 5 punktéw

- ODPOWIEDZ PO DWUCH PODPOWIEDZIACH: 3 punkty

- ODPOWIEDZ PO TRZECH PODPOWIEDZACH: 1 punkt

- NIE BYLO POPRAWNEJ ODPOWIEDZI: 0 punktéw

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4

PYTANIE 1

PYTANIE 2

PYTANIE 3

PYTANIE 4

PYTANIE 5

WYNIK
CALKOWITY
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LEKCJA TRZECIA: UMIEJETNOSCI INFORMATYCZNE
PLAN LEKCJI: Zestawy danych w Excelu

a Covid
OBSZAR UMIEJETNOSCI: Umiejetnosci informatyczne

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 5k 3k 3k >k 5k %k >k 5k >k 5k %k 3k >k >k 5%k %k 5k %k 3k 5%k >k 5%k %k %k %k >k 5%k %k 5k %k 3k %k %k %k %k %k *k k

CELE | ZADANIA

Pozornie celem zajec€ jest nauka uzywania pakietéw danych za pomocg Microsoft Excel, uzyskanie
wprawy w korzystaniu z oprogramowania do analizy statystyk, natomiast prawdziwym celem
Cwiczenia jest zrozumienie jak w Zyciu codziennym dziata analiza statystyczna. Bedzie to
Cwiczenie praktyczne, wyjasniajgce jak nalezy interpretowaé, zrozumieC i analizowaé dane ze
Swiata zewnetrznego. Dodatkowo celem Cwiczenia bedzie rozpoczecie dyskusji o skutecznoSci
réznych podej$é

w przeciwdziataniu epidemii COVID-19 i budowaniem jej modelu za pomocg tych samych narzedzi
statystycznych. Dzieki temu uczagcy sie wyniosg

z zajeC wiedze na temat tego, dlaczego podjeto takie, a nie inne decyzje

o przeciwdziataniu pandemii Covid-19.

WDRAZANIE LEKCJI

Lekcja tematycznie pasuje do wielu przedmiotéw podstawowych lub do wyboru, dotyczgcych spraw
biezgcych, a w szczegdlnosci informatyki lub technologii informacyjnej (wykorzystanie programu
Microsoft Excel) albo matematyki (statystyka i prawdopodobienstwo). Jest to lekcja szczegdlnie
aktualna w obecnej sytuacji.

METODA INSTRUOWANIA | St OWNICTWO

Nauczyciel przeprowadzi uczniéw przez praktyczng aktywnos$¢, oczekujgc od ucznidow wykonania
krétkiej analizy statystycznej w oparciu o eksperyment praktyczny prowadzony na zajeciach.
Nauczyciel przeprowadza uczniéw przez eksperyment, dajgc porady o wykorzystaniu Excela w
aktywnosci, ale pozostawia uczniom swobode w formutowaniu wnioskdw i interpretacji wynikow.

POTRZEBNE ZASOBY|

Kostka do gry (najlepiej duza koS¢ z pianki, ale kazda sie nada)
Po jednej kostce dla kazdej pary ucznidw (na czas tego Cwiczenia uczniowie
powinni sie potgczy¢ w pary- (instrukcje znajdziesz w planie lekcji)

e Mozliwo$¢ uzycia tablicy $cieralnej w celu Sledzenia przebiegu dyskusji(instrukcje
znajdziesz w palnie lekcji)

e Plan (znajdziesz go w zatgczniku do planu lekcji)
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e Sala z dostepem do komputerow i program Excel (teoretycznie nie jest to wymagane,
poniewaZz nauczyciel moze zdecydowac si€ na uzywanie kartek i otdwkow)

LEKCIA

Jaki jest cel tej lekc;ji
Co nauczyciel chce 0siggngc tg sesjg? Jakie sg spodziewane efekty ksztafcenia?

CEL GLOWNY: Pokazanie, w jaki sposéb mozna wykorzystaC proste metody statystyczne do
uzyskania wiedzy o konkretnej sytuacji, takze z wykorzystaniem MS Excel jako narzedzia (choC
element instrukcji informatycznych nie jest gtdwnym celem tej lekcji).

CEL DRUGORZEDNY: Zachecenie uczniéw do podstawowego zrozumienia, dlaczego podczas
pandemii wirusa Covid-19 podejmowane sg okreSlone dziatania majgce na celu tagodzenie
skutkéw epidemii.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia lekcji?
Instrukcje dla nauczycieli, co majg przygotowa¢€ przed rozpoczeciem zajec

Arkusze ¢wiczeniowe z opisanym scenariuszem doSwiadczenia, zgodnie
z instrukcjg.

Wystarczajgcg liczbe kostek do rzucania dla wszystkich uczniéw (najlepiej mieC tez duzg
kostke do rzucania, ale nie jest to konieczne). komputer z programem MS Excel.
WSTEPNE UMIEJETNOSCI:

Uczniowie powinni mieC juz podstawowg wiedz€e na temat programu Excel. Powinni umie¢
obliczy¢ prawdopodobienstwo  zdarzen. Uczniowie powinni  rozumie¢, Ze
prawdopodobienstwo zdarzenia E jest rowne:

Liczba prob sprzyjajgcych E
P(E) =

Catkowita liczba préb w eksperymencie

Konspekt lekcji

Instrukcje o tym jak przygotowac lekcje i jak przeprowadzi¢ eksperyment.

PRZEGLAD: W tym Cwiczeniu badamy rozktad prawdopodobienstwa poprzez zaprojektowanie i
uzycie symulacji. Eksperyment prowadzimy wedlug czterech elementéw rozwigzywania
probleméw statystycznych: formutuje sie pytanie statystyczne, opracowuje i wdraza plan
zbierania danych, analizowanie danych za pomocg miar i wykreséw oraz interpretowanie wynikow
w
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kontekScie pierwotnego pytania. To Cwiczenie jest oparte na problemie symulacyjnym z ksigzki
The Art and Techniques of Simulation, wydanej przez Dale'a Seymoura

i American Statistical Association.

KROTKIE PODSUMOWANIE LEKCII:

® Przeczytaj i omow scenariusz dotyczgcy rozprzestrzeniania si€ grypy
w budynku mieszkalnym.

e Sformutuj pytanie  statystyczne/probabilistyczne: "Jakie  jest  oszacowane
prawdopodobienstwo, Ze wszystkie szeSC osdb, ktére mieszkajg w budynku, zachoruje
na grype?".

e Zademonstrujcie, jak przeprowadzi¢ symulacje, aby odpowiedzie¢ na pytanie
probabilistyczne.

® Popro$ ucznidw, aby przeprowadzili symulacje z wykorzystaniem koSci lub technologii,
nastepnie przedstawili wyniki

e Zbierzcie dane z klasy w tabeli, przeksztatCcie wyniki na czestosci relatywne i rozktad
prawdopodobienstwa.

o Uzyj rozktadu prawdopodobienstwa, aby  odpowiedzie¢c na  pytanie
statystyczne/probabilistyczne.

Rozdanie arkusza pracy dla uczniow: Epidemia grypy. Popro$ ucznidw, aby przeczytali pierwszy
akapit scenariusza.

SCENARIUSZ: Czy w zesztym roku szczepiteS sie przeciwko grypie? Jesli tak, to czy mimo to
zachorowate$S na grype? Choroby zakaZne (czyli choroby, ktére czesto sg wywotywane przez
bakterie lub wirusy) sg przedmiotem intensywnych badan

w dziedzinie medycyny. Choroby te sg przyczyng przezigebien, grypy sezonowej,

a takze powaznych epidemii, ktére w niektérych przypadkach dotykajg duzg liczbe ludzi lub
zwierzat. Jesienig 1918 roku wybuchta pandemia grypy, w wyniku ktérej zmarta znaczna liczba
ludzi, byta to najwyzsza w historii liczba zgonéw na grype. Wedtug wielu obliczen, grypa
pochtoneta od 2,5% do 5% Swiatowej populacji.

W tamtych czasach nie bylo szczepionki przeciw grypie, lekdw przeciwwirusowych ani
antybiotykéw, ktére moglyby zmniejszyC liczbe chorych na grype lub poméc w powrocie do
zdrowia po zachorowaniu. W wyniku tej pandemii kraje zaczety klas¢ wiekszy nacisk na badanie
wzorcow, przyczyn i skutkdw chordb. Naukowcy zajmujgcy sie medycyng aktywnie uczestniczg w
badaniu przyczyn chordb, sposobdw ich rozprzestrzeniania si€, czasu ich trwania i innych danych
dotyczgcych zdrowia pacjentow.

Omow z uczniami scenariusz dotyczgcy grypy i zapytaj, jakie Srodki ostrozno$ci mogg podjgc, aby
unikng€ zachorowania na grype.

Popros ucznidéw o przeczytanie przyktadu dotyczgcego grypy.
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PRZYKLAD GRYPY

Rozwazmy nastepujgcy przykfad choroby zakazZnej, takiej jak przeziebienie lub grypa, i jej
rozprzestrzeniania sie¢ w matym budynku mieszkalnym.

Zatézmy, ze pewien szczep grypy ma jednodniowy okres zakazZenia (tzn. osoba chora na grype
moze zarazaC inng osobe tylko przez jeden dzien, a po tym czasie osoba ta nie moze juZ
rozprzestrzeniaC grypy i jest uodporniona - to znaczy, Ze jeSli raz zachorujesz na grype, nie
mozZzesz zaraziC sie ponownie tym szczepem). Ten szczep grypy jest silny; jesli dana osoba wejdzie
w kontakt z kims, kto ma grype, na pewno na nig zachoruje.

W matym budynku mieszkalnym mieszka szeSC osdb. Jedna osoba zarazita sie tym bardzo
zakaznym szczepem grypy i w okresie infekcji przypadkowo spotkata sie

z jednym z pozostatych lokatoréw, ktéry zarazit sie tym szczepem grypy. Ten drugi lokator
zarazony grypg odwiedza losowo wybranego trzeciego lokatora w ciggu nasteépnego dnia i ten
trzeci lokator zaraza sie grypg. Proces ten jest kontynuowany, gdy nowo zakazona osoba
losowo odwiedza kogo$, kto nie chorowat na grype lub odwiedza osobe odporng, a szczep
grypy wymiera. Jesli osoba zarazona odwiedzi osobe odporng, to rozprzestrzenianie sie grypy
zakonczy sie, poniewaz w tym przykfadzie grypa ma tylko jednodniowy okres infekcji.

Popros ucznidw, aby podsumowali, w jaki sposéb rozprzestrzenia si€ ten szczep

grypy. Jaka jest najmniejsza liczba lokatoréw, ktérzy mogg zachorowaC na

grype?

Odpowiedz: Dwéch lokatoréow. Pierwszy lokator zachorowat na grype i odwiedzit drugiego
lokatora, ktéry nastepnie wrdcit i odwiedzit pierwszego lokatora.

Jaka jest najwieksza liczba lokatoréw, ktérzy mogg zachorowac na grype?
Odpowiedz: szostka lokatoréw

FORMULOWANIE PYTANIA STATYSTYCZNEGO: Wyjasnij uczniom, Ze jednym ze sposobow
zbadania szacunkowej liczby oséb, ktére zachorowatyby na grype w tym budynku mieszkalnym, jest]
zaprojektowanie i przeprowadzenie symulacji. Symulacja to procedura opracowana w celu
udzielania odpowiedzi na pytania dotyczgce rzeczywistych problemdéw poprzez przeprowadzanie
eksperymentdw, ktére przypominajg rzeczywistg sytuacje. Zamiast szukaC duzej liczby budynkow
mieszkalnych z szeScioma mieszkaniami i jedng osobg chorg na grype, mozna zaprojektowad
symulacje, ktéra dostarczy wynikdéw dotyczgcych liczby osob, ktore zachorujg na grype.

Popro$ ucznidéw, aby zastanowili sie nad pytaniem statystycznym / probabilistycznym: "Jakie jest
szacunkowe prawdopodobienstwo, ze wszystkie sze$C oséb, ktore mieszkajg w budynku
mieszkalnym, zachoruje na grype?"
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ZBIERANIE ODPOWIEDNICH DANYCH: Aby pomédc uczniom zrozumie¢ ten scenariusz,
przeprowadz symulacje z ich udziatem.

Wybierz szeSciu ucznidw i popro$ ich, aby podeszli do przodu sali. Tych szeScioro uczniéw
reprezentuje osoby mieszkajgce w budynku mieszkalnym. Ponumeruj kazdego ucznia od 1 do 6.

e Dzien 1: Rzu¢ duzg piankowg koScig, aby okreslic¢, kto jako pierwszy zachoruje na grype -
Pacjent Zero. Na przyktad, jesli wypadnie 3, to osoba
3 ma grype. Niech osoba 3 rzuci kosScig, a nastepnie niech osoba 3 odwiedzi osobe, ktorej
numer wypadt w losowaniu. Na przyktad, wyrzucono 4. Pamietaj, Ze ta grypa jest silnie
zakazna — jeSli kto$ zostanie przez nig "odwiedzony", zachoruje na grype. Teraz dwie
osoby zachorowaty na grype - osoby 3 i 4. JeSli osoba 3 wyrzucita 3, to osoba 3 wyrzucitaby
ponownie, poniewaz nie moze odwiedzaC same;j siebie.

e Dzient 2: Osoba 3 jest teraz odporna (kto raz zachorowat na grype, nie moze juz na nig
zachorowad i nie jest juz zarazliwy), a osoba 4, ktéra teraz jest chora na grype, rzuca
koScig i odwiedza (zaraza) osobe, ktérej numer zostat wybrany. Na przyktad, osoba 6. Trzy
osoby (3, 4 i 6) sg teraz chore na grype, chyba Ze osoba 4 wyrzucitaby 3. W takim
przypadku grypa by wygasta, poniewaZz osoba zarazona odwiedzita osobe, ktdra juz miata
grype. Jesli osoba ta wylosuje swoj wtasny numer, niech wylosuje go ponownie, poniewaz
osoba nie moze odwiedzaC samej siebie.

e Dzienn 3: Osoba 3 i Osoba 4 sg odporne. Osoba 6, ktora teraz ma grype, rzuca koscig i
odwiedza osobe. Kontynuuj, dopdki osoba nie odwiedzi kogo$, kto juz chorowat na grype
(tzn. jest odporny) lub kogo$, kto nie zostat zarazony. JeSli dana osoba zakre$li swéj wtasny
numer, kaz jej zakreSliC ponownie, poniewaZz nie moze odwiedzi€ same;j siebie.

Zanotuj liczbe oséb, ktére zachorowaty na grype.

NOTATKI DLA NAUCZYCIELI: Uczniowie mogg réwniez narysowacC sze$SC okregdéw - po jednym dla
kazdej osoby w budynku mieszkalnym - i narysowac linie tgczgce okregi, aby pokazacC, jak grypa
rozprzestrzenia si€ w trakcie symulacji.
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Step 3: Person 6 rolled
a 3 and the flu died out
since Person 3 1s immune

Person 6

Step 2: Person 4 Step 1: Person 3

infected Person 6 Person 4 started and infected
Person 4

K7 b

Ten rysunek ilustruje powyzszy przyktad przedstawiajgcy sytuacje, w ktérej trzy osoby zostaty
zarazone, zanim grypa wygasta.

Podkresl, ze celem jest zaprojektowanie i przeprowadzenie symulacji, aby okresli¢ w
przyblizeniu prawdopodobienstwo, ze wszystkie sze$¢ oséb mieszkajacych w budynku
mieszkalnym zachoruje na grype.

KROKI DO WYKONANIA:

1. Podaj problem lub pytanie statystyczne/probabilistyczne.

2. Zdefiniuj proste zdarzenia, ktore stanowig podstawe symulacji.

3. PodaC wszelkie warunki, ktére muszg by€ spetnione, aby mozna byto okresli¢ odpowiedz
na pytanie probabilistyczne.

4, Wybierzcie model, ktéry zostanie uzyty do dopasowania prawdopodobienstw. Nalezy
opisaC, w jaki sposéb bedg przydzielane liczby losowe, aby dopasowaC je do
prawdopodobienstw opisanych w zadaniu. OkreSli¢, co stanowi prébe i co bedzie
zapisywane.

5. Przeprowadz pierwszg prébe.

6. Zapiszcie wyniki tej préby.
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7. Kontynuujcie proby. PrzeprowadZcie duzg liczbe préb. Pamietajcie
o podaniu wyniku kazdej préby.
8. Podsumujcie wyniki préb i wyciggnijcie wnioski.

Wykonaj kroki tej symulacji, uzywajgc kosSci do rzucania lub duzej koSci piankowe;.

1. OkresSl problem (pytanie probabilistyczne), aby cel symulacji byt jasny. Jak mozna
oszacowaC prawdopodobienstwo, Ze wszystkie szeS€ os6b mieszkajgcych w pewnym
budynku mieszkalnym zachoruje na grype?

2. Zdefiniuj proste zdarzenia, ktére stanowig podstawe symulacji. Osoba zakazona losowo
odwiedza inng osobe w budynku mieszkalnym. JeSli dana osoba zostanie przypadkowo
odwiedzona, zachoruje na grype, chyba Ze juz wczesniej chorowata na grype.

3. Podaj wszelkie warunki, ktére muszg by€ spetnione, aby mozna byto okresli¢ odpowiedz
na pytanie probabilistyczne. Warunki: Wizyty odbywajg sie losowo. W tym samym czasie
moze zarazi€ sie tylko jedna osoba. Osoba moze zarazac innych tylko przez jeden dzieh.

4. Wpybierz model, ktory zostanie uzyty do dopasowania prawdopodobienstw. Opisz, w jaki
spos6b bedg przypisywane liczby losowe, aby dopasowaC je do prawdopodobienstw
opisanych w zadaniu. Ustalcie, co jest probg i co bedzie zapisywane. Ponumerujcie osoby od
1 do 6. RzuCcie koScig, aby zasymulowaC wizyte osoby zakaZonej. (Osoby nie mogg
odwiedzaC samych siebie.) Préba polega na turlaniu koScig do momentu wygasni€cia grypy -
osoba chora na grype odwiedza osobe, ktéra jest odporna (juz chorowata na grype).
Zanotowana zostanie liczba oséb zarazonych.

5. Zdefiniuj i przeprowadz pierwszg prébe. Pierwszy rzut kosScig decyduje

o tym, ktéra osoba jako pierwsza zachorowata na grype. Kontynuuj rzucanie koscig, dopoki
osoba, ktora jest aktualnie zarazona, nie odwiedzi osoby odpornej (osoby, ktdra juz
chorowata na grype). Oznacza to, Ze rzucasz tak dtugo, az powtdrzy sie liczba (inna niz liczba
osoby zarazonej). Wtedy prdba sie konczy.

6. Zapisz wyniki préby. Zapisz numer préby, wyniki kazdego rzutu oraz liczbe oséb
zarazonych w tabeli, jak pokazano ponizej.

7. PrzeprowadZcie jeszcze kilka préb. Pamietajcie o zapisaniu wyniku kazdej proby.
Powtdrzcie kroki 5 i 6 wiele razy (co najmniej 50 dla catej klasy). Rozdaj kazdej parze uczniéw
kostke i popro$ ich o przeprowadzenie co najmniej pieciu prob, a nastepnie o zebranie
wynikow w tabeli.
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Trial Who Was Number of

Number | Infected (# on People Infected
Each Roll

1 34,253

2 6,6,2,6 2

Wyjasnij, Ze dokfadne oszacowanie prawdopodobienstwa wymaga przeprowadzenia duzej
liczby préb (co najmniej 50 dla catej klasy). Podziel uczniéw na grupy dwuosobowe. Jedna osoba
rzuca koscig, a druga zapisuje wyniki w tabeli. Popro$ kazdg grupe ucznidw, aby przeprowadzita
co najmniej pieC proéb.

Po wykonaniu przez grupy co najmniej pieciu prob, zbierzcie wyniki kazdej z grup w tabeli. Zbierasz
liczbe oséb zarazonych w kazdej prébie.

Number of Frequency
People Infected

Oy U WM

Total

OPCJA: Etap zapisywania wynikdw mozna prowadzi¢ bezpoSrednio w programie Excel,
zachecajgc przy tym ucznidéw do tworzenia w nim odpowiednich tabelek na wiasny uzytek.
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PRZEANALIZUJ DANE: Po przeprowadzeniu symulacji dla duzej liczby
prob i zebraniu wynikéw w tabeli popros uczniéw, aby odpowiedzieli na pytania od 1 do 4.

1. Wypetnij tabele, korzystajgc z wynikéw symulacji przeprowadzonej

w klasie.

2. Zbuduj wykres punktowy wynikow symulacji klasowe;j.

Mozliwa odpowiedz: Przyktadowe wyniki z zaje€ w tabeli ponizej.

3. Jaka jest najbardziej prawdopodobna liczba oséb mieszkajgcych w tym budynku, ktére
zachorujg na grype?

Mozliwa odpowiedz: 3 osoby

4. Dodaj kolumne do tabeli. Oznacz te kolumne jako CzestoSC wzgledna. Uzupetnij
kolumne Czesto$¢ wzgledna w tabeli w sposob przedstawiony ponize;j.

Odpowiedz: Na podstawie przyktadu wyjasnij, Ze w tabeli ponizej podano szacunkowe
wartoSci wzglednej czestosci réznych pozytywnych wynikéw (liczby osdb, ktére ulegly
zakazeniu). Wzgledne czestosci dla réznych liczb pozytywnych wynikéw mozna traktowacC
jako prawdopodobienstwo liczby wynikéw. Ta tabela opisuje rozktad prawdopodobienstwa.
Niech X = liczba osdb zakazonych, a P(X) = prawdopodobienstwo, Zze x osdb zostato
zakazonych.

5. Jakie jest szacunkowe prawdopodobienstwo, Ze wszystkie szeSC oséb mieszkajgcych w
pewnym budynku mieszkalnym zachoruje na grype?

Odpowiedz (na podstawie przykfadu w tabeli ponizej): 0,024, czyli 2,4%.
Number of | Frequency Relative
People Infected Frequency
2 17 17/82 =0.207
3 33 33/82=0402
4 22 22/82 =0.268
5 8 8/82 = 0.098
6 2 2/82 =0.024
Total 82 1.0
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INTERPRETACJA WYNIKOW W KONTEKSCIE PIERWOTNEGO PYTANIA:
Popro$ uczniéow, aby odpowiedzieli na to pytanie na podstawie zaprojektowanego i
przeprowadzonego przez siebie modelu symulacyjnego.

6. W jaki sposéb zamodelowaliScie rozprzestrzenianie sie grypy w budynku mieszkalnym?
Jak wykorzystaliScie ten model, aby znalez¢ szacunkowe prawdopodobienstwo, ze
wszystkie szeS€ osdéb mieszkajgcych w tym budynku zachoruje na grype?

Mozliwa odpowiedz: ModelowaliSmy rozprzestrzenianie si€ grypy za pomocg szeSciennej
kostki. Kazda strona koSci reprezentowata jedng osobe w budynku mieszkalnym. RzucaliSmy
koScig i zapisywaliSmy osobe, ktéra zachorowata na grype. KontynuowaliSmy do momentu,
gdy jedna osoba odwiedzita kogo$ chorego na grype, co spowodowato wygasniecie grypy.
ZapisywaliSmy liczbe osdb, ktére zachorowaty na grype, i powtarzaliSmy symulacje wiele
razy. Po wielu prébach udato nam sie oszacowa¢ prawdopodobiehstwo, Ze wszystkie sze$¢
0s6b zachoruje na grype, na 2,4%.

5 [}

2 3 4
Number of peoole infected

PODSUMOWANIE: Aby pom6c w podsumowaniu symulacji, zadaj uczniom nastepujgce pytania:
7. Jakiego modelu moznaby uzy¢, gdyby w budynku mieszkalnym byto osiem oséb?

Mozliwe odpowiedzi: oSmioScienna koS¢, losowe wybieranie liczb od 1 do 8 z kapelusza
lub worka, generatora liczb na komputerze lub kalkulatora.
8. Jak myslisz, jakie jest prawdopodobienstwo, Ze wszystkie osiem osdb
w budynku mieszkalnym zachoruje na grype, w poréwnaniu z

prawdopodobienstwem, Ze wszystkie szeSC oséb zachoruje na grype? Odpowiedz:
Prawdopodobienstwo, Ze osiem o0s6b zachoruje na grype, bedzie mniejsze niz
prawdopodobienstwo, Ze szeS¢ oséb zachoruje na grype.
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Number of | Frequency Relative
People Infected Frequency

2 17 17/82=0.207
3 33 33/82=0402
4 22 22/82=0.268
5 8 8/82 =0.098
6 2 2/82 =0.024
Total 82 10

X P(X)

2 17/82=10.207

3 33/82=0402

4 22/82 =0.268

5 8/82 =0.098

6 2/82=0024

Total 1.0

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Wszystkie te obliczenia nalezy wykona¢ w programie MS Excel.
REFLEKSJA/SPRAWOZDANIE Z CWICZENIA:

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje od zwrdcenia uwagi na to, Ze jesli zastosowano S$rodki zaradcze
(maski), ktére majg 1/6 szansy na ograniczenie rozprzestrzeniania sie choroby, to jedna liczba mniej
w rzucie ko$cig spowoduje zakaZenie. Inny sposéb moze réwniez mie€ 1/6 szansy na ograniczenie
rozprzestrzeniania sie (otwarcie okien). Inny moze mie¢ 2/6 szans na zmniejszenie
rozprzestrzeniania si€ choroby (zachowanie dystansu spotecznego). Co wi€cej, zmniejszenie liczby
wizyt (unikanie niepotrzebnych kontaktoéw) réwniez ma wptyw na rozprzestrzenianie sie zakazenia.

Wykorzystujac istniejgce tabele w programie Excel, uczniowie mogg teraz wizualizowa¢ efekty
réznych Srodkéw zapobiegawczych.

Pytania do dyskusji:
e Dlaczego maseczki/inne $rodki zapobiegawcze sg dobrym pomystem? Jak duzy jest ich

wplyw?
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e Dlaczego nadal stosujemy $rodki zapobiegawcze, nawet jesli nie sg one
w 100% skuteczne dla danej osoby?

Na tym etapie nauczyciel zwraca uwage, Zze celem dziatan zapobiegawczych nie jest
zapobieganie pojedynczym infekcjom, ale raczej utrzymanie ogodlnej liczby infekcji na
niskim poziomie. Powinna rozpoczg¢ sie dyskusja na temat tego, jak te informacje sg
przydatne w zrozumieniu obecnej sytuacji.

W swoich uwagach nauczyciel moze podkresli¢, Ze konwencjonalna madros$¢ typu "maski

nie uchronig mnie przed zarazeniem" jest stuszna na poziomie indywidualnym, ale btedna na
poziomie populacji. Ten sam argument mozna odnie$¢ do szczepionek.

PODSUMOWANIE | ZADANIA:

Nauczyciel moZe zakonczyC te lekcje, pokazujgc istniejgce statystyki dotyczgce pandemii
wirusa COVID-19 w swoim regionie lub kraju i przeprowadzi€ na ten temat rozmowe.

Wskazowki dla prowadzgcego
Na jakie najwazniejsze kwestie nalezy zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tej lekgji, aby zakohczyta sie ona sukcesem?

Nauczycielom zaleca sie aby uatrakcyjnili klasowe eksperymenty i zwiekszyli zaangazowanie
ucznidw poprzez odgrywanie scenariusza. Aby najlepiej zrealizowa¢ zadanie, nauczyciel powinien
przedstawiC scenariusz, a nastepnie prowadzi¢ uczniéw krok po kroku, tak jakby opowiadat
historie.

Poniewaz temat ten moze by¢ drazliwy, jeSli chodzi o szczegdlne Srodki zapobiegawcze,
nauczyciel powinien omoéwi¢ go wylgcznie z perspektywy danych, statystyki i
prawdopodobienstwa, powstrzymujac sie od innych komentarzy.




ustvarjalnik 2\) ELF:EW

+  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

ULATWIENIE DLA OSOB UCZACYCH SIE JEZYKA, MAJACYCH

PROBLEMY Z CZYTANIEM | ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

EDUKACYIJNYMI

Jesli nauczyciel uwaza, Ze niektérzy uczniowie majg trudnoSci z obliczeniami za pomocg
Excela i modelowania, moze utworzy¢ wieksze grupy.

Poniewaz to éwiczenie wymaga pewnego poziomu wczeSniejszej wiedzy
z zakresu matematyki i statystyki, warto przeprowadzi¢ je tylko w klasach, ktére osiggnety
juz wystarczajgcy poziom wcze$niejszej wiedzy.

OCENA (FORMATYWNA | PODSUMOWUJACA)

Nauczyciel krgzy po klasie, prowadzgc zajecia, moderujgc dyskusje i oceniajgc w ten sposdb
postepy uczniéw. Nauczyciel moze zapisaé wyniki wszystkich symulacji w swoim arkuszu
Excela i na tablicy - jest to konkretny produkt, ktéory mozna wykorzysta¢ do oceny
podsumowujgcej postepy

w nauce catej klasy.

KWESTIE MIEDZYKULTUROWE

To Cwiczenie to otwarta dyskusja na temat, ktory szczegdlnie podzielit uczestnikow.
Nauczyciel powinien wcze$niej zastanowi€ sig, czy nie trzeba bedzie dostosowac zachet
do dyskusji, by lepiej odpowiadaty celom nauczania. Sugeruje sie, by unikaC tematéw
politycznych i delikatnych,

a skupic sie wytgcznie na danych i liczbach.

Szczegblnie wazne jest, by nauczyciel interweniowat, jeSli dyskusja na temat
wiarygodnych Zrédet obrdci sie przeciwko konkretnym uczniom i/lub ich poglgdom
politycznym, tak by mozna byto prowadzi¢ cywilizowang

i otwartg dyskusje. Jesli spodziewa sie, Ze bedzie to trudne, caly scenariusz mozna
przeprowadzi¢ z innym tematem zamiast grypy.

(\'> FLI Co-funded by the

e Erasmus+ Programme
CRERTE of the European Union
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ZALACZNIK: ROZPISKA SYMULAC)I DLA UCZACYCH SIE
SZANSE NA ZARAZENIE SIE GRYPA — ETAPY W SYMULACIJI

IMIE | NAZWISKO:
1. Podaj problem lub pytanie statystyczne/probabilistyczne.
2. Zdefiniuj proste zdarzenia, ktére stanowig podstawe symulacji.

3. Podaj wszelkie warunki, ktére muszg byC spetnione, aby mozna bylo okresli¢ odpowiedZ na
pytanie probabilistyczne.

4. Zdecyduj, jaki model zostanie uzyty do dopasowania prawdopodobiefstw. Opisz,
w jaki sposéb bedag przydzielane liczby losowe, aby dopasowaC je do prawdopodobienstw
opisanych w zadaniu. Okresl, co stanowi prébe i co bedzie zapisywane.

5. PrzeprowadZz pierwszg prébe.
6. Zapisz wyniki tej préby.

7. Kontynuuj przeprowadzanie prob. PrzeprowadZ duzg liczbe prob. Pamietaj o zapisaniu wyniku
kazdej proby.

8. Podsumuj wyniki préb i wyciggnijcie wnioski.
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LEKCJA CZWARTA: ZNAJDOWANIE INFORMACJI | PREZENTACJA DANYCH
LESSON PLAN: Wyszukiwanie Informacji
i Weryfikacja

OBSZAR UMIEJETNOSCI: Efektywna komunikacja

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k ok >k 3k 5k >k 5k %k 3k >k >k 5k %k 5k >k >k 3%k 3k 3k >k 3k >k %k 5k >k 3k %k 3k >k >k 3%k %k 5k %k %k >k %k >k k k

CELE | ZADANIA

Uczniowie bedg potrafili zrozumieé, jak formutowaC swoje komunikaty (w formie ustnej i pisemnej) w
sposob angazujgcy, bedg potrafili znalez¢ uzyteczne informacje oraz zdecydowag, ktére zZrédta informacji
sg wiarygodne, a ktére nie. Uczniowie bedg wiedzieC, jak stosowaC te pojecia w zyciu codziennym i
zawodowym.

WDRAZANIE LEKCJI

Lekcja ta moze byC wykorzystana w ramach kilku przedmiotéw podstawowych lub obieralnych, a szczegdlnie
w sytuacjach, gdy wymagana jest indywidualna praca nad prezentacjg informacji: Jezyki obce (pisanie
esejow, prezentacje), Filozofia (krytyczny dyskurs, argumentacja), Psychologia i socjologia (pisanie esejow),
Sztuka (prezentacje)... Sugeruje sig, by byfa to standardowa lekcja dla kazdego ucznia szkoty Sredniej.

METODA INSTRUOWANIA | SLOWNICTWO

Nauczyciel prowadzi zajecia praktyczne i oczekuje, Ze uczniowie zaprezentujg swojg indywidualng prace - w
grupach lub indywidualnie. Nauczyciel podaje przyktady
i wskazowki, ale pozostawia uczniom swobode w tworzeniu pracy w sposob, ktéry uznajg za stosowny.

POTRZEBNE ZASOBY|

Przykladowa historia prezentowana na projektorze lub rozdawana uczniom (materialy znajdujg sie w
scenariuszu lekcji)

Dostep do komputera lub smartfonu z dostepem do Internetu (dla wszystkich uczniéw lub po jednym na
grupe)

Dostep do tablicy (lub podobnego urzadzenia) do Sledzenia dyskusji (instrukcje znajdujg sie w scenariuszu
lekc;ji)

Dostep do Internetu w klasie, aby nauczyciel mdgt pokazaé okreSlone strony internetowe (instrukcje
znajdujg sie w scenariuszu lekcji)
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LEKCIA

Jaki jest cel tej lekc;ji?
Co nauczyciel chce osiggng¢ podczas tej sesji? Jakich efektéw edukacyjnych sie oczekuje?

CEL GLOWNY: Pokazanie, jak wazne jest zwracanie uwagi na to, jak dany temat jest
przedstawiany, a nie tylko przekazywanie informacji zgodnych z faktami.

CEL DRUGORZEDNY: Zachecenie uczniéw do krytycznej oceny zrédet informacji i dostarczenie im
sposobu na sprawdzenie, ktore Zrddto jest wiarygodne, a ktdre nie.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia tej lekcji?
Instrukcje dla nauczycieli dotyczace rzeczy, ktére nalezy przygotowac przed wejsciem do klasy.

Przyktadowa historia, ktérg uczniowie mogqg przezyC i z ktérej mogq sie uczy€, przedstawiona w
formie ustnej lub w formie materiatow (lub w obu formach - preferowane).

Dostep do Internetu w celu poszukiwania informacji (najlepiej indywidualnie dla kazdego ucznia,
W przeciwnym razie przynajmniej jeden uczen z kazdej grupy roboczej powinien mie¢ dostep do
smartfonu lub komputera). Lekcja ta moze by¢ réwniez przeprowadzona w sali komputerowe;j.

W razie potrzeby przed lekcjg nalezy zmieni¢ aranzacje sali lekcyjnej, aby umozliwi€ bardziej
kreatywne otoczenie.

Konspekt lekcji

Instrukcje dotyczgce sposobu prowadzenia lekcji i zajec.

WPROWADZENIE DO LEKCJI (PRZYCIAGANIE UWAGI/POSIADANIE WCZESNIEJSZE) WIEDZY):
Nauczyciel zaczyna od zapytania ucznidw, co pamietajg z poprzedniej lekcji (z tego dnia lub z
poprzedniego) z innego przedmiotu:

Prosze pomysSleC przez chwile o ostatniej lekc;ji, jakg mieliScie w szkole. Chciat/a/bym, abyscie jako
grupa sprébowali przypomnie€ sobie, co ustyszeliScie i co z tego zapamietaliScie.

Nauczyciel powinien zapytaC konkretnie o temat ostatniej lekcji, nastepnie zapytac,
o czym wiasciwie byta mowa, a jeszcze doktadniej o stowa i zdania, ktérych uzyt nauczyciel. Po tych
pytaniach powinien zaznaczyC, Ze lekcja trwata 45 minut i odbyta sie zaledwie kilka chwil
temu/dzien wczeSnie;j.
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i ze w zasadzie powinno byC tatwo zapamietaC, o czym doktadnie byta mowa - taki jest przeciez
sens szkoty.

Jestem pewien, Ze ludzki mdzg jest w stanie doskonale zapamietac, co dziafo sie na poprzedniej
lekcji - a jednoczeSnie jest oczywiste, Ze zdecydowana wiekszoSC rzeczy, o ktérych mdwiono,
zostata zapomniana, a wiec najwyraZniej nie byta skutecznym Srodkiem przekazywania
informacji, a tym bardziej uczenia sie.

Jak to mozliwe? Dlaczego tak sie dzieje?

Nauczyciel moze poprowadziC krétkg dyskusje na ten temat lub przej$¢ do nastepnego etapu.
PRZESLANIE NAJBARDZIEJ ZAPADAJACE W PAMIE,C

Nauczyciel informuje uczniéw, Ze przygotowat dla nich opowiadanie i czyta je na glos lub
pokazuje na projektorze.

Przeczytam wam teraz pewng histori€ i chciatabym ustysze€, co o niej myslicie. Nie musisz
niczego zapisywaC, mozesz po prostu postuchac.

Przyjaciel mojego przyjaciela czesto podréZuje w interesach. Nie bede wymieniat jego
nazwiska. Dave byt niedawno na lotnisku w Las Vegas, wracajgc z waznego spotkania. Miat
jeszcze troche czasu przed odlotem, wiec poszedt do baru na lotnisku na drinka.

Wiasnie skonczyt jednego drinka, gdy podeszta do niego atrakcyjna kobieta

i zapytata, czy moze postawi¢ mu kolejnego. Byt zaskoczony, ale pochlebiato mu to. Pewnie, Ze
tak - powiedziat. Kobieta podeszta do baru i przyniosta dwa drinki - jeden dla niej, a drugi dla
niego. Podziekowat jej i wzigt tyk. | to byla ostatnia rzecz, jakg pamietat.

Raczej byfa to ostatnia rzecz, jakg pamietat, dopdki sie nie obudzit, zdezorientowany, lezgc w
hotelowej wannie, z ciatem zanurzonym w lodzie.

Rozgladat sie gorgczkowo, prébujgc ustali€, gdzie jest i jak sie tam znalazt. Wtedy zauwazyt
kartke z napisem:

NIE RUSZAJ SIE, ZADZWON POD NUMER 911.

Na matym stoliku obok wanny lezat telefon komdrkowy. Podnidst go i zadzwonit pod numer 911,
majgc zdretwiate i niezgrabne od lodu palce. Operatorka wydawata sie dziwnie zaznajomiona z
jego sytuacjg. Powiedziata: "Prosze siegngC za siebie, powoli i ostroznie. Czy z dolnej czeSci
plecéw wystaje panu jaka$ rurka?".
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Zaniepokojony sprawdzit na plecach. Z pewnoscig byta tam rurka.

Operator powiedziat: "Prosze nie panikowa€, ale jedna z panskich nerek zostata pobrana. W,
mieScie dziata szajka ztodziei organéw, ktérzy pana dopadli.

Sanitariusze sg juz w drodze. Prosze si€ nie ruszaC do czasu ich przybycia".

Nastepnie nauczyciel powinien wyjasniC, Ze ta historia jest zmyS$lona. Przyjaciel nie istnieje w
rzeczywistosci. Ta historia jest jednak zaczerpnieta z jednej

z najbardziej znanych miejskich legend, ktdra stata sie podstawg jednego

z pierwszych i najbardziej efektywnych fancuszkédw mailowych w historii.

Gdy w 1998 r. Yahoo Mail stat sie pierwszym darmowym programem pocztowym, ta wiadomosc¢
zostata przestana dalej do ponad 2 500 000 osdb

w USA (w czasach, gdy z poczty elektronicznej korzystato okoto 10 000 000 osdb). WiadomoSc¢ ta
znalazta sie w Ksiedze Legend Guinnessa jako najbardziej rozpowszechniona wiadomos$¢ e-mail
przez nastepne 5 lat.

Nastepnie, gdy grupa otrzgsnie sie z szoku, nauczyciel powinien zapytaC uczniéw, dlaczego ta
historia jest tak interesujgca i jak to sie stato, Ze tak wiele oséb uznato, Ze musi przekaza€ jg
dalej do swoich kontaktow?

Uczniowie prawdopodobnie wspomng o:

DRINKU Z DODANYM NARKOTYKIEM
Wannie wypetnionej lodem

Puencie o kradziezy nerki
Przyjacielu przyjaciela z Las Vegas

Nauczyciel powinien zakohczy¢ dyskusje pytaniem: czy uczniowie zapami@taja te historie?
(bardziej niz z lekcji, ktdrg styszeli przed chwilg).

Po kolejnej rundzie dyskusji nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage, Ze jest to historia, ktéra po
prostu "trzyma w napi€ciu". Czy to sprawiedliwe poréwnanie - legendy miejskiej do lekcji w
szkole? OczywisScie, ze nie. Ale w tym miejscu robi sie ciekawie: PomySl o naszych dwdch
przyktadach jak o dwdch biegunach na spektrum historii godnej uwagi. By¢é moze jest to zupetnie
naturalne: niektére pomysty sg ciekawe. Gang zlodziei organéw — z natury interesujgce.
Przedostatnia lekcja — z natury nudne.

Nie chodzi nam o to, by powiedzieG, ze szkofa jest nudna, ale raczej o to, Zze kazdy rodzaj
komunikacji mozna uczyni¢ bardziej interesujgcym, poniewaz istniejg pewne sztuczki, ktére
mozna zastosowac, by bardziej zapadat w pamiec, byt bardziej angazujgcy i ostatecznie bardziej
skuteczny.
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STUCZKI DZIEKI KTORYM TWOIJA OPOWIESC ZOSTANIE ZAPAMIETANA: Nauczyciel
powinien zwréci€ uwage, Ze istnieje kilka zasad, ktére mozna wykorzysta¢ w komunikacji, aby
natychmiast poprawi€ jakoS¢ kazdego przekazu. S3 to:

ZASADA 1: PROSTOTA

Jak znalezc istote naszych pomystéw? Skuteczny prawnik specjalizujgcy sie

w obronie twierdzi: "JeSli przedstawisz dziesie€ argumentéw, to nawet jeSli kazdy z nich
bedzie dobry, to po powrocie do sali obrad przysiegli nie bedg pamieta¢ Zadnego z nich". Aby
zredukowaC idee do jej sedna, musimy by¢ mistrzami wykluczania. Musimy nieustannie
ustalaC priorytety. Mowienie czegos$ krétko nie jest misjg - slogany nie sg ideatem. Ideatem sg
przystowia. Musimy tworzyC idee, ktére sg jednoczeSnie proste | gtebokie. Ztota Reguta jest
najlepszym wzorem prostoty: jedno zdanie jest tak gtebokie, Ze cztowiek mégtby spedzi¢ cate
Zycie, uczgc sie go przestrzegacd.

ZASADA 2: NIOCZEKIWANE ZWROTY AKCIJI

Jak sprawiC, by stuchacze zwrécili uwage na nasze idee i jak utrzymac ich zainteresowanie,
gdy potrzebujemy czasu, by je przekaza¢? Musimy naruszyé oczekiwania ludzi. Musimy
dziata¢ wbrew intuicji. Torebka popcornu jest réwnie niezdrowa jak catodzienne spozywanie
tlustych potraw! Mozemy wykorzystaC zaskoczenie - emocje, ktérej funkcjg jest zwiekszenie
czujnoSci

i skupienia - aby przyciggng¢ uwage ludzi. Ale zaskoczenie nie jest trwate. Aby nasz pomyst
przetrwat, musimy wzbudziC zainteresowanie i ciekawoS$¢. Jak utrzymaC zaangaZowanie
ucznidw na czterdziestej 6smej lekcji historii w roku? Mozemy wzbudza¢ ciekawoS$¢ uczniow
przez dtugi czas, systematycznie "otwierajgc luki" w ich wiedzy - a nastepnie je uzupetniajgc.
ZASADA 3: KONKRETY

Jak sprawiG, by nasze idee byty jasne? Musimy wyjasnia¢ nasze idee

w kategoriach ludzkich dziatan, w kategoriach informacji sensorycznych. To wtasnie w tej
dziedzinie tak wiele komunikacji biznesowe] szwankuje. Deklaracje misji, synergii, strategii,
wizji - sg one czesto wieloznaczne do tego stopnia, Ze stajg sie bezsensowne. Naturalnie
sensoryczne pomysty sg petne konkretnych obrazéw - wanny wypetnione lodem, jabtka z
brzytwg - poniewaz nasze mdzgi sg przystosowane do zapami€tywania konkretnych danych.
W przystowiach abstrakcyjne prawdy sg czesto zakodowane w konkretnym jezyku: "Lepszy
wrébel w garSci, niz gotgb na dachu". Mdwienie konkretnie to jedyny sposéb, aby mieC
pewnosc, Ze nasz pomyst bedzie miat takie samo znaczenie dla wszystkich stuchaczy.

ZASADA 4: WIARYGODNOSC

Jak sprawiC, by ludzie uwierzyli w nasze pomysty? Kiedy byly chirurg generalny C. Everett Koop
mowi o problemie zdrowia publicznego, wigkszo$¢ ludzi przyjmuje jego idee bez
sceptycyzmu. Jednak w wigkszoSci codziennych sytuacji nie cieszymy sie takim autorytetem.
Lepsze pomysty muszg mie¢ swojg wtasng wiarygodno$¢. Potrzebujemy sposobow, ktére
pomogg ludziom samodzielnie przetestowaC nasze pomysty - filozofia "sprébuj, zanim kupisz"
w Swiecie idei. Kiedy probujemy co$ uzasadni€, wiekszoSC z nas instynktownie siega po
twarde liczby. Ale w wielu przypadkach jest to wtasnie niewtasSciwe podejScie. W jedynej
debacie prezydenckiej w USA w 1980 r. miedzy Ronaldem Reaganem a Jimmym Carterem
Reagan mogt przytoczyC niezliczone statystyki Swiadczgce o powolnym tempie wzrostu
gospodarczego. Zamiast tego zadat proste pytanie, ktére pozwolito wyborcom na samodzielne




ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

CREATE

N
<">

sprawdzenie: "Zanim zaglosujesz, zadaj sobie pytanie, czy dzi$ jest Ci lepiej niz cztery lata
temu".

ZASADA 5: EMOCIE

Jak sprawiC, by ludzie przejeli sie naszymi ideami? Sprawiamy, Ze co$ poczujg. W przypadku
filmowego popcornu, sprawiamy, Ze czujg si€ zniesmaczeni jego niezdrowo$cig. Statystyka
"37 graméw" nie wywotuje Zadnych emocji. Badania pokazujg, ze ludzie sg bardziej sktonni
przekazaC darowizne na cele charytatywne pojedynczej potrzebujgcej osobie niz catemu
zubozatemu regionowi. JesteSmy stworzeni do odczuwania emocji zwigzanych z ludzmi, a nie
z abstrakcjami. Czasami najtrudniej jest znalezé odpowiednig emocje, ktérg mozna
wykorzystaC. Na przykfad trudno jest naktoniC nastolatkéw do rzucenia palenia, wpajajgc im
strach przed konsekwencjami, ale tatwiej jest ich naktoni¢ do rzucenia palenia, wykorzystujac
ich niecheC do dwulicowo$ci Wielkiego Tytoniu.

ZASADA 6: HISTORIE

Jak sprawié, by ludzie zaczeli dziata¢ zgodnie z naszymi pomystami? Opowiadamy historie.
Strazacy naturalnie wymieniajg sie€ opowieSciami po kazdym pozarze i w ten sposéb
pomnazajg swoje doSwiadczenie; po latach stuchania opowieSci majg bogatszy i petniejszy
katalog mentalny krytycznych sytuacji, z ktérymi mogg sie zetkngC podczas pozaru oraz
wihasciwych reakcji na te sytuacje. Badania wykazujg, Ze mentalne przeCwiczenie sytuacji
pomaga nam lepiej sobie radzi¢, gdy spotykamy si€ z nig w rzeczywistoSci.

Podobnie stuchanie opowieSci dziata jak swoisty mentalny symulator lotu, przygotowujgc nas
do szybszego i skuteczniejszego reagowania.

Nauczyciel powinien przedstawiC je w taki sposdb, jaki uzna za najlepszy. Moze to by¢ krétka
notatka dla klasy, prezentacja na tablicy lub (jeSli jest na to czas) rozszerzenie o praktyczne
przykfady.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Zasady te pochodzg z ksigzki "Made to Stick" autorstwa prof. Chipa

Heatha z Uniwersytetu Stanforda. KsigZzka ta zawiera przyktady wszystkich zasad oraz praktyczne

Cwiczenia, ktére mozna wykorzystac, aby lepiej sie wczuc€.

Uczniowie powinni zwrdci€ uwage na te zasady i zapamieta¢ dodatkowy element uktadanki
skutecznej komunikacji. Nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na te punkty, ktére doskonale
wyjasniajg, dlaczego wczeSniejsza legenda miejska byta tak skuteczna. Nauczyciel powinien
poprosi¢ ucznidw, aby wskazali, ktére zasady odpowiadajg, ktérej czesci opowiadania.
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Podsumowujgc te czeS¢ lekcji, nauczyciel powinien zwrécié uwage, Ze najczeSciej celem
komunikacji nie jest wyjadnienie wszystkiego i opowiedzenie jak najwiecej. Zamiast tego najlepiej
jest zrozumie€, ze wiekszoSC ludzi zapomni wiekszoSC wiadomosci. Dlatego zrozumiate jest, Ze
przekazujgcy powinien staraC

sie zaangazowaC stuchaczy i wzbudzi¢ w nich zainteresowanie, tak by byli zmotywowani do
zagtebienia sie w tre$¢ i zaangaZowania sie€ w nig z powodu wewnetrznej motywacji.

CWICZENIE W KLASIE (ZNAJDOWANIE INTERESUJACYCH ELEMENTOW
W DOWOLNYM TEMACIE):

Uczniowie zostang poproszeni o wykonanie krétkiego Cwiczenia w oparciu o poznane wczeSniej
wskazowki. Nauczyciel przedstawia temat i prosi ucznidw o przeprowadzenie krotkiego badania w
Internecie w celu znalezienia ciekawego

i kreatywnego do tematu oraz przedstawienia go w interesujgcy sposdb.

Przygotowanie: Nauczyciel informuje ucznidw, Ze majg 20 minut na znalezienie odpowiedzi na
zadany temat i przygotowanie krétkiej, 10-15 zdaniowe] prezentacji pisemnej lub 30-sekundowej
prezentacji ustnej na temat, ktdry zostanie im podany. Nastepnie majg jg zaprezentowac w klasie.

Najlepiej bytoby, gdyby byto to Cwiczenie indywidualne, poniewaz wazne jest, by zmusi¢ kazdego
ucznia do zastanowienia si€ nad wykorzystaniem znalezionego materiatu w interesujgcej narracji.
Jednak praca w grupach réwniez sie sprawdza

i to nauczyciel decyduje, co najlepiej sprawdzi sie w danej sytuacji.

Temat: Tematem proponowanym na te lekcje jest BETON (materiat budowlany). Temat ten mozna
zastgpiC innym, ktéry nauczyciel uzna za bardziej odpowiedni dla swojej klasy. Jednak dobry temat
powinien byC na tyle szeroki, by umozliwiC kreatywne podejScie do tematu i poszukiwanie
nietypowych informacji lub faktéw, ale na tyle waski, by uczniowie nie mogli wybra¢ przypadkowego
fragmentu ciekawostki (np.: "Zycie").

Mozna réwniez zasugerowac, aby cata klasa skupifa sie na tym samym temacie, poniewaZz pokaze
to, jak wiele niezwyktych informacji mozna znalez¢, jesli wiozy sie
w to duzo wysitku.

KROK 1: Nauczyciel przekazuje instrukcje i prosi uczniéw, aby poszukali w Internecie interesujgcych
faktéw na dany temat, a nastepnie wybrali kilka, ktére sg tak ciekawe (na podstawie powyzszych
kryteriéw), Ze ludzie bedg zainteresowani, aby sie o nich dowiedzie€.

KROK DRUGI: Nauczyciel instruuje ucznidw, ze w tym ¢wiczeniu mogg korzystaC

z Internetu i mogg zrobiC wszystko, co chcg i znalezé dowolne informacje, ktéore pozwolg im
wykonac to Cwiczenie. Wazne jest, aby wspomnieC, Ze uczniowie nie muszg przedstawiaC petnego
naukowego przeglgdu tematu, ale raczej znalez€ interesujgcy "haczyk", ktéry zacheci stuchaczy do
zadania pytania "Wow, to ciekawe, opowiedz mi wiecej!".
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KROK TRZECI: Nauczyciel powinien krgzy¢€ po sali, udziela¢ wskazéwek
i wsparcia, ale pozwoli¢ uczniom na swobodng interpretacje zasad tego ¢wiczenia, tak jak uznajg
to za stosowne.

Nauczyciel powinien dysponowaC nastepujgcymi ciekawymi informacjami na temat
proponowanego tematu do zbadania (beton)

Beton jest najbardziej wszechobecnym zwigzkiem chemicznym na naszej planecie
Beton jest odpowiedzialny za potege gospodarczg Imperium Rzymskiego

Beton jest najcieZzszym materiatem na naszej planecie (liczony tgcznie)

Fred Flintstone jest domniemanym twdrcg betonu, ktéry zakonczyt epoke kamienia
tupanego.

KROK CZWARTY: Po uptywie czasu uczniowie powinni zosta¢ poproszeni o przygotowanie
krotkich prezentacji i opowiedzenie klasie

o stworzonych przez siebie historiach. Nauczyciel powinien pochwali¢ ich wysitek i w kilku
miejscach wspomnieC€, Ze rzeczy, ktérych sie nauczyli, sg ciekawe i fascynujgce. Powinien
zachecaC i chwali¢, poniewaz dla ucznidow jest to prawdopodobnie co$ nowego w
poréwnaniu z tym, jak zwykle podchodzg do prezentacji i zadanh.

KROK PIATY: Nauczyciel powinien pogratulowa¢ wszystkim uczestnikom
i (opcjonalnie) poprosi¢ ucznidow o wymienienie najbardziej niezwyktych rzeczy, jakich
dowiedzieli sie¢ na dany temat.

KROK SZOSTY (OPCJONALNY): Nauczyciel moze zdecydowaC, Ze dobrym pomystem jest
opowiedzenie wtasnej historii o betonie, ktdéra spetnia kryteria przekonujgcego i
angazujgcego przekazu.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Nalezy zadbaC o to, aby opowiadanie to zostato zaprezentowane w
taki sposdb, aby uczniowie nie poréwnywali swoich krotkich prac z opowiadaniem, ktére
zostato specjalnie przygotowane i opracowane, poniewaz mozZe to wywotaC u niektorych

uczniow mylne wraZenie, Ze ich praca jest niewystarczajgca. Z pewnoscig opowiadanie to

powinno byC prezentowane po tym, jak wszyscy inni zaprezentujg swoje opowiadania i

otrzymajg gratulacje.
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Przeczytam teraz historyjke o Betonie, ktorg mam tutaj. Zostata ona stworzona z
wykorzystaniem pojec, ktére omawialiSmy wczeSniej. Prosze zrozumieC, Ze nie jest to
"wtaSciwa" odpowiedZ i nie powinniScie poréwnywaé swoich opowiadan z tym. Jest to po
prostu kolejne twdrcze podejScie do tego tematu, ktore wydato mi sie szczegdlnie interesujgce.
Nie krepujcie sie po prostu stuchac, nie musicie niczego zapisywac. Dodatkowo, zwrdCcie uwage
na elementy tej historii, ktore "rzucajg sie w oczy".
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BETON Tysigce lat temu i miliony lat w przysztosci, to co pomogto nam sie rozwingé, moze
nas tez uratowac

Ok, zaczne od matego wyzwania. WyobraZmy sobie, Ze jest 100 miliondw lat péZniej w bardzo
odlegtej przysztosci. Ludzie jako gatunek dawno juz wygineli. Stal w naszych budynkach juz
dawno zardzewiata, wszystkie domy, ktére zbudowaliSmy z drewna, juz dawno sie rozpadty,
prawie wszystkie nasze pozostatoSci przepadty.

Wszystko, co pozostanie po naszych czasach, kluczowy wyznacznik wszystkiego, czego dokonali
ludzie, bedzie tg zmiazdZzong warstwg skaly, ktorg jacy$ przyszli geolodzy bedg w stanie
zauwazycC. Ta skata bedzie betonowa.

Jesli wyobrazimy sobie istoty z przysztoSci, ktére przekopujg naszg Ziemie, aby dowiedzieC sie,
co byto przedtem, to wiasnie to wszystko znajdg po naszych czasach na tej planecie. Bedzie to
epoka betonu.

Z pewnoscig beton to nudny temat, ale chciatbym podzieli¢ sie z Wami pewng historig, ktéra
przekona Was, Ze ten materiat jest zaskakujgco ciekawy.

Po pierwsze, chciatbym was zabra¢ w podréz do zamierzchtej przesztoSci. Chce opowiedziec,
jak ludzie wykorzystali...

...ale zaraz, musze przedstawi¢ pewien kontekst. Czym wiasSciwie jest to, co nazywamy
betonem? Jest to mieszanina czego$, co nazywa si€ cementem,

a nastepnie garS¢ matych kamieni lub piasku i woda. Miesza si€ je razem

i twardniejg, tworzgc skalng substancje zwang betonem. Kluczem do tego wszystkiego jest
wiasnie ta substancja - cement. To wiaSnie ona zmienia luzny Zwir, piasek i wode w skate,
ktéra moze przetrwac miliony i miliony lat.

Zacznijmy wiec od tego, jak ludzie wykorzystali cement. Je$li w ogdle zwracaliSmy uwage na
historie starozytng, méwiono nam, Ze ludzie zaczynali jako towcy-zbieracze. SgdziliSmy, ze
cement pojawit sie w historii ludzko$ci bardzo pdzno, poniewaz do jego wytworzenia
potrzebny jest ogien

o temperaturze okoto 2000 stopni, a archeolodzy zaktadali, Ze nie ma mozliwosci, aby
prymitywni towcy i zbieracze mogli rozpali€ tak silny ogien. Jednak w ciggu ostatnich kilku lat
dokonano szeregu odkryé, ktére wstrzgsnety Swiatem archeologii. Wiemy, Ze na dtugo przed
tym, jak ludzie zaczeli piec chleb, kiedy jeszcze byliSmy towcami-zbieraczami zyjgcymi w
jaskiniach,

w jaki$ sposéb wytwarzaliSmy cement.
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Aby wyjasniC, jak to mozliwe, musimy udaC sie do Turcji. Archeolodzy twierdzg, Ze istoty
ludzkie po raz pierwszy opusScity jaskinie, aby zamieszkaC gdzie indziej, u podndza gér Taurus.
Tam wtasnie powstaty pierwsze wioski.

W Afryce byto mndstwo zasobéw, ludzie nie musieli sie tam tgczyC€ w plemiona...

Grupa archeologéw przedstawita dowody potwierdzajgce te interesujgcg teorie. Podobno
okoto 12 000 lat temu, na dtugo przed udomowieniem zwierzgt, zanim ludzie zaczeli uprawiaC
rosliny, a juz na pewno przed podgrzewaniem zywnosci, kto$ - by¢ moze byfa to jedna osoba,
ktéra pewnego dnia wybratfa sie na spacer - widziata piorun uderzajgcy w wapien, a nastepnie
znalazta tam proszek.

W jaki$ sposob potgczyta proszek z woda. | to jest wlasnie cement. | mozna sobie wyobrazic,
jak kto$ pomyslat: "Hej, to jest fajne"... WyobraZmy sobie, jak to musiato wyglgdac¢ dla
jakiegos fowcy-zbieracza, ktéry pewnego dnia szedt przez pola.

Nie wiemy doktadnie, jak do tego doszto, by¢ moze inna osoba zobaczyta to

i powiedziata: "Hej, chce to powtdrzyC", byC moze byta to grupa ludzi, ale

W gruncie rzeczy chodzi o to, Ze zdali sobie sprawe, Ze piorun to zrobit, piorun jest gorgcy...
musimy podgrzaC ten wapien.

OczywiScie nie wiemy doktadnie, jak to dziatato, ale lubie sobie wyobrazac, Zze byt to jakis
wczesny geniusz, jakiS Thomas Edison z epoki kamienia tupanego, ktéry spedzit moze 20 lat na
eksperymentowaniu i eksperymentowaniu, az

w kohcu znalazt sposéb na zbudowanie gigantycznego pieca. Nazywamy go burgundowym
piecem butelkowym, wyglgda on troche jak czubek butelki wina, wrzuca sie do niego wapien,
a do Srodka wkfada mndéstwo drewna, aZ zrobi sie bardzo gorgcy, i wtedy on lub ona, nie
wiemy... ma ten proszek, miesza go z wodg i moze zaczg¢ formowacC skaty w okre$lone
ksztatty.

Mozna sobie wyobraziC, Ze inni ludzie widzieli w tej osobie, w tym szamanie czy kimkolwiek
innym, jakiego$ magika, ktéry potrafi kontrolowa¢ ogien

i skaty.

Teoria jest wiec taka, Ze 12 000 lat temu na tym pagdérkowatym obszarze potudniowej Turcji
dziatat ten szalony piec ogniowy, wapien zamieniat sie

w proszek, ktory przeksztatcat sie w skaty kontrolowane przez cztowieka,

a towcy-zbieracze z catego Swiata zaczeli tam przybywac. Miejsce to stato sie Swiete, wiec
wyobrazamy sobie, jak towcy-zbieracze z catego Swiata, Zyjacy w matych grupach
pokrewienstwa, zbierajg sie razem i pracujg razem, $cinajgc drzewa i pomagajgc w tym
magicznym wydarzeniu.
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A jeSli teraz pojedziesz do tego miejsca w Turcji, nadal znajdziesz tam pozostatoSci i zobaczysz
je:

- pierwszy budynek, pierwszg Swigtynie, pierwszy koScidt, zbudowany z tych skat, ktére
cztowiek mégt w konhcu kontrolowa¢ i ksztattowac.

| wydaje sie bardzo mozliwe, Zze ten akt po raz pierwszy potgczyt ludzi ponad organizacjg
rodzinng w co$ na ksztatt poczgtkéw cywilizacji.

| szokujgce jest to, Ze dopiero wieki pdzniej, setki lat pdzniej, zaczeli mysle€: "Hej, mamy tyle
ciepta, zobaczmy, jak smakuje gorgce mieso. Rozdrobnijmy troche tych traw, zmieszajmy je z
wod3g i zrébmy chleb".

Wydaje sie, Zze to wiasnie beton byt tym, co pierwotnie tgczyto ludzi. Beton moze byC
przyczyng powstania wspotczesnej cywilizacji. Po raz pierwszy ludzie, ktérzy nie byli ze sobg
bezposSrednio spokrewnieni, zebrali sie dla wspdlnego celu. | mozemy wyraznie zobaczyC
archeologiczne dowody na to, Ze tam, gdzie wida¢ cement, kilka wiekdw pdzniej pojawiajg sie
mate wioski. A kilka wiekow pdzniej - duze miasta. W koncu powstaje wielka cywilizacja.
Wiemy na pewno, bo dowodzg tego badania DNA, Ze cafta pszenica na Swiecie pochodzi
wiasnie stamtgd. A wiec pszenica zostata udomowiona wiasnie tam. Pierwsze owce

i pierwsze kozy réwniez pochodzg stamtgd, sg nawet dowody na to, Ze jezyki indoeuropejskie
rébwniez pochodzg z tego obszaru. Tak wiec wszystkie kluczowe atrybuty wspdtczesnej
cywilizacji pochodzg z tego matego miejsca w potudniowo-wschodniej Turcji, gdzie
wyprodukowano pierwszy cement

i zamieniono go w beton.

Fascynujgce - chodzimy po chodnikach, ocieramy sobie kolana, gdy na nie upadamy, ale nigdy
nie zastanawiamy si€, Ze beton ma... historie i przysztoSC. To chyba pozytywna rzecz, ale jest
teZz ogromny negatywny wplyw betonu na zZycie ludzkie.

Bezposrednio po tym gtoSnym trzesieniu ziemi na Haiti, wsréd rozpadajgcych sie budynkéw,
rozpadajgcych sie centréw handlowych, rozpadajgcych sie hoteli, wszedzie sterczaty
metalowe prety zbrojeniowe... zniszczony zostat nawet patac prezydencki. Ale na catym
Swiecie wcigz i wcigz styszeliSmy jedno zdanie - od inzynieréw, od politykéw, od ludzi na ulicy:
"to nie byta kleska Zywiotowa, to byta kleska betonowa".

Trzesienie ziemi w Syczuanie w Chinach w 2008 r., trzesienie ziemi w Pakistanie w 2005 . - to
generalnie nie sg kleski Zywiotowe. To sg katastrofy betonowe. Wszystkie z tego samego
powodu, i jest to bardzo prosty, ale straszny powdd - z ekonomicznego punktu widzenia
istnieje ogromna pokusa, aby Zle produkowaé beton. Cement jest bardzo drogi. JeSli wiec
jeste$ pozbawionym skruputéw budowlancem, ktéry prébuje znalez¢ tanszy sposob, to...
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...odejmujesz nieco cementu, konstrukcja wyglgda tak samo, nikt nie zwraca uwagi na
réznice, ale nie bedzie tak mocny. | tak budynki sie rozpadajg.

Cement wigze beton i jest absolutnie najwazniejszym skfadnikiem mieszanki: popidt lotny,
kamien, piasek, woda, domieszki, chemikalia... i okoto 15 procent cementu. Bez cementu nie
ma wigzania. JeSli obnizy sie jego zawartoSC do ok. 10%, mozna zaoszczedzi€C sporo
pieniedzy. Sprawa robi sie skomplikowana,

a inzynier musi podac€ ci doktadng mieszanke i nie chce sie oszukiwaC, poniewaz w Europie
mozZna zostaC przytapanym. Ale w krajach trzeciego Swiata

i w biedniejszych regionach to juz inna historia.

Kolejng rzeczg, na ktérg nalezy zwrociC uwage w krajach ubogich, jest ogromny biznes
zwigzany z cementem i betonem. Stanowi on gtéwng czeS¢ tamtejszej gospodarki.

Mozna sie nad tym zastanowi€¢ w nastepujacy sposdéb: GdybySmy poszli do prezydenta
Obamy i zapytali go: "Kto jest najwiekszym wtaScicielem betonu

w Ameryce?", a on oczywiScie odpowiedziatby: "Nie wiem". A jeSli zapytalibySmy go, kim sg
najlepsi ludzie biznesu, odpowiedziatby: "no c6z, chyba ludzie z Google, szef Goldman Sachs,
szef General Electric".

Ale jeSli podejdziemy do prezydenta Haiti, prezydenta Iraku, prezydenta niemal kazdego kraju
w Afryce Subsaharyjskiej, Azji Potudniowo-Wschodniej czy Ameryce Lacinskiej i zapytamy:
"Kto jest najwiekszym wiascicielem betonu?", z pewno$cig bedzie wiedziat. W rzeczywistosSci,
gdybys$ podszedt do Rene Prevala, prezydenta Haiti w czasie trzesienia ziemi, i zapytat go, kto
jest najwiekszym wiascicielem betonu, z pewnoscig znatby jednego z nich, poniewaz byfa to
rodzina jego zony, CDG Concrete.

Czesto styszy sie, ze w biednych krajach biznesem betonowym zajmujg sie najbogatsi. Na
catym Swiecie czesto mozna zobaczy€, Ze te pote€zne rodziny sg réwniez wiascicielami firm,
ktore kupujg beton do budowy budynkdw, szpitali, szkét i lotnisk.

Zle wykonany beton jest jedng z najgorszych katastrof dla ludzkoSci.

I nikt nie udowodnit tego na Haiti, ale... z pewnoscig na catym Swiecie panuje wokét niego
ogromna korupcja. Bardzo czesto zdarza sie, Ze w takich krajach kontrole nad cato$cig betonu
sprawuje niewielka garstka rodzin.

Ostatnig rzeczg, o ktérej chce powiedzieC, tylko dlatego, Ze jest dla mnie wazna, nie wiem, czy
najciekawsza, jest to, ze produkcja cementu do betonu

W znacznym stopniu przyczynia si€ do emisji CO2 i zanieczyszczania naszego powietrza.

Sam proces zachodzi w tych wielkich piecach, w cementowniach. To, co dzieje si€¢ w nich pod
wzgledem chemicznym, polega na tym, Ze wapien uwalnia
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dwutlenek wegla, przeksztatcajgc sie w nowy materiat zwany cementem.
| obecnie dziata bardziej niz wszystkie samoloty. Plasuje si€ na trzecim miejscu, zaraz za
samochodami i weglem i powoli zbliza sie do pierwszego miejsca.

Jest co$ niesamowitego w cemencie, co odréznia go od wszystkich innych produktow
emitujgcych gazy cieplarniane. A mianowicie, Ze w rzeczywisto$ci moze on przynosi¢ korzySci
Srodowisku. Istniejg sposoby produkcji cementu,

w ktérych ten sam proces, ktéry uwalnia CO2, w rzeczywistoSci go pochtfania. Istniejg sposoby
wbudowania tych materiatéw w beton budynku, dzieki ktérym, gdy jest gorgco, pochtaniajg
one ciepto i chtodzg budynek, a gdy jest zimno, uwalniajg ciepto. W ten sposéb eliminuje sie
potrzebe stosowania klimatyzacji, ogrzewania i tak dalej.

Na koniec chciatbym powiedzie€, ze w dzisiejszych czasach wszyscy troszczymy sie o
Srodowisko, duzo styszymy o samochodach elektrycznych, wspieramy Tesle, staramy sie
odchodzi¢ od wegla... Czy styszeliScie kiedyS, Zeby kto§ moéwit o cemencie lub betonie?
PowinniSmy cos z tym zrobiC, nie sgdzicie?

No prosze - co$ ciekawego o betonie, o czym byC mozZe wczesSniej nie styszeliscie!

REFLEKSJA/SPRAWOZDANIE Z CWICZENIA:

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje, pytajac ucznidow, w jaki sposéb wymyslili swoje pierwsze
"historie" i jak wybrali te konkretne. MozZliwe, Ze wielu uczniéw bedzie miato trudnosci z
odpowiedzig na to pytanie, poniewaz jest to zupetnie inne podejscie niz zwykte szukanig
informacji.

Pytania do dyskusji:
e Dlaczego bylo to dla Was szczegdlnie trudne, a moze nie?
e Ci ktérzy znalezli najciekawsze informacje, gdzie ich szukaliScie?
e Czy mozecie zaproponowaC "niestandardowe podejScie" do szukania interesujgcych
informacji?

Na tym etapie nauczyciel zadaje ostatnie pytanie: "Czy jesteScie pewni, Ze wszystkie przedstawione|
dzis informacje byly zgodne z faktami?". Powinna rozpoczg€ sie dyskusja o tym, skad pochodzg
wszystkie prezentowane informacje, a nastepnie takze o tym, jak analizowacC poszczegdlne zZrédta.
W swoich uwagach nauczyciel moze podkres$li¢ kilka waznych kwestii. Po pierwsze, kazda
nietypowa informacja powinna by¢ poparta zrédlem, poniewaz niektérzy mogg uwazac, Ze
informacja nie jest wiarygodna. Po drugie, nie kazde Zrddto jest wiarygodne, wiec nalezy zawsze
staraC sie sprawdza€ bardziej nietypowe informacje w wielu Zrédtach.
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Nauczyciel moze teraz zwréci€¢ uwage, Zze na szcz€Scie istniejg organizacje, ktére udostepniajg
listy Zrodet z komentarzami na temat ich wiarygodnoSci

i wskazdéwkami, jak ocenia¢ nieznane zrédta. Najlepszym zrdodtem informacji na ten temat jest
Fundacja Wikimedia, ktéra prowadzi aktualizowang liste Zrédet akceptowanych przez redaktoréw
Wikipedii.

Wikipedia jest encyklopedig pisang przez obywateli i z tego powodu ma prawdopodobnie
najbardziej rygorystyczne zasady odnoS$nie podawania Zrédet tych informacji dostepnych w
Internecie. Redaktorzy (osoby sprawdzajgce zgtoszenia od oséb prywatnych) sg poinstruowani,
aby odrzuci¢ kazdy materiat, ktory nie jest (1) oparty na zrédtach i (2) w 100% zgodny z
przewodnikiem dopuszczalnych Zrddet. Jest to powszechnie uwazane za najlepsze i najbardziej
neutralne narzedzie do analizy mediow i Zrodet internetowych.

Nauczyciel powinien pokazaC liste zrddet na rzutniku i poprosi€ ucznidw, aby poszukali na niej
mediow i stron internetowych, ktére rozpoznajg.

Przewodnik po wiarygodnych zrédtach w Wikipedii:
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Reliable _sources

Link do przewodnika po zrédtach, w ktérym wymieniono wiarygodne Zrédfa, jest dostepny tutaj:
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Reliable sources/Perennial sources#Sour ces

REFLEKSJA II. (ZASTOSOWANIE LEKCII):

Jako ostatni punkt dyskusji nauczyciel moze zaproponowacé, by uczniowie (1) zawsze przed
przystgpieniem do zadania ustnego lub pisemnego przeprowadzali te cze$¢ badan w poszukiwaniu
interesujgcych historii i przedstawili temat z pomocg , haczyka” (informacji przyciggajgcej uwage),
oraz (2) zawsze pozyskiwali informacje i podawali linki, a takze stosowali sie¢ do wskazdwek
dotyczgcych dobrego pozyskiwania informacji, unikali Zzrédet watpliwych, podawali wiele Zrodet,
gdy jest to konieczne.

PODSUMOWANIE | ZADANIA:

Nauczyciel moze zada€ uczniom lekture na temat lub zadaC prace domowa, w ktdrej poprosi o
stworzenie atrakcyjnego przekazu, ktory pozostanie w pamieci takze przy omawianiu nowego
tematu. Ponadto nauczyciele powinni rozwazyC wymaganie tego €wiczenia przy kazdej kolejnej
prezentacji pisemnej lub ustnej, by wyCwiczy€ te umiejetnosc u uczniow.
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Porady dla Instruktorow
Jakie sg najwaZniejsze elementy na ktore nalezy zwraca¢ uwage przy prowadzeniu tej lekcji

Zaleca sig, aby nauczyciel urozmaicit zadania klasowe, zapowiadajgc poszczegdlne etapy w sposéb
przypominajgcy teleturniej. Najlepiej jeSli nauczyciel przedstawi gre, a nastepnie poprowadzi
uczniéw tylko przez pojedyncze etapy, nie zdradzajgc, co wydarzy sie€ w nastepnym etapie. Zaleca
sie, by w tym Cwiczeniu odmierzaC czas.

W sytuacji, gdy dyskusja o pozyskiwaniu zrédet moze dotyczy¢C aktualnych spraw politycznych i
przyktadéw fake newsow, nauczyciel powinien unikaé komentarzy politycznych, a skupicC sie na
tym, Ze wszystko, co jest napisane

w mediach, moze by¢ samodzielnie sprawdzone przez ucznidéw. W razie potrzeby mozna to zrobic
jako osobne ¢wiczenie w klasie.

ULATWIENIA DLA 0SOB UCZACYCH SIE JEZYKA, MAJACYCH

PROBLEMY Z CZYTANIEM | ZE SPECIALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYMI

Jesli nauczyciel uwaza, ze niektérzy uczniowie majg trudnosci z wyszukiwaniem informacji w
Internecie, lepiej bedzie utworzyC grupy robocze. Wazne jest, by pamietaé o sytuacji ekonomicznej
poszczegdlnych ucznidéw i jeSli nie mozna realistycznie oczekiwaé, Zze wszyscy bedg mieli dostep do
Internetu w telefonie, lepiej przeprowadzi¢ te lekcje w sali komputerowej. Poniewaz jest to Cwiczenie
niestrukturalizowane, nauczyciel powinien zwraca€ uwage na mniej otwartych uczniéw i zachecac ich
do wziecia udziatu w rozmowie.

OCENA (FORMATYWNA | PODSUMOWUJACA)

Nauczyciel krgzy po klasie, prowadzgc zajecia i moderujgc dyskusje, a tym samym oceniajgc postepy
uczniéw. Nauczyciel sporzgdza pisemne podsumowanie sugestii, opisujgcych ciekawe zagadnienia
uzywane do przyciggniecia uwagi przy prezentacjach, aby oceni¢, w jakim stopniu uczniowie zrozumieli
ostateczng koncepcje.

KWESTIE MIEDZYKULTUROWE
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To ¢wiczenie ma charakter otwarty, dlatego moze prowadzi¢ do dyskusji na temat réznych
aktualnych probleméw. Nauczyciel powinien wczeSniej rozwazyC, czy nie trzeba bedzie
dostosowaC podpowiedzi do dyskusji, aby lepiej odpowiadaty celom nauczania. Sugeruje sig,
by unika¢ tematéw politycznych lub delikatnych jako tematéw do badan - dlatego
proponuje sie tutaj temat ,,BETONU".

Szczegdlnie wazne jest, by nauczyciel interweniowat, jesli dyskusja na temat wiarygodnych
zrédet obroci sie przeciwko konkretnym uczniom i/lub ich toZsamos$ci narodowej, rodzinnej,
seksualnej lub innej, tak by mozna byto prowadzi¢ cywilizowang i otwartg dyskusje. Nalezy
sie zastanowiC, czy prowadzi€ tego typu lekcje w krajach, w ktérych niedawno nastgpity
gwattowne zmiany

w krajobrazie medialnym, lub w ktérych wprowadzono rezim autorytarny.
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LEKCJA PIATA: Myslenie krytyczne

PLAN ZAJEC: Autokracja kontra Demokracja
OBSZAR UMIEJETNOSCI: Myslenie krytyczne
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CELE | ZADANIA

Uczniowie bedg w stanie przeprowadzi¢ prawdziwg rozmowe o zaletach
i wadach autokratycznego i demokratycznego przywddztwa i zarzgdzania. Bedg w stanie opisaé
kluczowe réznice, ale co wazniejsze, bedg w stanie wyrobi¢ sobie wiasne zdanie na ten temat.

WDRAZANIE LEKCJI

Ta lekcja moze pasowaC do kilku przedmiotéw podstawowych lub do wyboru: Historia
(powstanie demokracji, rewolucja angielska, XXI wiek), Socjologia (etyka i nauki
polityczne), Psychologia (nauki behawioralne, spofeczehstwo), Wiedza obywatelska
(struktura rzadu, proces demokratyczny)... Po niewielkim dostosowaniu pytan do dyskusji
moze byC stosowany na kazdej lekcji, ktéra wymaga dogtebnego omodwienia tego
tematu.

METODY INSTRUOWANIA | SLOWNICTWO

Nauczyciel prowadzi klase do udziatu w dziataniu i petni raczej role koordynatora, niz wyktadowcy. Stara
sie nie oceniaC sytuacji, a zamiast tego daje uczniom mozliwo$¢ wyraZenia opinii i wyciggniecia
wnioskéw w dyskusji. Komentujgc indywidualne wypowiedzi ucznidw, prowadzgcy powinien uzywac
neutralnego jezyka..

POTRZEBNE ZASOBY

o Wskazéwki do dyskusji zapisane, lub wydrukowane na kartkach papieru (materiaty znajdujg sie w
scenariuszu lekcji)

e Jedno opakowanie kart do gry (zwyktych)

e Dostep do tablicy (lub podobnego urzgdzenia) do Sledzenia dyskusji (instrukcje znajdujg sie w
scenariuszu lekcji)

e Sala lekcyjna, w ktorej uczniowie mogg sie poruszaé (instrukcje dotyczgce przygotowania - patrz
scenariusz lekcji).

o Woreczek/pudetko z cukierkami (wybierz indywidualnie zapakowane tanie cukierki
w tak duzej iloSci, jak to tylko mozliwe - 3-5 sztuk na ucznia); mozna tez uzy¢ Zetondéw

THE LESSON

Jaki jest cel tej lekcji?
Co nauczyciel chce 0siggngC na tej sesji? Jaki jest spodziewany efekt nauczania?
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CEL GLOWNY: Stymulowanie krytycznej dyskusji i prawdziwego zrozumienia zasad lezgcych u
podstaw przywoddztwa autorytarnego i ideatéw demokratycznych. Zapewnienie kontekstu do
szerszej dyskusji na temat wyboréw politycznych miedzy indywidualizmem a kolektywizmem,
oraz najwazniejsza rzecz, zapewnienie interesujgcego wprowadzenia do tematyki obywatelskie;j.

CEL DRUGORZEDNY: Przestrzeganie uczniéw przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z prostymi
apelami do jedno$ci, uczenie i krytycznego myslenia

o wielu stronach kazdego argumentu - w szczegdélnoSci podczas korzystania

z medidw.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia tej lekcji?
Instrukcje dla nauczycieli dotyczgce rzeczy, ktére nalezy przygotowac przed wejSciem do klasy.

Pary karteczek z propozycjami do dyskusji, ktére mozna powiesiC na przeciwlegtych Scianach
(zgodnie z instrukcjg). Najlepiej, jesli bedg one napisane odrecznie, ale mozna je tez wczeSniej
wydrukowac.

Standardowa paczka kart (poker, brydz, remik)... Nauczyciel powinien wyjg¢ karty atutowe
(JOKER) i potasowac talie. W mniejszych grupach nauczyciel powinien upewni¢ sie, ze wszystkie
karty z figurami (krdl, krélowa, walet) bedg zawsze rozdane.

Jesli to konieczne, przed lekcjg nalezy zmieni€ aranzacje klasy, aby umozliwi¢ poruszanie sie w
trakcie Cwiczenia (zgodnie z instrukcjg).

Konspekt lekcji
Instrukcje dotyczgce sposobu prowadzenia lekcji i zajec.

WPROWADZENIE DO LEKCJI (PRZYCIAGANIE UWAGI (HACZYK) / UZYSKANA WCZESNIEJ WIEDZA):
Nauczyciel zaczyna od poinformowania klasy, ze ta lekcja bedzie wprowadzeniem do bardzo
popularnego tematu: Dyktatura totalitarna a demokracja ludowa. Uczniowie poznajg nastepujgca
historie wprowadzajgca:
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Pozwdlcie, Zze przeczytam wam opis z kamienia sprzed 2800 lat, znalezionego w
odlegfej wiosce w Iranie: ...a ich wioski splgdrowatem, ich kobiety zgwaftcitem, a ich
dzieci zniewolitem. Zdobytem ich miasta i Zadne z nich nie ocalato. ZbezczeScitem ich
Swigtynie i zrownafem jg z ziemig...

Zatoze sie, Ze gdybyS$ zapytat, kto jest najbardziej szanowang i ukochang osobg w
historii, ten grabieZca, gwafciciel i zdobywca znalaztby sie na samym szczycie listy. Jest
nim Cyrus Wielki, zafozyciel pierwszego imperium perskiego, oSwiecony, liberalny
przywddca, ktoéry budowat biblioteki, wspierat handel, nauke... Ten czfowiek jest tak
uwielbiany, ze przez tysigc lat nie ma Zadnych historycznych wzmianek o tym, by
ktokolwiek powiedziat o nim co$ ztego. Kochali go Grecy. W Starym Testamencie
praktycznie ogtoszono go Bogiem.

O co wiec chodzi? Jak mozna byC jednoczeSnie dobrym i ztym?
Nauczyciel moZe poprowadzi¢ krotkg dyskusje lub przej$S¢ do pierwszego Cwiczenia.

GRA DYSKUSYINA: Nauczyciel poprzedza to Cwiczenie, proszgc ucznidw, aby wstali i (jesli to
mozliwe) rozeszli sie po sali. Nastepnie instruuje ucznidw, jakie sg zasady tej gry.

Zasady gry sg nastepujgce: Nauczyciel przedstawia uczniom po dwa przeciwstawne stwierdzenia na
par€. Nastépnie umieszcza je po przeciwnych stronach sali lekcyjnej. Uczniowie otrzymujg
polecenie fizycznego przejScia na te strone sali lekcyjnej, ktéra odpowiada stwierdzeniu, z ktérym
sie zgadzajg. Nastepnie obie strony proszone sg o wypowiedzenie si€ na temat tego, dlaczego
wybraty to stwierdzenie. Przez caty czas uczniowie majg mozliwoSC zmiany strony. Dyskusja dla
kazdej pary bedzie trwata 5-7 minut.

Przygotowanie sali: Poniewaz nauczyciel ma poprosi¢ uczniow o poruszanie si€ po sali, nalezy
zwréci¢ uwage na zachowanie odstepéw miedzy kartkami

z wypowiedziami. Nalezy przygotowac sie do powieszenia wypowiedzi po przeciwnych stronach
klasy.
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Cho¢ mozna przeprowadzi¢ to samo Cwiczenie bez przemieszczania sie, to jednak dziatanie
kinetyczne i widoczne oddzielenie znacznie poprawiajg jakoS¢ dyskusiji.

Nauczyciel wyjasnia, Ze réznica miedzy rezimem autorytarnym a demokratycznym nie jest tak
czarno-biafa, jak miedzy Darthem Vaderem

a Lukiem Skywalkerem, czy Lordem Voldemortem a Albusem Dumbledorem. Aby doktadniej
zbadac te kwestie - na przyktadach wzietych z Zycia - wprowadzona zostanie gra.

WSKAZOWKI DO DYSKUSIJI:
(Nauczyciel moze wybraC dowolng ich liczbe lub kilka, ktére bedg mu potrzebne do
przeprowadzenia zajec)

»NPrawie zawsze lepiej jest, kiedy jedna »Prawie zawsze lepiej jest, kiedy wszyscy
osoba wszystkim zarzgdza« biorg udziat w podejmowaniu decyzji,
ktére ich dotyczg«
»Ludzie sg zwykle odpowiedzialni za »Zazwyczaj za potozenie ludzi
swoje potozenie poprzez decyzje, ktére | odpowiadajg czynniki, ktére sg poza ich
podejmowali« kontrolg«
»Jest rzeczg naturalng tworzenie wiezi z | »Ludzie na calym Swiecie sg
ludZzmi, ktérzy sg blisko nas z natury tacy sami, i z czasem mozemy
i sq tacy jak my« stworzy€ wiezi z kazdym«
»W sytuacji kryzysowej liderowi / liderce | »W zyciu publicznym nie powinno nigdy
wolno jest oktamywa¢ swoich by¢ ktamstw«
pobratymcow«
»Osobom bardzo zamoznym mozna »Wiasno$¢ prywatna nalezy do ludzi i
odbiera¢ ich wtasno$¢ w celu optacenia panstwo nie powinno im tego odbierac«
stuzb publicznych«
»Policji nalezy pozwoli¢ na »Zadna wtadza nie ma prawa do
monitorowanie rozmow cudzoziemcow, | prowadzenia podstuchu kogokolwiek bez
jesli bezpieczenstwo kraju jest przedstawienia powodu«
zagrozone«
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»Niektérzy sq po prostu lepsi od »Kazdy moze osiggngé wszystko,
innych w pewnych niezaleznie skad pochodzi«
dziedzinach«
»PosSwiecenie  czyjego$ zycia dla »Nalezy  zawsze chroni¢  Zycie,
wspdlnego dobra jest rzeczg niezaleznie od kosztéw«

dopuszczalng«

Podstawowg rolg nauczyciela jest zachecanie do dyskusji i wyrazania réznych opinii.
Nauczyciel powstrzymuje sie od przedstawiania wtasnych poglgddéw podczas dyskusji uczniéw
(bedzie na to czas w podsumowaniu lekcji, je$li nauczyciel uzna to za konieczne).

W tym momencie nauczyciel zwraca uwage na ztozonoS¢ poszczegdlnych sytuacji
i przyznaje, Ze ostateczne rozstrzygniecie ktoérejkolwiek z tych kwestii moze nigdy nie by¢ mozliwe.
Jednak sama analiza argumentéw przemawiajgcych za lub przeciw obu tym podejSciom nie daje|
nam petnego obrazu sytuacji i z tego powodu wprowadzane jest kolejne ¢wiczenie.

EKSPERYMENT W KLASIE (GRA W ROZDZIELANIE ZASOBOW):
Nauczyciel przeprowadza ten eksperyment dwukrotnie (przy dwodch zestawach zasad).

Przeprowadzenie tej symulacji zajmuje okoto 20-30 minut.
Eksperyment #1: Wersja Dyktatorska

Przydzielenie rol: Nauczyciel rozdaje uczniom karty do gry, pamietajgc o tym, aby rozdaC
wszystkie karty najstarsze (krdle, damy i walety). Nauczyciel méwi uczniom, Ze krdl, krélowa i
walet pik to wfadcy (osoby podejmujgce najwazniejsze decyzje); wszystkie pozostate karty
krélewskie to elity (w sumie dziewieC; mogg reprezentowaC wojsko, partie rzgdzgcqg lub
rodzine krdlewskg). Wszystkie ponumerowane karty, w tym asy, to obywatele.

Rozgrywka:

1. Niech trzej wtadcy podzielg ustalong liczbe jednostek "zasobow" (np. cukierkow)
miedzy trzy grupy: wtadcow, elity i obywateli. Wybierajg tylko spoSrdd tych trzech
kategorii; w kazdej z nich zasoby sg rozdzielane tak rowno, jak to tylko mozliwe. Na tym
etapie uczniowie mogg opuScic klase, aby sie miedzy sobg porozumiec.
2. Po ogfoszeniu podziafu zasobow elity mogg wiekszoScig gtoséw zdecydowaC o
przyjeciu lub odrzuceniu oferty. W przypadku odrzucenia oferty rzgdzgcy zostajg obaleni
w wyniku zamachu stanu, wszyscy ging
i nic nie dostajg. Ci, ktorzy gtosowali za mogg zdecydowaC o nowym podziale zasobow
miedzy elitami i obywateli.
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Poniewaz jednak zamach stanu zakitécit gospodarke, 2/3 zasobdédw zabranych przez
wihadcow zostato zniszczonych, a reszte trzeba podzieli€.

3. Obywatele mogg zaakceptowaC podziat lub odrzuci€ go, buntujgc sie. Poniewaz wtadcy i
elity kontrolujg broh, obywatele potrzebujg wiekszosci (2/3 lub 3/4), aby sie zbuntowaCc.
Jesli sie zbuntujg, wszyscy wiadcy i elity zging, a wSrdd losowo wybranych obywateli zginie
jedna jednostka. Ponad to, poniewazZ wojna niszczy gospodarke, 1/2 zasobdw zostata
Zniszczona,

a reszta pozostata dla ocalatych.

NOTATKA DLA NAUCZYCIELA: Najlepiej, jesli uczniowie dowiedzg sie o utracie zasobéw dopiero po
podjeciu decyzji o buncie lub powstaniu, aby nie wptyneto to na ich decyzje.

Eksperyment #2: Wersja demokratyczna

Przydzielenie rél: Rozdaj uczniom karty do gry, pami€tajgc o tym, aby rozda¢ wszystkie karty
odkryte. Powiedz uczniom, Ze krdl, krélowa i walet pik to pik to rzgd, wszystkie pozostate karty
krélewskie to wtadza ustawodawcza (w sumie 9 kart), a wszystkie karty numerowane, w tym
asy, to obywatele.

Rozgrywka:

1. Niech trzej cztonkowie rzgdu podzielg ustalong liczbe jednostek "zasobu" pomiedzy trzy
grupy: rzad, wladze ustawodawczg i obywateli. Wybierajg tylko sposréd tych szerokich
kategorii; w ramach kazdej kategorii zasoby sg rozdzielane tak réwno, jak to tylko mozliwe. Na
tym etapie uczniowie mogg opuscic klase, aby sie ze sobg porozumiec.
2. Po ogtoszeniu podziatu zasobow wtadza ustawodawcza moze wiekszoScig gtosow
zdecydowaC o przyjeciu lub odrzuceniu oferty. Jesli jg odrzuci, wtadze wykonawcze zostajg
zdymisjonowane (impeachment, wotum nieufnoSci) i nie otrzymujg nic.
Ci, ktdrzy gtosowali za odrzuceniem oferty, mogg zadecydowaC o nowym podziale Srodkow
miedzy legislatywe a obywateli. Poniewaz jest to procedura konstytucyjna, zadne zasoby nie
przepadajg.
3. Obywatele mogg przyjg¢ podziat lub odrzuci¢ go w gtosowaniu wigkszoSciowym. Jesli
odrzucg podziat, wtadza wykonawcza i ustawodawcza zostajg zdymisjonowane i otrzymujg
zero zasobow, a kazdy obywatel otrzymuje 2 zasoby.

UWAGA NAUCZYCIELA: Podczas 3. rundy nalezy poinformowal ucznidw, Ze usuni€cie

ustawodawcy powoduje redystrybucje, w wyniku ktérej kazdy otrzymuje 2 zasoby.
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REFLEKSJA/SPRAWOZDANIE Z ZAJEC:

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje, pytajgc rzgdzgcych lub przywddcow, jak doszli do swojej
poczgtkowej "oferty" i przed kim czuli sie odpowiedzialni.

(W scenariuszu autorytarnym moze dojS¢ do sytuacji, w ktérej rzgdzacy postanowili byé
"sprawiedliwi" i rownomiernie rozdzieli¢ zasoby, ale to spowodowato zamach stanu. Prowadzi
to do ciekawej dyskusji o zachetach do bycia "dobrym" lub nie). Nastepnie nauczyciel pyta
przedstawicieli wladzy ustawodawczej w scenariuszu demokratycznym, dlaczego gtosowali w
taki,

a nie inny sposob, i to samo robi z obywatelami. Jaka oferta sprawitaby, Ze byliby zadowoleni?
Jaka oferta spowodowataby, Ze gtosowaliby na "nie"?

Pytania do dyskusji:
e Przed kim sg odpowiedzialni przywdédcy w warunkach demokratycznych i
autokratycznych?
e Jakie sg zalety gtosowania, a jakie przemocy w usuwaniu przywédcéw?
e Ktory zestaw zasad doprowadzit do bardziej "sprawiedliwych" rezultatéw?

Na tym etapie nauczyciel zapisuje na tablicy najwazniejsze spostrzezenia

z dyskusji i prowadzi uczniéw do sformutowania wnioskdw. Dopiero na tym etapie nauczyciel
moze przedstawiC swoje opinie i podsumowacl dyskusje, zwracajgc uwage na argumenty,
ktére uwaza za najistotniejsze.

W swoich uwagach nauczyciel moze podkresli¢ dwie podstawowe kwestie. Po pierwsze, rzgdy
demokratyczne sg rozliczane przez (zazwyczaj) wiekszo$C obywateli, podczas gdy autokraci
muszg skupia€ sie na wezszym gronie.

weZszej grupie wyborcow. Po drugie, niepopularne rzgdy demokratyczne mogg byC usuniete
w drodze gtosowania, podczas gdy usuni€cie autokraty czesto wigze sie z uZyciem przemocy.
Symulacja przeprowadzona w klasie miata na celu zademonstrowanie tych réznic - ukazanie
niebezpieczeNstwa zwigzanego

z metodami autokratycznymi.

Nauczyciel moze teraz zwréci€¢ uwage na to, Ze oprocz wszystkich wezeSniejszych zalet i wad
rzgdéw autokratycznych i demokratycznych istnieje dodatkowe ryzyko strat wynikajgce z
nieprzewidywalnego i bezkrytycznego sposobu dystrybucji zasobéw i stwarzania mozliwoSci.

Ostatnim argumentem moze byC stwierdzenie nauczyciela, Ze historia pokazata, iz kazdy rezim

autokratyczny prowadzit do przeSladowan niewinnych.

REFLEKSJA Il. (ZASTOSOWANIE LEKCJI DO WSPOLCZESNEGO SWIATA):

Na zakoNhczenie dyskusji nauczyciel moze uznac€ za stosowne zaangaZowacC ucznidéw
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w ostatnig czynno$€. Ma to na celu powigzanie doSwiadczenh zdobytych w klasie z prawdziwym
Swiatem. Z tego powodu nauczyciel prosi uczniéw zeby wstali i po raz kolejny zdecydowac sie na
przejscie na jedng strone klasy po ustyszeniu zachety.

Tym razem jednak klasa bedzie inaczej ustawiona - przeciwlegte Sciany bedg reprezentowac
przeciwstawne punkty widzenia, ale tym razem uczniowie zostang poinstruowani, by ustawi¢ sie

miedzy Scianami w zaleznosci od swojej opinii. Wybdr nie bedzie binarny, ale liniowy.

Ustawienie sali lekcyjnej:

W@ﬁa@ﬁ@}y\/ e \;Z,‘R
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Szyldy do dyskusji o dwdéch Stronach gtosza:

[

»"Ktaj, w ktérym zyjemy, jest autorytarny", Kraj, w ktorym zyjemy, jest demokratyczny".

Nauczyciel poleca uczniom, aby ustawili sie¢ w przestrzeni miedzy dwiema Scianami w
zaleznoSci od ich opinii na temat tego, gdzie na osi autorytaryzm-demokracja znajduje si€ nasz
kraj.

Nauczyciel moze zdecydowac sie na przeprowadzenie dodatkowej dyskusji na ten temat.

PODSUMOWANIE | ZADANIA:

Nauczyciel moze zadaC uczniom lekture na ten temat lub napisanie pracy na temat refleksji
uczniow po tym Ewiczeniu.
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Tips for the instructor
What are the key things to be aware of when conducting this lesson so it will be successful?

Zaleca sig, aby nauczyciel urozmaicit eksperymenty klasowe, zapowiadajgc poszczegdlne etapy w
sposOb przypominajgcy pokaz gry. Najlepiej, jeSli nauczyciel przedstawi gre, a nastepnie
poprowadzi ucznidw tylko przez jeden krok po kolei, nie zdradzajgc, co wydarzy si€ w nasteépnym
kroku. Zaleca sie wykorzystanie w tym Ewiczeniu licznika czasu.

W sytuacjach, gdy omawianie z uczniami spraw politycznych jest niestosowne lub niezgodne z
prawem, ostatnig cze$¢ lekcji nalezy pomingc.

ULATWIENIE DLA OSOB UCZACYCH SIE JEZYKA, MAJACYCH
PROBLEMY Z CZYTANIEM | ZE SPECIALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYMI

Dyskusja w grupie pozwala pozbyC si€ presji zwigzanej z koniecznoScig stuchania wyktadu, a energiczny
charakter éwiczenia pomaga wprowadzi¢ kluczowg wiedze z danego dziatu w sposdéb, ktéry nie jest
przepetniony tekstem lub wyktadem, co pomaga uczniom majgcym problemy z tradycyjnymi metodami
nauczania.

Poniewaz jest to Cwiczenie niestrukturalizowane, nauczyciel powinien zwracaé uwage na mniej
otwartych ucznidw i zachecac ich do wziecia udziatlu w rozmowie.

OCENA (FORMATYWNA | SUMUJACA)

Nauczyciel krgzy po klasie, prowadzgc zajecia i moderujgc dyskusje, a tym samym oceniajgc postepy
uczniow. Nauczyciel moze wykorzystaC pisemne podsumowanie konsensusu grupy podczas dyskusji
podsumowujgcej, aby oceni€, w jakim stopniu uczniowie zrozumieli ostateczng koncepcje.

KWESTIE MIEDZYKULTUROWE

To ¢wiczenie ma charakter otwarty, dlatego moze prowadzi¢ do dyskusji na temat réZznych aktualnych
problemoéw. Nauczyciel powinien zawczasu zastanowiC sie, czy nie trzeba bedzie zmieni¢ sposobu
prowadzenia dyskusji, by lepiej odpowiadata celom nauczania.

Szczegdlnie wazne jest, by nauczyciel interweniowat, jesli dyskusja obrdci sie przeciwko konkretnym
uczniom i/lub ich tozsamoSciom narodowym, rodzinnym, seksualnym lub innym, tak by mozna byto
prowadzi€ cywilizowang i otwartg dyskusje.

Nalezy rozwazyC przeprowadzenie tej lekcji w krajach, w ktérych niedawno nastgpity gwattowne
zmiany polityczne lub w ktdrych dziatajg rezimy autorytarne.
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LEKCJA SZOSTA: KONKRET W PREZENTACJACH

PLAN ZAJEC: Zasada konkretnej informac;ji
OBSZAR UMIEJETNOSCI: Skuteczna komunikacja
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CELE | ZADANIAA

Stuchacze bedg w stanie zrozumieé, jak formutowal swoje komunikaty, by byly one lepiej
zapamietywane i bardziej przekonujace, unikajgc putapek generalizacji i abstrakcji. Otrzymajg
praktyczne narzedzia i procesy mysSlowe, dzieki ktorym bedg mogli podnieS¢ poziom swojej
komunikacji.

WDRORZENIE LEKCJI

Lekcja ta moze by¢ wykorzystana w ramach kilku przedmiotéw podstawowych lub obieralnych, a
szczegdlnie w sytuacjach, gdy wymagana jest indywidualna praca nad prezentacjg informacji: Jezyki
(pisanie esejéw, prezentacje), Nauki spoteczne (krytyczny dyskurs, argumentacja, pisanie esejow),
Nauki przyrodnicze (przedstawianie danych), Sztuka (prezentacje)... Sugeruje sie, by byla to
standardowa lekcja dla kazdego ucznia w szkole $redniej.

METODA INSTRUOWANIA | SLOWNICTWO

Nauczyciel bedzie przede wszystkim podawat przyktady i studia przypadkdéw poprzez prezentacje
ustne i wykfady ex cathedra. Aby wzmocniC przekaz, poprowadzi takze ucznidw przez szereg
eksperymentéw myslowych. Uczniowie otrzymajg do rozwigzania studium przypadku, aby utrwalié¢
wiadomosci zdobyte podczas lekgji.

POTRZEBNE ZASOBY|

- Studium przypadku prezentowane na projektorze lub rozdawane uczniom (znajduje sie w
zataczniku do niniejszego scenariusza lekcji)

- Dostep do tablicy (lub podobnego urzadzenia) do Sledzenia dyskusji (instrukcje znajdujg sie w
scenariuszu lekgcji)

- dlugopisy i papier dla uczniéw w klasie, aby nauczyciel mégt przeprowadzi¢ eksperymenty
mysSlowe (instrukcje znajduja sie w scenariuszu lekcji)

- minutnik lub zegar odmierzajgcy sekundy

- WAZNE - REKWIZYTY DO PREZENTACII: Mata paczka soli (lub solniczka), osiem paczek cukru (lub
mata cukierniczka)
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LEKCIA

Jaki jest cel tej lekcji?
Co nauczyciel chce 0siggngc na tej sesji? Jaki jest spodziewany efekt nauczania?

CEL GLOWNY: Pokazanie, jak wazna jest skuteczna komunikacja poprzez skonkretyzowanie
przekazu oraz wskazanie uczniom krokow, dzieki ktéorym bedg mogli poprawi¢ jakoS¢ swoich
przekazow.

CEL DRUGORZEDNY: Zachecenie ucznidéw do unikania stosowania uogdlnien i abstrakcji w
komunikacji.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia tej lekcji?
Instrukcje dla nauczycieli dotyczgce rzeczy, ktére nalezy przygotowac przed wejSciem do klasy.

Studium przypadku z przykladowg wiadomoscig, nad ktérg uczniowie majg pracowac i ktérg
majg poprawicC, aby byta bardziej konkretna (w zatgczniku).

Dtugopisy i kartki papieru dla ucznidw oraz zegar odmierzajgcy czas do przeprowadzenia
praktycznej analizy przypadku.

Jesli jest taka potrzeba, przed lekcjg nalezy zmieni€ aranzacje sali lekcyjnej, aby umozliwi€ prace
w grupach.

Konspekt lekcji

Instrukcje o tym jak przygotowaC lekcje i jak przeprowadzi¢ eksperyment

WPROWADZENIE DO LEKCJI (ANTYCYPACYJNY HACZYK/UZYSKANA WCZESNIEJ WIEDZA):
Nauczyciel zaczyna od opowiedzenia uczniom krétkiej historii, aby wprowadzi¢ ich w temat lekcji:

Pewnego gorgcego letniego dnia lis przechadzat sie po sadzie. Zobaczyt kiSC winogron
dojrzewajgcych wysoko na winoroSli. PomysSlat: "To jest to, co ugasi moje pragnienie". Cofngt
sie o kilka krokdw, wzigt rozbieg i skoczyt na winogrona, ale nie trafit.
Odwrdcit sie ponownie, pobiegt szybciej i znéw skoczyt. Nadal nie trafit. Znowu skoczyt i znowu
skoczyt, az w koncu poddat sie z wyczerpania. Odchodzgc z nosem w powietrzu, powiedziat:
"Jestem pewien, Ze sg kwaSne". tatwo jest pogardzaC tym, czego nie mozZna dostac.

PowyZsza bajka, "Lis i winogrona", zostata napisana przez Ezopa. Ezop byt autorem
jednych z najbardziej pamigtnych opowieSci w historii Swiata. Wszyscy styszeliSmy jego
najwieksze przeboje: "Zétw i zajgc”, "Chtopiec, ktéry wotat wilka",
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Ges$, ktdra znosita ztote jajka" i wiele innych. Je$li jaka$ historia opowiedziana w tej szkole bedzie
krgzyC po Swiecie za kilka tysigcleci, to prawdopodobnie bedzie to "Lis i winogrona".

Nawet osoby, ktdére nigdy nie styszaly o tej historii, nawet ludzie z réznych kultur i krajow
rozpoznajg wyraZenie "kwasne winogrona", ktére zawiera morat tej opowieSci. Lekcja Ezopa
obiegta caty Swiat. Na Wegrzech mowi sie savanyu a szolo - po wegiersku "kwasne winogrona".
W Chinach méwi sie: "Winogrona sg kwasne, bo nie mozna ich dosiegngc¢". W Szwecji dodano
troche lokalnego kolorytu; szwedzkie wyrazenie Surt sa raeven om roennbaeren oznacza
"Kwasne, powiedziat lis, o jarzebinie".

Ezop najwyrazniej ilustrowat ludzkie wady. Bajka nie przetrwataby 2 500 lat, gdyby nie
odzwierciedlata jakiej$ gtebokiej prawdy o ludzkiej naturze. Istnieje jednak wiele gtebokich
prawd, ktore nie przeniknety do codziennego jezyka i myslenia dziesigtkdw kultur. Ta prawda jest
szczegllnie godna zapami€tania ze wzgledu na sposdéb, w jaki zostata przekazana. Mozna sobie
wyobrazié, ze zywotnoSc¢ bajek Ezopa bytaby znacznie krétsza, gdyby byty one przekazywane jako
"pomocne sugestie Ezopa - nie bgdz takim zgorzkniatym palantem, kiedy ci sie nie uda".

Swiat potrzebuje wiecej bajek.

Nauczyciel powinien teraz zwréci€ uwage, Ze wiele komunikatéw korporacyjnych

i wiele komunikatéw naukowych jest do bélu abstrakcyjnych. Je$li nauczyciel sobie tego zyczy, moze
je zapisaC na tablicy:

- Przeprojektowanie oparte na wzajemnych kosztach

- Wizjonerski paradygmat zorientowany na klienta

- Strategiczne wartoSci lokalne

Nawet nauczyciele majg swoje wiasne hasta: "umiejetnoSci metapoznawcze", "motywacja
wewnetrzna", "ocena portfolio", "dostosowanie do potrzeb rozwojowych", "nauczanie tematyczne".
UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Autoironia jest wyjgtkowo skuteczna, gdy prébujemy wprowadziG

nowg koncepcje, zwtaszcza gdy jest ona nowa i sprzeczna z utrwalonymi przekonaniami..

Nauczyciel powinien teraz podaC praktyczny przyktad, aby jeszcze lepiej zilustrowaé te kwestie.
Powinien zapytaC ucznidw, czy kiedykolwiek styszeli, jak lekarz méwi:
"KARDIOMIOPATIA IDIOPATYCZNA"
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Nastepnie powinien Zartobliwie wyjasni¢, ze "kardiomiopatia" oznacza, ze co$ jest nie tak Z
sercem, a "idiopatia" oznacza, Ze "nie mamy pojecia, dlaczego twoje nie dziata" (termin ten odnosi
sie do nieznanych przyczyn czegos).

Nauczyciel powinien w tym momencie wyciggngc¢ wniosek, Ze jezyk jest czesto abstrakcyjny, ale
zycie nie jest abstrakcyjne.

Nauczyciele uczg o bitwach, zwierzetach i ksigzkach. Lekarze naprawiajg problemy z naszymi
zotgdkami, plecami i sercami. Firmy tworzg oprogramowanie, budujg samoloty, rozwozg gazety;
konstruujg samochody, ktére sg tansze, lepsze lub szybsze niz w zesztym roku. Nawet najbardziej
abstrakcyjna strategia biznesowa musi w konficu przetozy¢€ sie na namacalne dziatania ludzi.

tatwiej jest zrozumieC te namacalne dziatania niz abstrakcyjng strategie lub teorie - tak jak tatwiej
jest zrozumie( lisa, ktory zrzuca winogrona, niz abstrakcyjny komentarz na temat ludzkiej psychiki.

Abstrakcja sprawia, Ze trudniej jest zrozumieC i zapamieta¢ dang idee. Utrudnia takze koordynacje
naszych dziatan z innymi, ktérzy mogg interpretowaC abstrakcje w bardzo rézny sposéb.
KonkretnoS¢ pomaga nam unikng¢ tych probleméw.

Jest to by¢ moze najwazniejsza lekcja, jakiej moze nas nauczy¢ Ezop.

Nauczyciel moZe poprowadzi¢ krotkg dyskusje na ten temat lub przej$¢ do nastepnego etapu.

STUDIUM PRZYPADKU (ORGANIZACJA ZAJMUJACA SIE OCHRONA PRZYRODY): Nauczyciel
informuje ucznidw, Ze przygotowat dla nich studium przypadku i czyta je na gtos i/lub pokazuje na
projektorze.

Przedstawig teraz studium przypadku i chciatbym ustyszeC, co o nim mySlisz. Po prostu
sfuchaj, nie musisz niczego zapisywac.

Od pieédziesieciu lat organizacja The Nature Conservancy (TNC) pomaga chroni¢ cenne
przyrodniczo obszary na Swiecie, stosujgc najprostszg mozliwg metode: kupuje je. Kupuje
ziemie po cenach rynkowych, czynigc jg niedostepng dla szkodliwych dla Srodowiska sposobow
uzytkowania, takich jak zabudowa czy wycinka drzew. Strategia ta znana jest w TNC pod nazwg
"bucks and acres". Byta ona atrakcyjna dla darczyhcéw i dobroczyncéw, poniewaz rezultat ich
darowizn byt tak oczywisty. Duzy dar kupowat duzy kawatek ziemi. Maty dar kupowat maty
kawatek ziemi. Jak skomentowat to jeden z darczyhcéw, TNC dawata "rezultaty, po ktérych
mozna byto chodzi¢".

W 2002 roku Mike Sweeney, dyrektor operacyjny TNC w Kalifornii, stangt przed wielkim
wyzwaniem. Wzigt mape Kalifornii i zaznaczyt kolorem obszary najbardziej wrazliwe

ekologicznie.




ANl

€ ) CREATE

te, ktore warto zachowac. Co zadziwiajgce, 40 % mapy byto kolorowych. To nie miato sensu: nie
byto wystarczajgco duzo pieniedzy, by kupicC tyle akréw.

A przeciez te obszary byly wcigz wazne dla Srodowiska; TNC nie mogto z nich tak po prostu
zrezygnowacC. TNC postanowito wdrozy¢ nowe podejScie. Metoda "Bucks and acres" nie mogta
odnies¢ sukcesu w przypadku tak duzej iloSci ziemi. Zamiast wiec posiadaC ziemi€ na wtasnosc,
TNC zapewnito, Ze obszary krytyczne bedg chronione przed zniszczeniem. Organizacja ptacitaby
wiascicielom ziemi za to, Ze nie bedg jej zabudowywac€, wykupujgc tak zwang " ochrona
stuzebnosci ". Wspotpracowataby z wtadzami lokalnymi i stanowymi, aby zmieni¢ polityke i
zacheci€ do ochrony tych terendw.

Te nowe strategie miaty sens - TNC mogta objg¢ ochrong wiecej obszaréw, niz byto to mozliwe
przy pomocy "bucks and acres". Miaty one jednak rdwniez wady. Po pierwsze, byty o wiele mniej
konkretne dla darczyhcow. Darczyncy nie mogg "przej$¢ obojetnie" wobec korzystnych regulacji
rzgdowych. Po drugie, byty tez potencjalnie demoralizujgce dla pracownikéw - sprawiaty, Ze
postep byt mniej namacalny. Kiedy TNC kupowato ziemie, "fatwo bylo SwietowaC zamkniecie
transakcji, méwi¢ wszystkim 'John i Mary kupili te ziemie' i klepa€ ich po plecach". W nowym
modelu brakowato tych "przetomowych momentéw", ktére tak wspaniale wptywajg na morale.
W jaki sposéb TNC mogtoby uczyni¢ nowg strategie bardziej konkretng?

Co Ty bys zrobit w tej sytuacji?

Czy istnieje sposob, aby odzyskaC bezcenng namacalno$¢ strategii "bucks and acres" w
kontekscie, ktéry z koniecznoSci byt bardziej niejednoznaczny? Masz do ochrony 40 procent
stanu, a nie mozesz ich kupiC. Jak wyttumaczyC sie przed darczyricami i partnerami?

Poczgtkowo TNC starata sie rozbi¢ niemozliwo$S¢ wynikajgcg ze skali wyzwania na mniejsze
czeSci - na bardziej namacalne "podcele". Na przyktad "Bedziemy chroni€¢ 2% powierzchni
Kalifornii kazdego roku przez 20 lat". To byt stuszny pomyst, ale w tym przypadku liczby sg po
prostu zbyt duze. A "areal" niekoniecznie jest najlepszym sposobem mysSlenia. MySlenie o
"powierzchni akréw rocznie" jest podobne do mysSlenia kustosza muzeum o "ptétna na rok", bez
wzgledu na okres, styl czy malarza.

Oto, co ostatecznie zrobita TNC: Zamiast mowi¢ w kategoriach powierzchni ziemi, zaczeto moéwic
o konkretnym "krajobrazie". | nadato kazdemu krajobrazowi konkretng nazwe. Nowym celem
stato sie pieC krajobrazéw rocznie w ciggu 10 lat.

Na wschod od San Francisco znajduje si€ pasmo brgzowych wzgdrz, ktére sg zaczgtkiem wielkiej
puszczy. Wzgdrza te stanowig wazny dziat wodny dla Zatoki San Francisco, ale sg szybko
niszczone przez rozrastajgcg si€ Doling Krzemowa.
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Chociaz obszar ten jest wazny z ekologicznego punktu widzenia, nie jest piekny i dlatego trudno
jest zaangazowaC wyobraznie ludzi. Wszyscy przyznajg, Ze nie sg szczegdlnie seksowne.

Ale, jak méwi Sweeney, "nie zajmujemy si€ rzeczami, bo sg seksowne. Zajmujemy si€ nimi,
poniewaz stanowig wazng z ekologicznego punktu widzenia czeS¢ stworzenia".

TNC nazwata sawanne Mount Hamilton Wilderness (od jej najwyZzszego szczytu, na ktérym
znajduje sie lokalne obserwatorium astronomiczne).

OkreSlenie tego obszaru jako spdjnego krajobrazu i nadanie mu nazwy sprawito, Ze znalazt sie
on na mapie dla lokalnych grup i decydentéow. Wcze$niej, jak méwi Sweeny, grupy z Doliny
Krzemowej chcialy chroni¢ obszary potozone blisko ich doméw, ale nie wiedziaty, od czego
zaczgC. Jesli powiesz: "Na wschod od Doliny Krzemowej znajduje si€ bardzo wazny obszar", nie
bedzie to ekscytujgce, poniewaz nie jest to namacalne. Ale gdy powiesz: "Chce chroni¢ Mount
Hamilton Wilderness", ich zainteresowanie wzrasta.

W 2004 r. Fundacja Packarda, instytucja z Doliny Krzemowej stworzona przez jednego z
zatozycieli firmy HP, przekazata duzy grant na ochrone catego obszaru Mount Hamilton
Wilderness. Sweeney mowi: "Teraz zawsze sie Smiejemy, bo widzimy dokumenty innych ludzi,

w ktérych jest mowa o Mount Hamilton Wilderness. Méwimy: 'Wiecie, my to wymysliliSmy'".

Mount Hamilton Wilderness nie jest ogélnym zbiorem akréw. To stawne ekologicznie
miejsce".

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Jesli czas na to pozwoli, warto poprosiC klase o podzielenie tej
historii na dwie czeSci i poprosi€ ucznidow o przedstawienie swoich pomystéw przed ujawnieniem
rozwigzania, jakie wymyslita TNC.

Nastepnie nauczyciel powinien zaczgC od zachecenia do dyskusji, a potem zakonczyC ja,
wyjasniajgc, Ze nie jest to opowieSC o ziemi, lecz o abstrakcji. TNC unikneta putapki abstrakcji -
ocalita 2 miliony akréow rocznie - przeksztatcajgc abstrakcyjne plamy na mapie w namacalne
krajobrazy. TNC zdata sobie madrze sprawe, Ze kontekst stat sie bardziej niejednoznaczny, a
rozwigzania bardziej niejednoznaczne, ale nie mozna pozwoli€, by ich przestanie stato sie bardziej
niejednoznaczne.

Konkretnos¢ jest niezbednym elementem skutecznej komunikacji, ktora zapada w pamieé.

Nauczyciel powinien nastepnie przejSC do nastepnej czesci lekcji i wyjasni€ znaczenie pojecia
"konkret":
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CO POWODUIJE, ZE COS JEST KONKRETNE: Jesli mozZesz zbadaé co$ za pomocg zmystéw, to jest
to konkret. Silnik V8 jest konkretny. "Wysokie osiggi" to abstrakcja. W wiekszo$ci przypadkow
konkretnoS¢ sprowadza sie do tego, Ze konkretni ludzie robig konkretne rzeczy.

Konkretny jezyk pomaga ludziom, zwtaszcza nowicjuszom, zrozumie€ nowe pojecia. Abstrakcja to
luksus dla ekspertow. Jesli musisz przekaza€ jakg$ idee w sali petnej ludzi, a nie masz pewnosci,
co oni wiedzg, jedynym bezpiecznym jezykiem jest konkret.

Nauczyciel powinien teraz przeprowadziC w klasie krétki eksperyment myslowy. Na wstepie
powinien powiedzie¢: Konkretne pomysty sg tatwiejsze do zapamietania. WezZzmy na przyktad
pojedyncze stowa. Eksperymenty nad ludzkg pamiecig wykazaty, Zze ludzie lepiej zapamietujg
konkretne, tatwe do zwizualizowania rzeczowniki ("rower" lub "awokado") niz rzeczowniki
abstrakcyjne ("sprawiedliwo$¢" lub "osobowoScC"). Nastepnie nauczyciel powinien poprosic klase,
aby zamknetfa oczy i przypomniata sobie kilka rzeczy, ktére wymieni. Powinien poprosi¢ klase o
wystuchanie ponizszych zdah, w ktdérych poprosi ucznidw o przypomnienie sobie pewnych idei.
Uczniowie powinni poSwieciC od pieciu do dziesieciu sekund na zastanowienie si€ nad nimi.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Nauczyciel nie powinien sie spieszyC, ale posSwieciC czas na

przechodzenie od jednego do drugiego zadania.
Podpowiedzi:

- Przypomnij sobie stolice Norwegii

- Przypomnij sobie pierwszg zwrotke piosenki "Hey, Jude" (lub innej, ktérg dobrze znasz)

- Przypomnij sobie Mona Lise

- Przypomnij sobie dom, w ktérym spedzite$ wiekszoS¢ swojego dziecinstwa

- Przypomnij sobie definicje stowa "prawda".

- Przypomnij sobie definicje stowa "arbuz".
Nastepnie nauczyciel powinien wyjasni¢: Co takiego jest w konkretach, ze pomysty sie utrwalajg?
OdpowiedzZ lezy w naturze naszych wspomnien. Wielu z nas ma poczucie, Ze zapamigtywanie
czegos jest troche jak przechowywanie tego czegos. Zapamietanie jakiej$ historii oznacza ztozenie
jej w naszych mézgowych szafkach na dokumenty. Nie ma w tej analogii nic ztego. Zaskakujgce jest
jednak to, ze dla réznych rodzajow wspomnienn mogg istnieC zupetnie inne szafki.

David Rubin, psycholog poznawczy z Uniwersytetu Duke'a, wykorzystuje to Ewiczenie, aby|
zilustrowaC nature pamieci. Kazde polecenie do zapamietania wydaje sie¢ wywotywaé inng
aktywnos$¢ umystowg. Zapamietywanie stolicy Norwegii
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to abstrakcyjne €wiczenie, chyba Ze mieszka sie¢ w Oslo. Natomiast kiedy myslisz o "Hey, Jude",
mozesz ustyszeC gtos i gre na fortepianie Paula McCartneya. Niewgtpliwie wspomnienie Mona Lisy
wywotato obraz tego enigmatycznego uSmiechu. Wspomnienie domu z dziecifistwa mogto
wywota¢ mnédstwo wspomnien - zapachy, dzwieki, widoki.

Mogte$ nawet poczu€, Ze biegasz po swoim domu lub przypomnieC sobie, gdzie zwykle siedzg
Twoi rodzice. Definicja "prawdy" mogta byC nieco trudniejsza do przywofania - z pewnoscig masz
poczucie, co to znaczy "prawda", ale prawdopodobnie nie miate$S wcze$niej sformutowanej
definicji, ktdrg mogtbys wytowi€ z pamieci, jak w przypadku Mona Lisy.

By¢ moze musiates stworzy€ na poczekaniu definicje, ktéra pasowataby do twojego poczucia tego,
co znaczy "prawda". Definicja stowa "arbuz" réwniez mogta wymagaC pewnych umystowych
zawirowan. Stowo "arbuz" natychmiast przywotato wspomnienia zmystéw - pasiastg zielong
skorke i czerwony owoc, stodki zapach i smak, ciezar catego arbuza. Potem mogte$ poczuc, jak
zmieniasz biegi, prébujgc ujgc te wspomnienia w definicje.

PamieC nie jest wiec jak pojedyncza szafka na dokumenty. Jest raczej jak rzep. JeSli spojrzysz na
dwie strony rzepa, zobaczysz, Ze jedna z nich jest pokryta tysigcami malenkich haczykéw, a druga
tysigcami malenkich petli. Gdy zaciSniesz obie strony, ogromna liczba haczykéw zaczepi sie w
petelkach, co spowoduje, ze rzep sie uszczelni.

W Twoim mdzgu znajduje sie naprawde zadziwiajgca liczba petli. Im wiecej haczykdw ma pomyst,
tym lepiej bedzie sie trzymat w pamieci. Twéj dom z dziecinstwa ma w mdzgu milion haczykdéw.
Nowy numer karty kredytowej ma jeden, jesli ma szczescie.

Swietni komunikatorzy majg talent do mnozenia haczykdw w danej idei, poniewaz potrafig
tworzy¢ swoje historie w taki sposdb, by odwotywaty sie do tak wielu réznych aspektéw emocji i
pamieci, ze stowa te mozna zapamieta¢ nawet kilkadziesigt lat pdzniej.

STUDIUM PRZYPADKU (BRAZOWE OCZY, NIEBIESKIE OCZY): Nauczyciel informuje uczniéw, ze
przygotowat dla nich kolejne studium przypadku i czyta je na gtos lub pokazuje na projektorze.

Przedstawie wam teraz studium przypadku i chciatabym ustysze€, co o nim sgdzicie. Nie musisz
niczego zapisywac, wystarczy, Ze postuchasz.

5 kwietnia 1968 roku, dzien po tym, jak Martin Luther King zostat zastrzelony, nauczycielka szkotyj
podstawowej Jane Elliot prébowata wyjasniC jego SmierC uczniom klasy trzeciej. Jej
dziewiecioletni uczniowie znali Kinga, ale nie mogli zrozumie€, kto i dlaczego chciatby jego
Smierci. Elliot powiedziata: "Wiedzialam, Ze nadszedt czas, aby zajgC sie tym w konkretny
sposdb, poniewaz od pierwszego dnia szkoty rozmawialiSmy o dyskryminacji. Ale zamachu nig

dato sie wyttumaczy¢ matym trzecioklasistom z prawie wytgcznie biatego stanu lowa".
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Przyszta na zajecia z planem: chciata, aby uprzedzenia staly sie dla ucznidow namacalne. Na
poczatku zaje¢ podzielita ucznidw na dwie grupy: dzieci o brgzowych oczach i dzieci o
niebieskich oczach. Nastepnie ogtosita szokujgcg informacje: Dzieci o brgzowych oczach sg
lepsze od dzieci o niebieskich oczach - "To lepsi ludzie w tej sali". Grupy zostaty rozdzielone:
Niebieskookie dzieci zostaty zmuszone do siedzenia z tytu klasy. Dzieciom o brgzowych oczach
wmawiano, Ze sg madrzejsze. W czasie przerw poSwi€cano im wiecej czasu. Niebieskookie
dzieci musialy nosiC specjalne obroze, aby wszyscy z daleka wiedzieli, jaki majg kolor oczu.
Podczas przerw obu grupom nie wolno byto sie mieszac.

Elliott byta zszokowana tym, jak szybko klasa ulegta przemianie. "Patrzytam, jak te dzieci
zamieniajg sie w paskudnych, ztoSliwych, dyskryminujgcych trzecioklasistow... to byto
straszne" - powiedziata. "PrzyjaZnie zdawaty sie rozpadaC natychmiast, gdy brgzowookie dzieci
wySmiewaly sie z niebieskookich kolegéw. Jeden z brgzowookich uczniéw zapytat Elliott, jak
moze byC nauczycielkg, "skoro masz niebieskie oczy".

Nastepnego dnia na poczatku zajec Elliott weszta do klasy i oznajmita, Ze sie mylita. To wtasnie
brazowookie dzieci byly gorsze. Odwrdcenie losu spotkato sie€ z natychmiastowym przyjeciem.
Niebieskookie dzieci wydaty okrzyk rado$ci, biegngc, aby zatozy¢ kotnierzyki swoim stabszym,
brgzowookim kolegom.

W dniu, w ktérym znaleZli sie¢ w gorszej grupie, uczniowie opisywali siebie jako smutnych,
ztych, gtupich i ztosliwych. "Kiedy byliSmy na dnie" - powiedziat jeden z chtopcdw, a glos mu
sie tamat - "mieliSmy wrazenie, Ze wszystko, co zte, dzieje sie z nami". Kiedy byli na gérze, czuli
sie szczesliwi, dobrzy i madrzy.

Zmienity sie nawet ich wyniki w nauce. Jednym z Cwiczen w czytaniu byta paczka kart, ktére
dzieci miaty przeczytaC w jak najkrétszym czasie.

Pierwszego dnia, gdy niebieskookie dzieci byty na dole, zajeto im to 5,5 minuty. Drugiego dnia,
gdy byly na goérze, zajeto im to 2,5 minuty. "Dlaczego wczoraj nie mogliScie tak szybko
przejSC?" zapytat Elliott. Jedna z niebieskookich dziewczynek odpowiedziata: "MieliSmy na
sobie te kotnierzyki". Inny uczen wtérowat: "Nie mogliSmy przestaC myS$le¢ o tych
kotnierzykach".

Symulacja Jane Elliott sprawifa, Ze uprzedzenia staty sie konkretne - brutalnie konkretne.
Miata tez trwaty wptyw na Zycie uczniéw. Badania przeprowadzone dziesie€ i dwadzieScia lat

pbzniej wykazaty, Zze uczniowie Elliott byli znacznie mniej uprzedzeni niz ich réwiesnicy, ktorzy
nie uczestniczyli w tym Cwiczeniu.
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Uczniowie do dzi$ zywo pamietajg symulacje. Spotkanie studentow Elliott po pietnastu latach,
transmitowane przez serial PBS Frontline, pokazato, jak bardzo poruszyta ich symulacja. Ray
Hansen, wspominajgc sposob, w jaki jego rozumienie zmieniato si€ z dnia na dzien, powiedziat:
"Uprzedzenia trzeba przepracowaC¢ w miodoSci, inaczej bedg z tobg przez cate zycie. Czasami,
gdy przylapuje sie na dyskryminacji, zatrzymuje sie, wracam mySlami do trzeciej klasy i
przypominam sobie, jak to byto, gdy mnie ponizano".

Nauczyciel powinien zakohczyC lekture tego studium przypadku, wspominajgc, Ze Jane Elliott
wiozyta haczyki w ide€ uprzedzen. Latwo bytoby jej traktowac idee uprzedzen w taki sam sposéb,
w jaki traktuje sie inne idee w klasie - jako wazng, ale abstrakcyjng wiedze, takg jak stolica
Norwegii czy definicja "prawdy". Mogta potraktowaC uprzedzenia jako coS, czego mozna sie
nauczyC, jak historie bitwy z czaséw Il wojny Swiatowej. Zamiast tego Elliott zamienita uprzedzenia
w doSwiadczenie.

Nauczyciel powinien poprosiC ucznidéw, aby pomy$leli o "haczykach", ktore sie z tym wigza:
Widok przyjaciela, ktdry nagle sie z ciebie naSmiewa. Uczucie obrozy na szyi. Rozpacz z powodu
poczucia nizszosSci. Szok, jakiego doznajesz, gdy patrzysz na wiasne oczy w lustrze. To
doswiadczenie wbito uczniom tyle haczykéw w pamieé, ze po kilkudziesieciu latach nie mozna go
zapomnieC.

Nauczyciel moze poprosi¢ ucznidw o przedyskutowanie tego tematu na forum klasy. Moze ich
zapytac, dlaczego to podejscie do komunikacji byto tak silne i czego nas ono uczy o konkretach w
komunikacji.

Nastepnie nauczyciel powinien przejS¢ do kolejnego eksperymentu klasowego.

BIALE RZECZY: Nauczyciel przeprowadzi teraz krétki eksperyment i poprosi kazdego ucznia o
wziecie dtugopisu i kartki papieru. Bedzie mierzyt im czas, gdy indywidualnie bedg wypetniaG
prosty test.

INSTRUKCJE DLA UCZNIOW: WeZcie otdéwek i kartke papieru. Wykonacie dwa krétkie,
pietnastosekundowe Cwiczenia. Za chwile podam wam instrukcje.

KROK PIERWSZY: Wypiszcie tyle rzeczy, ktére majg biaty kolor, ile tylko przyjdzie wam do gtowy.
Nauczyciel powinien zatrzymaC sie po uplywie czasu, a nastepnie poprosiC ucznidw o wzi€cie
kolejnej kartki papieru, a gdy bedg gotowi, otrzymajg drugie zadanie.

KROK DRUGI: Wypiszcie jak najwiecej biatych rzeczy w waszej lodéwce, ktére przychodzg wam do
gtowy.
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Nastepnie nauczyciel powinien poprosi¢ ucznidw, aby policzyli, ile przedmiotow znajduje sie na
obu kartkach.

Nauczyciel powinien zauwazyC, ze wiekszoSC ludzi potrafi wymieniC mniej wiecej tyle samo
biatych rzeczy z lodéwki, co biatych rzeczy. Wynik ten jest zaskakujgcy, bo przeciez nasze lodéwki
nie obejmujg szczegdlnie duzej czesci wszech$wiata. Nawet osoby, ktére wymienity wiecej
biatych rzeczy, czesto uwazajg, ze test lodéwki jest "tatwiejszy".

Nauczyciel powinien nastepnie poprosiC klase o zastanowienie sie, dlaczego tak sie dzieje?
Powinien zacheci¢ ucznidw do krotkiej dyskus;ji.

W swoich uwagach nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na to, Ze konkretno$¢ jest sposobem na
zmobilizowanie i skupienie umystu. Innym przyktadem tego zjawiska mogg by¢ dwa ponizsze
stwierdzenia: (1) PomySl o pieciu glupich rzeczach, ktére ludzie zrobili na Swiecie w ciggu
ostatnich dziesieciu lat. (2) Pomysl o pieciu gtupich rzeczach, ktére zrobit twdj
brat/siostra/mama/tata w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

OczywiScie, to $wietna sztuczka umystowa. Ale jakg ma warto$¢? Konkretno$¢ tworzy potgczenia
modzgowe i sprawia, Ze wszystko staje sie bardziej wizualne i zmystowe. Stymuluje tez kreatywnos$¢ i
wspotprace. Kazdy czuje sie komfortowo, myslgc o konkretnych rzeczach, ktére zna, nawet jeSli
pomysty, ktére z nich wynikajg, sg nowe.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: Nauczyciel moze w petni swobodnie ograniczyC liczbe
eksperymentéw lub studiéw przypadku i potozyC nacisk na te punkty, ktére uzna za najbardziej
odpowiednie dla klasy.

Aby zakonczyC te lekcje, nauczyciel powinien da€ uczniom zadanie do wykonania w grupach.
Uczniowie tworzg grupy sktadajgce sie z 4-6 oséb i otrzymujg arkusz ¢wiczen, na ktérym
majg pracowac..

CWICZENIE W KLASIE (DOUSTNA TERAPIA NAWADNIAJACA RATUJE ZYCIE
DZIECI):

Nauczyciel powinien powiedzie¢ uczniom, Ze kazda grupa otrzyma arkusz pracy z napisang na nim
wiadomoscig. Grupy bedg miaty 10 minut na wymyslenie lepszej historii, opartej na poznanych
wiasnie zasadach dotyczgcych konkretéw w komunikacji.

Przygotowanie: Nauczyciel rozdaje arkusze Cwiczeniowe (w zatgczniku) i prosi

uczniéw, aby przeczytali wiadomoSC, a nastepnie przeprowadzili burze mézgow i wymysSlili
bardziej zapadajgcg w pamieC alternatywe. Nauczyciel powinien zaznaczyc, Ze jest to tylko
¢wiczenie na rozwdj ich umiejetnosci
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i nie powinni sie obawia¢ zgtaszania nietypowych pomystéw - nie bedg z tego sprawdzani.
Nastepnie nauczyciel powinien wyjasni€ sytuacje i wyzwanie.

Sytuacja: Kazdego roku ponad milion dzieci w krajach na catym Swiecie umiera z powodu
odwodnienia spowodowanego biegunkg. Problemowi temu mozna zapobiec, bardzo niskim
kosztem, podajgc dzieciom odpowiedni rodzaj ptynéw. Jak sprawié, by ludzie zaangazowali sie w
ten pomyst?

KROK PIERWSZY: Nauczyciel powinien zaprosi¢ uczniow do rozpoczecia pracy. W tym czasie
nauczyciel powinien krgzy€ po klasie i wspieraC grupy oraz przekazywac im informacje zwrotne, ale
nie powinien wigcza€ sie w dyskusje i podawaC wtasnych sugestii i pomystéw, poniewaz jest to
zadanie dla uczniéw.

KROK DRUGI: Po uptywie czasu nauczyciel powinien najpierw skomentowaC oryginalng
wiadomosS¢ i (opcjonalnie) zaprosi¢ do dyskusji na jej temat. Powinien to zrobi€, zanim grupy
podzielg sie swoimi wiadomosSciami.

Nauczyciel powinien najpierw poprosi¢ uczniéw, aby po przeczytaniu tego tekstu szybko
zastanowili sie: Na ile ten problem jest rozwigzywalny? Zatézmy, Ze jeste$ pracownikiem stuzby
zdrowia w jednym z krajow rozwijajgcych sie. Co zrobilibyScie jutro, aby zaczgC ratowac dzieci?

Nastepnie nauczyciel powinien wspomnie€, ze tekst ten znajduje si€ na stronie internetowej
miedzynarodowej organizacji zajmujgcej sie tym zagadnieniem (PSI, grupa non-profit zajmujgca
sie problemami zdrowotnymi w krajach rozwijajgcych sie). Z pewnoS$cig jest on napisany
jezykiem, ktéry zapewnia wiarygodnos$c¢, poniewaz zawiera duzo naukowego jezyka i przyktaddw.
Jesli jednak problem brzmi zbyt skomplikowanie, moze to zniecheci¢ ludzi do podjecia préby jego
rozwigzania (lub nawet do zainteresowania si€ nim).

KROK TRZECI: Nauczyciel powinien poprosiC kazdg grupe, aby przez okoto minute opowiadata o
swoich rozwigzaniach. Powinien pogratulowaC kazdej z grup za ich wysitek, a nastepnie
podkre$li¢, Zze nie ma *poprawnej* odpowiedzi, sg tylko dobre proby. Uczniowie Cwiczg
porozumiewanie si€ w bardziej konkretny sposdb.

Nastepnie nauczyciel powinien powiedzie€ uczniom, Ze podzieli si€ z nimi przestaniem jednego z
najbardziej szanowanych bylych dyrektorow UNICEF-u, Jamesa Granta, na ten sam temat.

KROK CZWARTY: Nauczyciel powinien teraz zademonstrowaC uczniom, w jaki sposob pan Grant
wyjasnia to samo przestanie.
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Grant zawsze podroZowat z paczkg wypetniong jedng fyZzeczkg soli i oSmioma tyZeczkami
cukru - sktadnikami doustnej terapii nawadniajgcej (ORT) po zmieszaniu z litrem wody.
Kiedy spotykat sie z premierami krajow rozwijajgcych sie, wyjmowat swoje paczki z solg i
cukrem i mowit: "Czy wiecie, Ze to kosztuje mniej niz filizanka herbaty, a mozZe uratowac
Zycie setek tysiecy dzieci w waszym kraju?".

Dla uzyskania efektu dramatycznego nauczyciel powinien zaprezentowaC paczki z solg i
cukrem, ktore przygotowat przed rozpoczeciem zajec.

Nastepnie nauczyciel powinien ponownie zadaC to samo pytanie, co poprzednio:
zastandwcie sig, na ile ten problem jest rozwigzywalny? Co zamierzasz zrobiC jutro, aby
zaczgc ratowac Zycie tych dzieci?

REFLEKSJA/SPRAWOZDANIE Z CWICZENIA:

Na zakoriczenie nauczyciel powinien podsumowacC Cwiczenie, przedstawiajgc wazng lekcje
ptyngcg z przestania Granta.ByC moze juz teraz prowadzicie burze mozgéw na temat
sposobow dostarczenia paczek z solg/cukrem do szkét. MozZe mySlicie o kampaniach
reklamowych majgcych na celu nauczenie matek wtaSciwych proporcji soli i cukru.

Grant jest najwyraZniej mistrzem w realizowaniu pomystow. Przynosi konkretny rekwizyt i
zaczyna od przyciggajgcego uwage, nietypowego wyjaSnienia: Ta paczka kosztuje mniej niZ|
filizanka herbaty, ale moze mieC naprawde duzy wpfyw". Premierzy spedzajg czas, mySlgc o
wyszukanych, ztoZonych problemach spofecznych - budowie infrastruktury, budowie szpitali,
utrzymaniu zdrowego Srodowiska - a tu nagle pojawia sie torebka soli i cukru, ktéra moze
uratowac setki tysiecy dzieci.

UWAGA DLA NAUCZYCIELA: To ¢éwiczenie nie powinno by¢ wykorzystywane jako praca domowa,
poniewaz najwigksze korzySci z nauki przynosi wtedy, gdy uczniowie otrzymujg natychmiastowg
informacje zwrotng. Co wiecej, powinno byC ono przedstawione uczniom jako bezpieczne,
zabawne wyzwanie, a nie zadanie. Zignorowanie tej lekcji sprawi, Ze zabawna puenta tej historyjki
przestanie by¢ zabawna, a zamiast tego uczniowie zobaczg, Ze zaproponowane przez nich
rozwigzanie jest nieadekwatne, co negatywnie wptynie na wyniki nauczania.

Na tym etapie nauczyciel powinien wyglosi¢ uwagi podsumowujgce lekcje: Sposrod wielu
rzeczy, ktérych mozna sie nauczy¢ o skutecznej komunikacji, konkretno$¢ jest byC moze
najtatwiejsza do przyswojenia. Moze to byC réwniez najskuteczniejszy sposéb na natychmiastowg
poprawe€ komunikacji.

Prostota przekazu - znalezienie naszego gtéwnego przestania - jest doSC trudne. Z pewnoScig
warto podjgc ten wysitek, ale nie udawajmy, Ze jest to tatwe. Formutowanie naszych pomystéw w
nieoczekiwany sposéb
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wymaga sporego wysitku i kreatywnosci. Ale bycie konkretnym nie jest trudne i nie wymaga
wielkiego trudu. Przeszkodg jest po prostu zapomnienie - zapominamy, Ze popadamy w
abstrakcyjng mowe. Zapominamy, ze inni ludzie nie wiedzg tego, co my wiemy. To my,
nauczyciele, jesteSmy zbyt pewni siebie i swojej wiedzy, by pamietaC o poczgtkujgcym uczniu z
jego naiwng ciekawoscig i upodobaniem do konkretnych i namacalnych informacji.

WNIOSKI | ZADANIA:

Nauczyciel moze zadacC lekture na ten temat lub zada¢ prace domowag, w ktérej uczniowie bedg
mieli za zadanie stworzyC angazujgcy przekaz, ktéry bedzie sie "bazowat" na innym przyktadzie.
Ponadto nauczyciele powinni zachecaé ucznidw do stosowania tej lekcji podczas prezentac;ji
pisemnych lub ustnych, by w ten sposéb wyCwiczy€ te umiejetnos¢.

Porady dla Instruktora
Jakie sg kluczowe czynniki na ktére nalezy zwraca¢ uwage, aby zajecia sie udaty?

W sytuacjach, gdy dyskusja o dyskryminacji moze dotyczyé biezgcych spraw politycznych,
nauczyciel powinien unikaC komentarzy politycznych, a zamiast tego zwréci¢ uwage, Ze lekcja
dotyczy komunikacji i konkretnoS$ci przekazu, a nie treSci studiéw przypadku.

Nauczyciel powinien takZe uczciwie i otwarcie przyzna€, Ze sami nauczyciele nie zawsze stosujg
sie do tych wskazéwek, jesli zostanie o to poproszony przez klase - komunikacja jest zawsze
trudna i rzadko mamy do czynienia z doskonatymi opowiadaczami i prezenterami (poza Hollywood
i sztukg literackg).

ULATWIENIE DLA 0SOB UCZACYCH SIE JEZYKA, MAJACYCH
PROBLEMY Z CZYTANIEM | ZE SPECJALNYMI
EDUKACYJNYMI

POTRZEBAMI

Nauczyciel powinien pamieta¢ o tym, by w czasie dyskusji poswieca€ uwage tym uczniom,
ktérzy zazwyczaj nie chcg sie wypowiadaC. W przypadku tego tematu, bardziej niz w
przypadku innych, jest bardzo mozliwe, Ze uczniowie mniej otwarci wymy$lg lepsze

rozwigzania probleméw komunikacyjnych przedstawionych na lekgji.

Poniewaz jest to Cwiczenie niestrukturalizowane, nauczyciel powinien pamigtaC o tym, by

zacheca€ do udziatu w rozmowie takze ucznidow mniej otwartych.
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OCENA (FORMATYWNA | SUMATYWNA)

Nauczyciel prowadzgcy zajecia, moderuje dyskusje i ocenia postepy ucznidéw. Nauczyciel
moze wykorzysta treSC prezentacji grupowych na temat poprawionych wiadomosci, aby
oceniC, w jakim stopniu uczniowie zrozumieli ostateczng koncepcje.

KWESTIE MIEDZYKULTUROWE

To ¢wiczenie ma charakter otwartej rozmowy i dlatego moze prowadzi¢ do dyskusji na temat
réznych aktualnych problemoéw. Nauczyciel powinien zwrdciC szczegdlng uwage w czasie
prezentacji przypadku dotyczgcego dyskryminacji i zastanowiC sie, czy nie trzeba bedzie
dostosowa¢ wprowadzenia do dyskusji, aby lepiej odpowiadato celom nauczania. Sugeruje
sie, by na tej lekcji unikaC dyskusji na temat dyskryminacji, poniewaz tematem jest
komunikacja.

Szczegdlnie wazne jest, by nauczyciel interweniowat, jeSli dyskusja na temat wiarygodnych
zrédet obréci sie przeciwko konkretnym uczniom i/lub ich toZsamosci narodowej, rodzinnej,
seksualnej lub innej, tak by dyskusja mogta przebiegaC w sposdb cywilizowany i otwarty.
Nalezy rozwazyC przeprowadzenie tej lekcji w krajach, w ktérych niedawno nastgpity
gwattowne zmiany w krajobrazie medialnym lub w ktérych dziatajg rezimy autorytarne.
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ZALACZNIK: PRZYKLADOWY KOMUNIKAT (ZASADY KONKRETNOSCI W
KOMUNIKACII)

Przeczytaj ponizszy komunikat i postaraj sie go poprawiC, wykorzystujgc
wskazowki z dzisiejszej lekc;ji.

Biegunka jest jedng z najczestszych przyczyn Smierci matych dzieci w krajach rozwijajgcych sie -
rocznie umiera na nig ponad 1,5 miliona dzieci. Biegunka sama w sobie nie jest przyczyng Smierci, ale
raczej odwodnienie, czyli utrata ptynéw ustrojowych. Okoto trzy czwarte ciata sktada sie z wody i jesli
utrata ptyndw przekroczy dziesie€ procent catkowitej iloSci ptynéw w organizmie, dochodzi do zapa$ci
waznych dla Zycia narzgddéw, a w konsekwencji do $mierci. Jesli epizod jest ciezki, jak w przypadku
cholery, SmierC moze nastgpi€ juz po o$miu godzinach.

Aby zapobiec zagrazajgcemu Zyciu odwodnieniu, konieczne jest zwi€kszenie iloSci przyjmowanych
ptynédw w ilo$ciach wystarczajgcych do uzupetnienia ptyndw i elektrolitéow, cukru i wody, znanych jako
doustne sole nawadniajgce. ORS przywraca ptynno$¢ organizmu i to nawet wtedy, gdy Sciana jelita
jest uszkodzona przez chorobe

.Zrédfto: PSI, international nonprofit that addresses health problems in developing countries

Twoja rozwinieta wypowiedZ
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RAPORT KONCOWY Z DZIALAN W RAMACH PROJEKTU TWORZENIE
LEKCIJI

Lekcje przedstawione w niniejszym dokumencie zostaly stworzone w okresie od sierpnia 2020
r. do stycznia 2021 r. przez zespdt mentorski Ustvarjalnika, kierowany przez gtéwnego
projektanta programu nauczania mgr Matije Goljara, w skfad ktérego weszli badacze Luka
Podlipnik, AljaZ Oseti€ i Marko Vrdoljak.

Tematy lekcji zostaty zaproponowane przez przedstawicieli partneréw projektu i szkét
uczestniczgcych w projekcie. Zaproponowali oni pie¢ tematéw lekcji opartych na réznych
umiejetno$ciach przekrojowych, ktére sg wazne dla sukcesu uczniow w XXI wieku. Byty to
umiejetno$ci informatyczne, komunikacja, umiejetno$¢ czytania i pisania, krytyczne myslenie
oraz temat dotyczgcy konkretéw, ktéry zostat zinterpretowany jako okazja do nauczenia
umiejetno$ci badania, porzgdkowania i prezentowania danych. Ostatni temat lekcji zostat
zaproponowany przez autorow, Ustvarjalnik, i dotyczyt konkretéw w prezentacjach. Decyzja o
wyborze tych tematéw zostata podjeta na spotkaniu inaugurujgcym projekt w Godolo w 2020
roku.

Wszystkie lekcje zostaty przedstawione partnerom projektu w marcu 2021 roku, a po ich
zatwierdzeniu zebrano je w zestawie materiatdbw dla nauczycieli, ktory zostat przekazany
wszystkim szkotom.

Lekcje zostaty stworzone z my$lg o szerokim zastosowaniu w réznych klasach i stworzeniu ram
dla tatwej adaptacji, tak by nauczyciele i szersza spoteczno$¢ edukacyjna mogli je wykorzystaC
jako korzystny wkiad w swojg prace. Wraz z prezentowanym tu podrecznikiem dla nauczyciela
stanowig one propozycje poprawy sposobu nauczania w szkotach partnerskich i, miejmy
nadzieje, przyczynig sie do poprawy jakosSci edukacji w Europie.

Wszystkie metody proponowane do wykorzystania w przedstawionych tu scenariuszach lekgcji
zostaty przetestowane przez zespdt mentoréw z Ustvarjalnika przed witgczeniem ich do
programu nauczania. Testy te przeprowadzono w okresie od pazdziernika do grudnia 2020
roku.

Zespot, ktory stworzyt te lekcje, ukonczyt ten projekt pomimo znacznych trudno$ci i ograniczen
zwigzanych z pandemig Covid19 . Sytuacja ta uniemozliwita zespotowi przeprowadzenie takiej
liczby praktycznych testow lekcji, jakiej oczekiwano, a takze znacznie spowolnita wspotprace
zespotu tworzgcego. Z tego powodu tworzenie lekcji trwato znacznie dtuzej, niz poczgtkowo
zaktadano.
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TRENING NAUCZYCIELI

Poczgtkowo planowano, Ze szkolenie dla nauczycieli odbedzie sie osobiscie w siedzibie
Ustvarjalnika w Lublanie w Stowenii. Niestety, z powodu pandemii wirusa Covid19 nie byto to
mozliwe.

Partnerzy projektu poczgtkowo postanowili odtozyC to dziatanie na jak najdalszy termin, aby mdc
osobiScie przeprowadzi¢ wszystkie zajecia, jednak ostatecznie zdecydowano si€ na
przeprowadzenie szkolenia wirtualnie. Szkolenie odbyto sie 20 i 21 kwietnia 2021 r. w programie
Zoom, a wzieli w nim udziat nauczyciele ze wszystkich szkét uczestniczgcych w projekcie.

Szkolenie trwato w sumie 6 godzin podzielonych na dwa dni, a prowadzit je twdrca programu
nauczania w Ustvarjalniku, mgr Matija Goljar. W ramach przygotowan do szkolenia nakreslono trzy
cele: (1) przedstawienie stworzonych lekcji, (2) pokazanie, w jaki sposéb lekcje te mozna
zaadaptowaé w réznych Srodowiskach, tak by mogty by¢ powszechnie stosowane, oraz (3) szeroki
przeglgd innowacyjnych metod nauczania, tak by nauczyciele mieli motywacje i byli w stanie
tworzy¢ wiasne metody nauczania.

Cel i 0gblny zarys szkolenia przedstawione uczestniczgcym w nim nauczycielom.
Celem tego dziatania edukacyjnego jest: (1) pokazanie nauczycielom, jak zwigkszy¢ zaangaZowanie
ucznidw w klasie poprzez wykorzystanie innowacyjnych treSci w teorii i praktyce; (2) dostarczenie
nauczycielom konkretnych przyktadéw warto$ciowych tre$ci nauczania; (3) pokazanie
nauczycielom, w jaki sposob nalezy postepowac, aby ulepszyC istniejgce scenariusze lekcji poprzez
dodanie do nich atrakcyjnych treSci; (4) stworzenie ram dla przemyslen i dziatan przy
opracowywaniu przysztych lekcji; (5) umozliwienie nauczycielom przeprowadzenia kilku
konkretnych lekcji, ktore zostaty dla nich przygotowane w ramach tego projektu. Po zakonczeniu
szkolenia uczestnicy bedg w stanie dostosowaé swoj styl nauczania, wykorzystujgc opowiadanie
historii i dynamiczne elementy tresci, ktére przyciggajg uwage uczniéw, a tym samym zwiekszajg
skutecznoS$¢ nauczania.

Program przedstawiony nauczycielom uczestniczgcym w szkoleniu.

Szkolenie odbedzie sie online za poSrednictwem platformy cyfrowej (Zoom, itp.) w kwietniu, w
terminie zaproponowanym przez lidera projektu (llmiofuturo) i zostanie przeprowadzone przez
zespdt z Ustvarjalnika. Szkolenie bedzie trwato 6 godzin, podzielone na dwa dni, sktadajgce sie z
lekcji teoretycznych i praktycznej pracy uczestnikdw, prowadzonej przez facylitatora. W trakcie
szkolenia uczestnicy otrzymajg przeglad teoretyczny na temat wykorzystania innowacyjnych tresci
W nauczaniu, a takze zostang im przedstawione wybrane lekcje praktyczne, ktére nauczyciele bedg
mogli od razu wykorzystaC na zajeciach. Lekcje te zostaly przygotowane w ramach projektu
FLICREATE przez Ustvarjalnik jako jedno z dziatan projektowych.

DAY ONE —20.4.2021
# TIME DESCRIPTION METHOD
1 16.00 - 16.15 Uwagi wstepne i zarys programu szkolenia Remarks
Prowadzgcy przedstawi cele szkolenia

przedstawi ogdlny zarys programu.
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Uwagi wstepne wygtasza lider projektu.

2 16.15-17.00 Spojrzenie producenta na treSci a spojrzenie nauczyciela. Wykfad
Uczestnicy zobaczg, jak producent telewizyjny wybiera
interesujgce tresci i poznajg kilka "brudnych sztuczek",
ktdre sg stosowane, aby tresci byly interesujgce. Na
zakohczenie odbedzie sie dyskusja o tym, jak te podej$cia
mozna wykorzysta¢ w klasie.
3 17.15-18.00 Przeglad lekcji stworzonych w ramach projektu FLICREATE  Przyktady
Uczestnicy otrzymajg 5 scenariuszy lekcji
stworzonych z wykorzystaniem metod
omdwionych wcze$niej, a takze konkretne
instrukcje i  prezentacje, do natychmiastowego
zastosowania w klasie.
Przeglad lekcji stworzonych w ramach projektu FLICREATE
Uczestnicy otrzymajg 5 scenariuszy lekcji
4 18.00 - 18.30 Jak znalez¢ angazujgce treSci w sieci Instrukcje

Prowadzgcy przedstawi 5-etapowy proces, jak
znajdowania atrakcyjnych i angazujgcych treSci w
Internecie oraz

jak je zaadaptowa¢é i wykorzysta¢ w klasie. Na stronie
Uczestnicy zostang poinstruowani, jak wybrac
optymalnych treSci i jak zaadaptowa¢ je w klasie.

w klasie. Ponadto, uczestnicy otrzymajg

konkretne narzedzia i przyktady, ktére mogg

ktéore mogg postuzy¢ im jako punkt wyjScia do
przygotowania wiasnych tresci.




DAY TWO - 21.4.2021

ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

N
¢

FLI
CREATE

5

16.00 — 17.00
participants

17.00 - 18.45

Individual work by

The participants will
be challenged to
find and create a
simple lesson or
learning activity for
their own classroom
and subject using
the methods and
approaches
discussed
previously. They will
have time to use the
suggested tools and
search content
online on their own
and present how
their current lessons
can be made more
engaging.
Presentation of

participant work

18.45 - 19.00

Participants will
present their new
lesson outlines and
the facilitator will
provide feedback on
their work.

Closing of the

seminar and final discussion

The training will
conclude with time
set aside for
guestions and
answers, as well as
some concluding
remarks on how this
content can be used
to

Practical work

Presentations to the group

Remarks and Q&A

improve the teaching process.
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