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KREATIVITÁS



Kreatív technikák- A "PAPSA" módszer

Bemelegítés (Kezdés – utalás az útmutató 1. pontjára)

Észrevételek

"Gyűjtsön össze minden lehetséges adatot és információt, hogy 
megpróbálja feltárni a "problémát" minden szempontból;"

Elemzés

" A probléma strukturálása és a kutatási irányok 
meghatározása;"

Ötletelés

„Keress minél több eredeti ötletet;"

• Ötletek kiválasztása

„Válaszd ki a szempontoknak megfelelő legjobb ötletet;"

Ötletek alkalmazása

„Folytasd a kiválasztott ötlet gyakorlati megvalósításával."

FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013
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„A KREATÍV ENERGIA HÁROM ALAPPILLÉRE

• A lehetőségek sokfélesége

• Konstruktív hallgatás

• A képesség, hogy a problémákat lehetőségekké 
alakítsuk”. "

FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013
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HOGY NYÍRJUNK KI EGY KREATÍV ÖTLETE (pár példa)

• Jó ötlet, de...

• Oké, elméletben igen, de a valóságban?

• Túl drága

• El kell benne mélyedni

• Nekem már ismerősnek tűnik

• Gondoljuk át egy kicsit

• Mi másképp tervezzük

• Túl késő
• Ehhez túl fiatalok vagyunk

• Nem ebbe az irányba tartunk
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KREAATÍV 
TECNIKÁK



MÓDSZER: STRATÉGIAI IRÁNYÍTÁS

A szabályok:
• Eltörölték a cenzúrát;
• Első a mennyiség;
• Üdvözöljük az extravaganciát;
• Szisztematikus szorzás.

A SZABÁLYOK:
• Az ítélet hiánya;
• Megvalósíthatósági elemzés;
• Döntés;
• Akció.

KÖZELÍTŐ 
FÁZIS

ELTÉRŐ FÁZIS
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KREATÍV TECHNIKÁK (PAPSA MÓDSZER)

• BEMELEGÍTÉS (kezdés – az útmutató 1. pontja szerint)

• ÉSZREVÉTELEK

• ELEMZÉS 

• ÖTLETELÉS

• ÖTLETEK KIVÁLASZTÁSA

• ÖTLETEK ALKALMAZÁSA

8KREATÍV GONDOLKODÁS_KRETÍV TECHNIKÁK
FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013



Nekem az a 
problémám…



ÉSZREVÉTEL: “AZ ÉN PROBLÉMÁM AZ, HOGY…”*

Állapítsa meg a „probléma” valódi okait;
A "problémát" mindig újra kell fogalmazni a következőből 
kiindulva:
Számomra az a probléma…. "
Segít a leghatékonyabb kutatási paraméterek kiemelésében.

10

FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013
KREATÍV GONDOLKODÁS_KREATÍV TECHNIKÁK

*Refer to point 2 of guidelines – Perception Phase



LIPOGRAM



ELEMZÉS: “LIPOGRAM”*

“Formálja újra a – problémát – az ábécé egy betűjének 
időnkénti eltávolításával.
Lehetővé teszi számunkra, hogy felfedezzük a probléma 
rejtett dimenzióit”
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FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013
KREATÍV GONDOLKODÁS_KREATÍV TECHNIKÁK

*Utalás az útmutató 3. pontjára– Elemzési fázis



BRAINWRITING
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ÖTLETELÉS: ELMEÍRÁS*

*Utalás az útmutató 4. pontjára– 
Ötletelés fázis

FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013



A HÁROM 
KRITÉRIUM



IDEA

EFFECTIVENESS

ORIGINALITY

FEASIBILITY

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ÖTLETEK KIVÁLASZTÁSA: A HÁROM KRITÉRIUM 
(FEO)*
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FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013
KREATÍV GONDOLKODÁS_KREATÍV TECHNIKÁK

*Utalás az útmutató 5. pontjára– Ötletek kiválasztása 
fázis



ÖTLETCÉDULA



“ÖTLETEK ALKALMAZÁSA: “ÖTLETCÉDULA”
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• Téma (a makroprobléma típusa, amelyet meg fogunk oldani)
• Az ötlet címe
• Az ötlet részletes leírása
• Erősségek
• Leküzdendő akadályok (az alkalmazás szakaszában)
• Cselekvési pontok (a követendő lépések listája)
• Az érintett számadatok

FONTE: HUBERT JAOUI, ISABELLA DELL’AQUILA “66 tecniche creative per formatori e animatori” – Franco Angeli 2013
KREATÍV GONDOLKODÁS_KREATÍV TECHNIKÁK

*Utalás az útmutató 6. pontjára– Ötletek alkalmazása fázis



KREATÍV 
KÖRNYEZET



A KREATIVITÁS KÖRNYEZETI VÁLTOZÓI

• FIGYELEM (empatikus és alapvető)

• KOLLEGIALITÁS (együttműködés)

• DIALÓGUS

• ŐSZINTESÉG’

• ELEMZÉS ÉS ÖSSZEGZÉS, PRIORITÁSOK

• KÍVÁNCSISÁG ÉS ÉRDEKLŐDÉS

• OPTIMIZMUS ÉS HUMORÉRZÉK

• BIZALOM

"Egy közös kontextus, amelyben a tudást az interakción keresztül 
MEGOSZTJA, LÉTREHOZJA és HASZNÁLJA."

KREATÍV KÖRNYEZET
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"Az összes idézett dia az idézett forrásokból származó mondatok, idézetek és/vagy fogalmak extrapolációjának eredménye, lefordítva 
(jelen esetben angolra), gyakran átdolgozva, hogy a prezentációt gördülékenyebbé és érthetőbbé tegyék.
"A nem említett diák azonban az irodalomjegyzékben felsorolt források kidolgozásának eredménye.

EZ A DOKUMENTUM SZIGORÚAN SZEMÉLYES FELHASZNÁLÁSÁRA SZÁMÍTOTT A „KREATIVITÁSSAL TANÍTÁS” TANFOLYAM 
RÉSZTVEVŐjének. SEMMILYEN MÓDON NEM KÜLDHETŐ EL MÁSOKNAK, KÖZZÉTHETŐ ÉS TERJESZTHETŐ PAPÍR ÉS/VAGY DIGITÁLIS 
FORMÁTUMÁBAN.
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