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ELOSzO

A mai kozépiskolasok fiatal generacidja nem boldog. Félnek a jov6tdl. Kevés a munkahely és
altaldnos pesszimizmus uralkodik a tdrsadalomban. Ennek ellenére az ambiciézus egyének
bebizonyitjak, hogy sikeresek lehetnek, ha van egy vildgos céljuk és keményen dolgoznak.

Ez a generacid egy szakadék szélén all. A korulottuk 1év6 vilag teljesen mas, mint az, amelyben a
szlleik feln6ttek. A sikert ma teljesen mas dolgok hatarozzak meg, mint a multban. Ha harminc
évvel ezelbtt elég volt egy terlletrdl rendelkezni tudassal, ma valami Ujat kell alkotni a meglévé
tudasbdl ahhoz, hogy sikeres legyél. Ha husz évvel ezelbtt ugy kaphattdl munkat, hogy
egyszerlien ismerted a megfelel6 embert, ma sokkal tobbet kell felmutatnod. Ha tiz évvel
ezelOtt elég volt feltalalni valamit, ma mar el kell adni ezt a talalmanyt ahhoz, hogy boldogulni
lehessen.

De ha egy lépést hatrébb léplnk, lathatjuk, hogy ennek a generacidnak hihetetlen lehet&ségei
vannak. Az Uj technoldgia altal lehet6vé tett, 6sszekapcsolt vilag szinte barki szamara lehetévé
teszi, hogy megtaldlja a helyét és hozzajaruljon. Ma mar teljesen lehetséges, hogy egy hobbibdl
céget csindljunk, és abbdl éljiink, amit szeretiink.

Evtizedekkel ezel6tt a legfontosabb dolog, ami visszatartotta a vallalkozast inditani akaré
embereket, a tOke hidnya volt. Ma mar masképp allnak a dolgok. Egy vallalkozas egy laptop és
egy internetkapcsolat segitségével is elindithatd. A f6 dolog, ami ma visszatartja az embereket,
az az értékesitési ismeretek és az Uzleti készségek hianya. Ez az oka annak, hogy a legtobb
ember nem hisz abban, hogy képes vallalkozasba kezdeni.

Azok, akik elég szerencsések voltak ahhoz, hogy elérjék elsd sikerliket, olyan tapasztalatot
szereztek, amely megmutatta nekik, hogy a dolgok megtehetOk. Hajlanddak lesznek ujra
megprobalni, és batorsagot gylijtenek a kitartashoz.

A tandrok szerepe az, hogy segitsék Gket ebben az els6 |épésben.
Matija Goljar
Alapité és
Vezérigazgatd
Ustvarjalnik .,
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1. TANARI UTASITASOK

ELSO RESZ: AZ ORAK LEBONYOLITASA

Egy interaktiv dra vezetése nagyban kiilonbézik az elbadds tartdsatdol vagy a hagyomdnyos
tanitdstol. Kiilénleges készségeket és mds megkédzelitést igényel.

A CSELEKVESEN KERESZTUL TORTEN® TANULAS A LEGHATEKONYABB MODJA A TUDAS
ATADASANAK. A FACILITATOR FELADATA, HOGY A RESZTVEVOKET OLYAN ELMENYEN
KERESZTUL VEZESSE, AMELY UJ FELISMERESEKKEL GAZDAGITJA OKET.

Az 6ravazlatban szamos tanmUhely jellegli tevékenységet készitettek el® a mentorok szamara.
Ezek mindegyike megkoveteli a mentortdl, hogy kozvetitbként lépjen fel, és [épésrdl Iépésre
vezesse a résztvevOket egy olyan tapasztalaton keresztil, amely az tizleti élet egy adott
aspektusdra vonatkozd betekintést nyujt szdmukra.

Tudni kell, hogy a tapasztalatok 6nmagukban nem tanitanak semmit. Csak akkor tanulunk
igazan, ha kontextusba helyezziik 6ket, ha megkérdezziik magunktdl, hogy "mit tanultunk".

A kozvetit feladata, hogy a résztvevOket eljuttassa a kivant felismerésekhez. A tevékenységnek
csupan olyasminek kell lennie, ami elinditja a témardl sz616 beszélgetést, és a tanuldknak a
valds tapasztalataik alapjan Uj felismerésekre és meglatasokra kell jutniuk.

TIPPEK A NAGYSZERU FACILITALASHOZ:

e Adjon nagyon vilagos utasitdasokat. Semmi sem rontja el gyorsabban a
tevékenységet, mint amikor a résztvevOk nem tudjak, mit kell tennidk.

e Az utasitasok kiaddsa utan tegyen fel mindenkinek kérdéseket, példaul "értjik
egymast?". "Tudjatok, hogy mit kell tennetek?" "Készen allunk?", hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy mindenki ugyanazon az oldalon all.

e Magyarazza el a tevékenység okat. Néha a résztvevOk ugy fogjak érezni, hogy ez egy
jaték, ezért meg kell hatarozni a kontextust.

e Nagyon lgyeljen az id6re. Ha kifut az id6bdl, a tevékenységnek nem lesz értelme.
Késziljon fel stopperdraval.

e Barmilyen tevékenység semmit sem ér az utana kbvetkez6 megbeszélés nélkul,
mert a tanulds csak késBbb torténik meg.

e A megbeszélés végén a moderator feladata, hogy 6sszegezze a dolgokat, és Ujra
megfogalmazza a fontos tanulsdgokat. Ezt a kbvetkez® szavakkal kell megtenni:
"kovetkeztetésre jutottunk" - ismerje el, hogy ez egy kdzos tanulasi tapasztalat volt.
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MASODIK RESZ: HOGYAN LEGYUNK NAGYSZERU TANAROK

A tandcs olyan, mint a ho; minél Iagyabban hull, anndl tovabb idbzik rajta, és anndl
mélyebbre siillyed az elmében.

- Samuel Taylor Coleridge

AZ USTVARJALNIK TANITASI FILOZOFIAJA: A LEGJOBB MENTOR SZIKRAT GYUJT A DIAK
SZEMEBEN

ElsO lépés: Ne ess panikba, eleget tudsz.

Ha arra gondolsz, hogy ki a jobb kosarlabdazo, Michael Jordan vagy az edzGje, Phil Jackson, a
valasz nagyon is nyilvanvald. Mégis, az edz6 sok mindent megtanithat a jatékosnak. Ne aggddj,
ha nem tudsz mindenre vélaszt, vagy nem vagy mestere a torténetmesélésnek - ez nem a te
feladatod. A te feladatod az, hogy te legyél az a személy, aki végigvezeti a leend® valtoztatét a
kovetkez6 lépéseken. Tehat szo szerint az egyetlen dolog, amit tudnod kell, az a kdvetkezd
néhany lépés. SOt, azt latjuk, hogy a legjobb mentorok nem azok, akiknek az agyat elboritjak az
Osszes részlet és bonyodalom, ami egy Osszetett vallalkozas vezetésével jar, hanem olyanok, akik
még mindig tudjak értékelni a szerény kezdeteket - mert pontosan ott tartanak most.

Masodik Iépés: Higgy a fiatalokban

Az egyetlen kotelességed, hogy valdban higgy azokban a fiatalokban rejlé lehetGségekben és
képességekben, akikkel foglalkozol. Ok nem latjsk a bennik rejld lehet&ségeket és
képességeket, ezért neked kell megmutatnod nekik. Epitsd fel az dnbizalmukat! Vidd el 6ket egy
utazasra, és hagyd, hogy megszerezzék az els® tapasztalataikat - ez az, amire mindig vissza
tudnak majd tamaszkodni.

Harmadik lépés: Vezesd a felfedezés folyamatat

Az Te feladatod, hogy az élmények kuratora legyél. A fiatalok sok mindent képesek megtanulni,
de még nem tudjak, mi az igazan fontos. Vezesd Oket |épésrdl |épésre, és mutasd meg nekik
el6szor az alapelveket, a részleteket pedig hagyd, hogy késBbb fedezzék fel, amikor sziikségik
lesz rdjuk. Ne menijlink eleinte tul mélyre, mert az csak tulbonyolitja a dolgokat. Ne feledd, hogy
mindig jobb valamit érezni és megtapasztalni, mint tanulni réla - el8sz6r mutasd meg, aztan
magyarazd el.
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Negyedik Iépés: Kovesd az utat

A szakmai siker nehéz. Nagyon nehéz. De ezt a didkoknak el&sz6r nem szabad tudniuk, mert ez
tonkretenné a motivaciét. Kezdd azzal, hogy a didkokat az els6 sikeriikhoz vezeted, és épitse fel
a lelkesedést és az 6romot. Hagyd, hogy elhiggyék, hogy meg tudjik csindlni. Aztan amikor
valédi akadalyokkal kezdenek szembesiilni, szanjon id6t arra, hogy elmagyarazza nekik a
valdosagot: hogy a kitartas felilmulja a tehetséget, és hogy a kemény munka altaldban az
egyetlen helyes valasz. Ne feledd, hogy a célod az, hogy megmutasd nekik az utat, hogy hogyan
kezdjenek bele valamibe. Néha ugy dontenek majd, hogy ez nem nekik vald, ami teljesen
rendben van. De nem szdmit, mi térténik, meg fogjdk tanulni a folyamatot, és felkésziiltek
lesznek a jovore.

Otodik lépés: Epitsd fel az dnbizalmadat, mielStt elkezdenél beszélni az 6tletekrdl

Altaldban a sajat fejiink az, ami megakadalyoz minket abban, hogy kdvessiik az dlmainkat. Nem
hissziik el, hogy képesek vagyunk ra, ezért meg sem prébaljuk. Mentorként az els6 feladatod,
hogy felépitsd a didkok oOnbizalmat. Csak ezutdn kezdhetsz el beszélgetni az otletekrdl,
projektekrdl és egyéb dolgokrdl. igy nem lesz bels® sz{ird.

Hatodik Iépés: Hozz létre egy nyitott teret

Arra kell torekedned, hogy nyitott, elfogadd kornyezetet teremts. Az osztalyterem egy olyan
hely, ahol szabadon megoszthatdk az otletek és a didkok nem itélik el egymast. A didkoknak
tudniuk kell, hogy megbizhatnak a mentorban, és hogy a csapat egymadst segiti a sikerhez.
Fontos, hogy ezt az eszményt terjesszik a klubban részt vevik kozott.

Hetedik Iépés: Legyél szigoru

Nem az a feladatod, hogy mindig azt mondd a didkoknak, hogy nagyszerliek és az otleteik
csodalatosak. EllenkezBleg, nagyon szigorunak kell lenned, amikor a didkok erbfeszitéseit kell
megitélned: a piac nem lesz velliik szemben kedvesebb. A kulcs az, hogy igényes legyél, de azt is
mondd el nekik, hogy tudod, hogy sok mindenre képesek. Ugyanez vonatkozik a
projektotletekre és a dontésekre is. Ne hagyd, hogy egy kudarcra itélt otletet kovessenek,
hanem vezesd Gket a siker felé.

Nyolcadik Iépés: A j6 mentor felteszi a megfelel6 kérdéseket
A legjobb mddja a tdmogatd és a szigorUsag egyensulydnak megteremtésére a szokratikus
modszer, a kérdések feltevésének elfogaddsa. igy iranyitod a gondolkoddsukat, hogy sajat

valaszokra és tanulsagokra jussanak. Sajat maguknak kell gondolkodniuk ahelyett, hogy arra
varnanak, hogy te gondolkodj helyettiik.

Kilencedik Iépés: Tartsd erOsen a motivaciét
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Egy év nagyon sok id® egy kozépiskolds didk életében. Raadasul egy vallalkozas beinditasa
hosszi és nehéz folyamat. Nagyon valdszinli, hogy a legtobb didkod szamara ez lesz az els6
alkalom, hogy ennyi id6t szan egyetlen projektre. A Te feladatod, hogy gondoskodj a
motivaciordl és a felhajtasrol. Ennek legjobb mddja, ha megmutatod, hogy valdéban érdekl6dik a
didkok projektje és eredményei irant, valamint szamontartod rajtuk a kitlzott Gtemtervet.
Egyutt kell Gnnepelned veliik a sikereiket, és vigasztalnia kell &ket, ha valamiben kudarcot
vallottak.

Tizedik 1épés: Nem vagy egyediil, Iépj kapcsolatba mas mentorokkal!

Természetes, hogy tanitds kdzben sok nehézséggel fogsz szembesilni. Néha a didkjaid olyan
kérdéseket tesznek fel, amelyekre nem tudsz valaszolni. Néha tobbet fognak tudni egy-egy
miszaki terlletrdl, mint te. Ne feledd, hogy sok mas mentor is hasonlé helyzetben van, ezért
érdemes kapcsolatot teremtened velik, és segiteni egymast. Azt is tudnod kell, hogy az egész
tanitas azért van, hogy segitsen. Azokat a didkokat, akik a legigéretesebbnek mutatkoznak,
mindenképpen be kell mutatni szakiranylbb tanaroknak vagy a teriletuk szakértdinek, hogy
extra tamogatast kaphassanak.

Bdnusz: Ne feledd, hogy példakép vagy
A didkok rajtad keresztll kapnak elGszor betekintést az tzleti vilagba. Barmit is teszel, azt 6k a

normanak fogjak tekinteni, hiszen te vagy a mentoruk. Ez egyszerre aldas és atok, ezért légy
felelGsségteljes.
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HARMADIK RESZ: TUZZUNK KI NAGYON AMBICIOZUS CELOKAT

"Célozd meg a Holdat. Ha elvéted, csillagok kézétt fogsz landolni."

- W. Clement Stone

A DIAKOK SOKKAL NAGYOBB DOLGOKRA KEPESEK, MINT AMILYENEKET ELKEPZELNEK. A
MENTOR CELJA, HOGY INSPIRACIOT ES TAMOGATAST NYUJTSON AZ UT SORAN.

A multban lattuk, hogy a didkok rendkivil ambicidzus projekteket valdsitottak meg. A
projektalapu tanitdsnak nincsenek korhatarai, merjliink ambiciézus projekteket felvenni, és ne
legytink észszer(tlenek a céljainkat illet&en.

A didkok nincsenek tisztdban azzal, hogy mik a képességeik. Altaldban sokkal, de sokkal
magasabbak, mint gondoljak. Ennek a tanuldsi megkozelitésnek nagy része, hogy segitsiik 6ket
abban, hogy lassak, hogy képesek, és 6nbizalmat adjunk nekik, hogy belevagjanak.

Amikor egy oOtlet mellett dontiink, és koran kitlizzik a céljainkat, ambiciét kell mutatnunk, és
biztositanunk kell a lelkesedést. A vallalkozdi klub tokéletes kornyezetet biztosit a didkoknak
ahhoz, hogy hatalmasat ugorjanak el6re.
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NEGYEDIK RESZ: SZEMELYES MENTORALAS AZ OSZTALYTEREM
KONTEXTUSABAN

“Mi az a tandr? Megmondom: nem az, aki tanit valamit, hanem az, aki arra inspirdlja a
didkot, hogy a legjobbat hozza ki magdbdl annak érdekében, hogy felfedezze, amit madr
tud.”

- Paolo Coelho

TALAN A LEGNAGYOBB HATAS AKKOR TORTENIK, HA A TANAR IDOT SZAN ARRA, HOGY
SZEMELYES SZINTEN MEGISMERIJE A DIAKOKAT, ES MENTORKENT A SIKER FELE TERELGETI
OKET.

Ahhoz, hogy tdmogassuk a didkokat, mentoroknak kell lenniink, id6sebb testvéreknek,
baratoknak, és néha még szildként is felléphetiink. Mindezekhez a coaching terilete nagyon
hasznos meglatasokkal szolgalhat.

Ez egy rovid attekintés lesz néhany kiprobalt és bevalt mentoraldsi technikardl, amelyet a
Coach.me tuddsfajlokbodl vettlink at, és a kozépiskolai kontextushoz igazitottunk.

A LENDULET KERETRENDSZER
Altaldban a didkok a kdvetkezd problémdkban szorulnak leginkabb tdmogatésra:

e A cél kitlizése vagy a cél megtalalasa

® Személyes fegyelem a megvalésitashoz
A coaching alapelve, hogy elGszor a szokast kell megtanitani, majd kés6bb a névekedésre vald
felkészitést. Ez a szokas-el6sz6r coaching minta a legmegfelel6bb a didkokkal valé minden
altalanos interakcidra - a klubokban vagy a klubon kiviil.

Ezt nevezzik Lendilet keretrendszernek. Hasznald ezt alapként, amelyet finomithatsz, amikor a
didkok tandacsot kérnek téled, vagy amikor ugy érzed, hogy tamogatast kell nydjtanod nekik.

Heti egyszer, az 6ran nem tudod ugyanazt a mélyrehatd beszélgetést folytatni, mint
személyesen. Helyette az azonnali cselekvésre dsszpontosits. Ez bizalmat épit, és megnyitja az
utat a folyamatos értékelés és a folyamatos Ujraértékelés eldtt.

A keretrendszer segitségével a didkot négy fazison keresztil lehet ciklikusan végigvezetni. A
legambicidézusabb mentorok képesek ezt a gyakorlatot racionalizalni, hogy a didkok a lehet6
legtobb id6t toltsék a fejlddéssel. Ez gyakran azt jelenti, hogy az 1. fazisbdl (értékelés) a 2.
fazisba (hozzaszoktatas) minddssze 2-3 Uzenetben lehet atmenni. De maris el6reszaladtunk...
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1.szakasz: Ertékelés. Mi a céljuk?
Kezdje az értékeléssel. Mi a személy nagyobb célja és miért? Mit varnak a mentoruktdl? Erre az

értékelésre azért van sziiksége, hogy meghatarozhassa a kezdeti gyakorlatot, és személyre
szabhassa a mentoralast.

2.fazis: Megszokas. A szokds kialakitdsa.

Hasznalja az értékelést, hogy tovabbléphessen a Megszokdshoz. Taldljon egy olyan rendszeres
gyakorlatot, amely tamogatja a tanitvdnya nagyobb céljat. Koncentraljon a kovetkezetesség
kialakitasara.

MENTOR MEGJEGYZES: Nagyon jo gyakorlat, ha felkérjik a tanuldkat, hogy kiildjenek Onnek
napi frissit® e-maileket a kovetkezd targyszéval: "Mit értem el ma" cimmel. Ez egy udvarias
meghivas, amit eladhatsz a didkoknak azzal, hogy "ez a kovetkezetesség kialakitasara szolgal.

Az a fontos, hogy minden nap tegyetek valamit a projektetekért. Tehat ez az e-mail elsGsorban
azért van, hogy egy kicsit rosszul érezd magad, mielGtt lefekszel, ezért legrosszabb esetben
gondolj valami nagyon aprdsagra, és csinald azt 10 percig, miel6tt lefekszel. Ez nem sok, de
legalabb egy kis elGrelépés."

Azt is mondhatod, hogy ez egy tokéletes mddja annak, hogy tdjékozott maradj, igy jobban tudsz
segiteni a didaknak, és arra batorithatod, hogy barmilyen kérdését is irja meg ebben az
e-mailben. Tobb tanulénk mar tobb mint egy éve csindlja ezt, és nagyszer(l eredményeket
[attunk.

3.fazis: novekedés. Készségek fejlesztése és a nehézség ndvelése.

Ha mar megvan a kovetkezetesség, akkor lehet dolgozni a nbvekedésen. B&vitheted a gyakorlat
nehézségét, épitheted a készségeket, azonosithatod és megoldhatod a kihivasokat és/vagy
bevezetheted az optimalizaldsokat.

4.Fokozédas. Unnepeld meg és vizsgéld feliil a célt a mérféldkdvek alapjan.

Neked és a tanitvanyodnak meg kell keresnetek az érettségi mérfoldkoveket, ahol
Ujraértékelhetitek és Gjraindithatjatok a lendiletciklust a kozosen tanultak alapjan. Ne felejtsd
el meglinnepelni a sikert is!!

Ez olyasmi, ami motivaciot épit, és vilagos jovOképet ad didkjainknak. Az év végi verseny arra
szolgdl, hogy egy nagyobb léptékli mérfoldkovet és éppen egy ilyen érettségi pillanatot
biztositson.

Nézziink néhany példaszoveget az egyes fazisokhoz.

ELSO FAZIS: ERTEKELES

A kapcsolat elején egy egyszer( értékelés elvégzése érdekében kérdésekkel kell megismerni a
didkokat.
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Ez az értékelés altalaban egy-6t rovid kérdésbdl allé kérdéssor formajaban torténik.

A megfelel® kérdések:

1. Feltarjatok az atfogd képet. Ha tudod, hogy a diak miért csatlakozott egy klubhoz, és
hogy mit var attdl, hogy megvaltoztassa az életét, akkor tdébb kontextus all rendelkezésedre
ahhoz, hogy hogyan igazitsd és szabd személyre a mentoralast az év hatralévd részében.

2. | Azonositsd a blokkoléd tényezOket. Tudni fogod, hogy milyen akadalyokra kell
szamitanod, és képes leszel coacholni ezek elharitasara.

3. Azonositsd a tanitvanyod elvarasait. Egyes személyiségeket kilonb6z6 technikakkal kell
mentoralni, beleértve az egyértelm( elvarasok feldllitdsat. Megtanulod felismerni ezeket a
helyzeteket és azonnal korrigalni az elvarasokat. Semmi sem teszi gyorsabban tonkre a klubok
latogatottsagat, mint a nem megfeleld elvarasok.

Ime néhany tipikus kérdés, amelyet az trénerek (coachok) a folyamat elinditasara hasznalnak:

Milyen célt szeretnél elérni és miért?

Milyen lenne az életed, ha elérnéd ezt a célt?

ird le a tokéletes napod.

ird le a tipikus (nem tdkéletes) napodat. Mi akadalyoz meg abban, hogy elérd a célodat??
Mit remélsz, miben fog segiteni neked a coachingom? Ha mar voltal igy kordbban, van-e
valamilyen preferenciad azzal kapcsolatban, hogy hogyan tudok segiteni?

vk wnN R

Ezekben a beszélgetésekben, miutan a didkok valaszolnak a kérdéseidre, nagyon fontos, hogy
Osszegezd és ismételd vissza a didk céljat, hogy tudja, hogy figyelsz ra. (Sok didk azt hiszi, hogy
az 6 feladata az, hogy szakért®i tanacsot adjon, de leggyakrabban az a feladata, hogy szakérto
hallgato legyen).

MASODIK FAZIS: HABITUACIO. A SZOKAS KIALAKITASA
A lendulet csak akkor m{ikodik, ha a tanulé meghatarozta a napi gyakorlatot.

Egyesek ezt Babalépéseknek vagy Aprd szokasoknak nevezik. Mi ezt minimalis napi gyakorlatnak
nevezzik.

A mentorok Ugy batoritjak az Ugyfeleket ebbe az irdnyba, hogy megkérik 6ket, hogy valasszanak
egy konkrét célt, amikor felveszik a coachot.

A legtobb esetben képesnek kell lenned arra, hogy azonositsd és azonnal belevagj a rendszeres
gyakorldsba. Ha a tanitvanyod maratont akar futni, akkor ki kell alakitania a futds szokdasat.
Gyakran el6fordul, hogy a tanitvanyod
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akar egy els® lépést is javasolhat - de vigyazz, nehogy tul nagyra n6jon a gyakorlat. Ha ez
megtorténik, akkor a szokast atkeretezheti valami sokkal kisebbre.

Az aldbbiakban egy példa egy coach valaszara egy olyan ligyfélnek, akinek az volt a célja, hogy
befejezze a disszertaciéjat; Ugy gondolta, hogy halogatassal kiizd, és azt allitotta, hogy
"egyszer(ien nem tud 8 éran keresztul egyhuzamban az irdsra koncentralni"...

Ezt hallom én is. Minden nap irni akarsz, hogy gyorsabban haladj a disszertdciéddal. Amikor
megprobdlsz 8 ordt irdssal télteni, ugy érzed, hogy tébbnyire a halogatds a vége. Ez igy van?

Széval, én ugy dolgozom, hogy lendiiletalapu mddszertant alkalmazok. Az étlet az, hogy elGsz6r
a kévetkezetességre koncentrdljunk, hogy lendiiletet tudjunk épiteni. Es ha mdr megvan a
kévetkezetesség, akkor dolgozhatunk a minGségen és a mennyiségen. Az On esetében ez a
mdsodik fdzis magdban foglalnd annak felmérését, hogy mennyi id6t toltott irdssal, hogyan érzi
az irds minBségét, és (esetleg) hdany szot irt. De egyelbre csak a kvetkezetességen dolgozzunk.

Holnapra mit gondolsz arrdl, hogy tényleg arra kellene G6sszpontositani, hogy lelilj és azonnal
munkdhoz ldss? Meg tudod mérni az id6t, és meg tudod mondani, mennyi idé telik el akézott,
hogy leiilsz az asztalodhoz, és ak6z6tt, hogy befejezted az elsé mondatodat?

Vedd észre, hogy ez a vélasz is nagyszer(en hasznalja az aktiv hallgatasi technikdkat (az els6
bekezdés), pontosan az ligyfél legutobbi Gizenetének szavait és kifejezéseit haszndlva.

Miutdn meghataroztad a napi minimalis gyakorlatot, meg kell gy6z6dnod arrdl, hogy ez a
gyakorlat valéban kovetkezetes.

A legtobbszor tobb mint elég otleted lesz arra, hogyan tdmogasd a tanuldkat céljaik elérésében.
Ett6l eltekintve az interneten szamos stratégia és szkript érhetd el a szokasok kialakitasahoz.
Nem kell bemagolnod 6ket - csak tudnod kell, hogy léteznek.

Célmeghatdarozas: prdbalja ki a lehorgonyzasi és célmeghatdrozasi gyakorlatokat, hogy tisztdzza
a szokds hogyanjat és mikorjat.

A szokasépités alapjai: a szokdsok akkor m{ikédnek a legjobban, ha minimalis napi gyakorlatra
korlatozod 6ket, lehorgonyozod Oket a meglév® szokasokhoz, és a kilonb6z6 kontextusokat

(munka, otthon, utazds) kiilon szokdsként kezeled.

Kornyezettervezés: egyszeri dontések, amelyek megkdnnyitik a szokas megvaldsitasat.
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Elszamoltathatosag és pozitiv megerOsités: ezek a stratégidk segitenek megerGsiteni és
motivalni az ligyfelet, amig a szokdsa kovetkezetessé nem valik.

Ha a tanuldnak mar megvan a szokdsa, akkor 1-2 napot kell varnod, hogy ezt ellen6rizd.

Ha a tanulé a nullardl kezdi, akkor 1-2 hétbe telik, amig a szokds rogzil. Két hét alatt még nem
alakult ki allandé szokdsotok, de mar elég kovetkezetesek lesztek ahhoz, hogy tovabblépjetek a
kovetkez6 fazisba.

HARMADIK FAZIS: NOVEKEDES

Ha mar megvan a kovetkezetesség, akkor dolgozhatsz azon, hogy segitsd a tanulét abban, hogy
novelje a készségeit a nagyobb nehézségek kezeléséhez. Ha csak egy szokdson dolgoztok, akkor
azon fogsz dolgozni, hogy a szokds allandéva valjon. De altaldban a célnak van egy készségi-
vagy mennyiségi 6sszetevlje is.

A trénereknek itt sokféle dolguk van, és sok koziluk az elérendd célhoz igazodik. Egy coach
lehet, hogy fokozatosan nehezedd edzésterhelésen dolgoztatja az ligyfelet. Egy mentor segithet
az ugyfelének azonositani a mintakat, és folyamatokat tervezhet a kezelésiikhéz - példaul
hogyan dolgozza fel gyorsan a koltségjelentéseket.

Ezek a fO taktikak:

1. Kiemel® kérdések: segithetsz a tanuldknak megtervezni, megvizsgalni és optimalizalni
sajat céljukat. Ebben a mdédban kérdésekkel vilagitasz ra a fejlesztend® teriletekre, a didkok
pedig megadjak a valaszokat.

2. Képességfejlesztés: itt a szakértelmedet felhasznalhatod arra, hogy a tanuld
teljesitményét elemenként javitsd.

Ez a fazis a végtelenségig folytatédhat, kiilonosen, ha a tanitvdnyod Rad tamaszkodik az
elszdmoltathatdsag érdekében. Azonban mindig jobb, ha résen van egy olyan mérfoldkére, ahol
sikert konyvelhetsz el, és ezutdn Ujabb utazast kezdhetsz a Lendiilet-cikluson keresztiil.

NEGYEDIK FAZIS: ERETTSEGI

Amikor a tanitvanyod teljesitett egy célt vagy egy fontos feladatot, illetve mérfoldkdvet, akkor
egyltt kell dolgoznod vele egy ballagdsi 1épésen keresztiil, amelynek célja az atdolgozas, az
Ujraértékelés vagy a valddi ballagas.
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Ezek a f6bb lehetséges eredmények:

1. Ujra végigmegyiink a Lendiilet-cikluson, és Ujraértékeléssel kezdjiik, hogy lassuk, hogyan
lehetnénk még jobbak. Példaul felkészlilhetsz egy lgyféltalalkozéra, ezt tekintheted érettségi
pillanatnak, majd Ujraértékelheted, hogy legkdzelebb még jobban teljesits.

2. Lépj at egy szomszédos célkitlizéshez, és kezdd el a Lendulet-ciklust az adott célhoz.
Példaul egy termelékenységi tréner, aki a prioritasok felallitdsan dolgozik, kovethetné az Inbox
Zero-t.

3. Lépj at karbantartdsi izemmaddba. Ebben az id&szakban az értékednek 90%-a abban
rejlik, hogy a tanulédt felel@sségre vond. Alkalmanként észreveheted, hogy van még hova
fejlédni, de tébbnyire csak egy kiils6 motivaciods forras leszel.

AKTIV HALLGATAS

Ez taldn a coaching legfontosabb alapkészsége, és a mentordlasra is sokféleképpen
alkalmazhaté.

Az Uj mentorok hagyjak figyelmen kivil leginkdbb ezt a készséget. Ne gondold, hogy az a dolgod,
hogy egyszerllen megmondd valakinek, mit tegyen. Ez nem igy van. Ezt nem tudjuk eléggé

hangsulyozni.

A mentoralas egy egyuttmUkodés. A j6 hallgatéi képességed elbfeltétele annak, hogy a
tanitvanyodat bevond.

Az aktiv hallgatassal a tanitvanyod tudja, hogy meghallgatjak, és hogy nem csak sablonos
masolast és beillesztést kap téled.

Kiloéndsen fontos, hogy dsszekapcsold a pontokat a hallgatd altal elmondottak és az altalad
javasolt teendOk kozott.

Az aktiv hallgatas lehet olyan egyszer(i, mintha csak megismételnéd, amit hallottdl. Ez igazan
fontos, még akkor is, ha ez ismétlésnek tlinik, hiszen a valaszuk csak pillanatokkal ezel®tt tortént.

Azzal, hogy megismétled a didkoknak, amit mondtal, Ggy érzik, hogy meghallgattak Sket.

Harom problémat okoz a diakokkal valé kapcsolatodban, ha nem hasznalsz aktiv hallgatdsi
stratégiakat:
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1. Hibas tandacsokat fogsz adni anélkil, hogy észrevennéd. Ez azért van, mert szd szerint
nem hallottad meg a tanitvanyod problémait (mert nem tartod prioritasként a meghallgatast),
vagy mert a tanitvdnyod nem hiszi, hogy figyelsz ra (ezért nem érzi ugy, hogy érdemes kijavitani
téged).

2. A tanitvanyod kevesebb er&feszitést fog tenni a kérdéseidre adott valaszaiba, mert agy
érzi, hogy ezt az er6feszitést nem ismerik el.

3. A tanitvanyod elvesziti a bizalmat a tanacsaiddal szemben, mert nem érzi, hogy meghallgattak.

Valdszinlleg mar most is Ugy gondolod, hogy jé hallgatésag vagy, de vajon a didkjaid is ezt
gondoljak?

Visszamondani valakinek, ez az aktiv hallgatds minimalis szintje. Ha szeretnéd, hogy gyorsan
fejleszd ezt a készséget, keress olyan kulcsszavakat, amelyeket 6k hasznélnak, és hasznald fel
Oket Ujra a vélaszodban.

Mi lenne a legmegfelelBbb vélasz a kovetkezd allitasra:

Szia mentor, tudod, szeretném megtaldini a mddjdt annak, hogy a nyilvdnos beszédtol valé
félelmemet kordaban tartsam. Példdul néha, amikor beszélek, elkezdek arra gondolni, hogy a
kézénségem figyel engem, ahelyett, hogy csak a beszédemre koncentrdlnék. Ez az iskoldban is
el6jon, f6leg, ha felszélitanak.

Egy vdlasz igy nézhet ki:

Azt gondolom, hogy olyan helyzetekben, amikor az emberek figyelnek rdd, példaul amikor
nyilvdnosan kell beszélned, képesnek kell lenned arra, hogy koncentrdlj és uralkodj az elméd
felett. Ha ezekben a helyzetekben csékkenteni tudjuk a félelmet és a szorongdst, akkor képes
leszel javitani a teljesitményeden.

Ez a moddszer az NLP (neurolingvisztikus programozds) egyik technikajanak, a "kulcsszd
visszavezetésnek" nevezett technikanak a variaciéja.".

Ez egy diszes megfogalmazas arra, hogy az aktiv hallgatas Iényege, hogy a hallgaté altal hasznalt
fontos kulcsszavakat megjegyezziik, majd ezeket a kulcsszavakat visszamondjuk neki. Ez nagyon
hatékony a bizalmi kapcsolat kialakitasaban.
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2. A TERVEZETT LECKEK, CELJUK ES INDOKLASUK

ELSO LECKE: KOMMUNIKACIO

TANTERYV: A tudas atka és a hatékony

kommunikacio
KESZSEGTERULET: Kommunikécid

sk sk sk sk s sk s sk s sk s sk s ke s sk sk sk sk s sk s sk s sk s sk s sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ks kosk

CELOK ES KITUZESE

A tanulok képesek lesznek megérteni a hatékony kommunikécié gyakori buktatoit és nehézségeit.
Emlékeztetni fogjak dket az empatia és az eréfeszités sziikségességére a hatékony mindennapi
kommunikacioban, valamint kapnak néhany nagyon hasznos tanacsot a nyilvanos beszédhez és a
prezentaciokhoz.

A LECKE ALKALMAZASA

Ez a lecke szdmos alap- vagy valaszthat6 tantargyba illeszthetd: Nyelvek (esszéiras, szobeli
eléadasok), szociologia (csoportdinamika, interkulturalis kommunikéacio), pszichologia (empatia),
allampolgari ismeretek (nyilvanos beszéd),... A tartalom enyhe kiigazitasaval barmilyen
tantargyban alkalmazhat6, ahol prezentacidkat kell tartani, és minden osztalynak az elsd nyilvanos
beszédfeladat eldtt kell dtadni.

OKTATASI MODSZER ES SZOKINCS

A tanar az osztalyt egy tevékenységben valo részvételre vezeti, €s inkabb moderator, mint el6ado
lesz. Igyekszik mindig elhalasztani az itélkezést, €s helyette teret ad a tanuloknak, hogy
véleményliket kifejthessék, és megbeszElés Gitjan jussanak kovetkeztetésekre. Ezt kovetoen a
tanar a demonstrator szerepét tolti be, és a gyakorlatban kell bemutatnia az ebben az itmutatoban
javasolt 0sszes tartalmat.

SZUKSEGES FORRASO

e Nagyszamu kép magazinokbdl vagy ujsagokbdl (tovabbi javaslatokért lasd
az 6ravazlatot).

e Papirdarabok és tollak a résztvevok szamara (normal, a tanulok hasznalhatjak a
sajatjukat)



ustvarjalnik 2\') %

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

o Hozzaférés egy tablahoz (vagy hasonl6hoz) a vita nyomon kovetéséhez (az
utasitasokat lasd az 6ravazlatban).

e Olyan tanterem, amely lehetové teszi a székek mozgatasat és az asztalok
esetleges eltavolitasat a didkok szamara (az el6készitési utasitasokat lasd a

lecketervben).
A LECKE

Mi a célja ennek a leckének??
Mit szeretne elérni a tanar ezen a foglalkozason? Milyen oktatdsi eredményt varunk?

ELSODLEGES CEL: Annak bemutatasa, hogy a hatékony kommunikéci6 eléréséhez mindig
figyelmet és eréfeszitést kell forditani. Megmutatni, hogy milyen gyorsan félre lehet vezetni, ha
nem a kommunikaciés folyamatra 6sszpontositunk, €s bemutatni a tanuloknak a tudas atka
fogalmat.

MASODLAGOS CEL: Gyakorlati és alkalmazhato tanacsokat adni a nonverbalis kommunikacio és
a beszédkészités triikkjeinek alkalmazasaval kapcsolatban a tanulok kommunikacios készségeinek
hatékonysaganak javitasa érdekében.

Mi sziikséges a lecke megtartasahoz?
Utmutatds a tandroknak a tanterembe lépés eldit feldllitandd dolgokrdl.

Legalabb egy kép az osztaly minden tanuldja szamara. A képek szolgalnak majd a
kommunikécios gyakorlathoz vald felkérésként. A legjobbak azok a képek, amelyek altalanosak
¢és nem tartalmaznak konkrét témat, és nem tartalmaznak ismert nevezetességeket, személyeket
vagy mas, kdnnyen megnevezhetd (és megmagyarazhato) targyakat. De végsd soron barmilyen
kép megfelel. Ezek akar egy aktualis jsagbdl vagy magazinbdl is kitéphetdk, sem a méretiik, sem
a mindségiik nem szamit.

Az elso tevékenységhez a székeket, amelyeken a tanulok iilnek, ugy kell atrendezni, hogy a
székeket egymassal szemben, a tanulok hattal egymasnak (a jelzett modon) ugy allitsak fel, hogy
ne lassak egymast €s azt sem, hogy mit irnak.

A lecke vazlata
Utasitasok az ora megtartasdra és a_tevékenységek lefolytatdsdra vonatkozoan

A LECKE BEVEZETESE (ELORETEKINTO/HOZZAFERES AZ ELOZETES ISMERETEKHEZ): A
tanulokat tajékoztatni kell arrol, hogy ez a lecke a mindig hasznos kommunikécids készségekrol fog
sz0lni. Kezdetben a tanarnak

csak egy rovid bevezetdt kell tartania a t¢émahoz, és megemlitenie, hogy "a legjobb otlet
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értéktelen, ha nem tudod hatékonyan kommunikalni" - ezt kovetden a didkokat azonnal fel
kell kérni, hogy vegyenek részt egy interaktiv tevékenységben.

A BESZEDJATEK: A tevékenység megkezdése el6tt a diakokat fel kell kérni, hogy oszoljanak szét az
osztalyteremben. Ok is alkossanak parokat. Idealis esetben fogjak a (mozgathaté) székeiket, és
iljenek le egymassal szemben, hattal egymasnak. Ha a székek nem mozgathatoak, akkor egyszertien
iiljenek le a foldre vagy az asztalokra, és ugy alakitsanak, hogy egymassal szemben alljanak, és ne
lassak, hogy a parban 1év0 masik személy mit ir le vagy mit néz.

A tanar mondja el a tanuloknak, hogy ez a tevékenység két 1épésben fog zajlani, €s hogy a parok
felvaltva fogjak jatszani a kiilonboz6 szerepeket. Az egyikiik lesz a kommunikétor, a masikuk
pedig a hallgato, majd a szerepek felcserélddnek. Mindkét esetben a tevékenység 1épései
ugyanazok lesznek.

Els6 1épés: The A tanar el6szor utasitsa a didkokat, hogy dontsék el, ki vallalja az egyes
szerepeket. Az egyik legyen a kommunikator, a masik pedig a hallgato. A parost arra utasitjuk,
hogy iiljenek le egymassal szembefordulva, és a tevékenység soran ne nézzenek egymas felé.

A hallgatoknak néhany pillanatra készitsenek eld egy tollat és egy papirt ehhez a tevékenységhez,
¢s mindkettdt tegyék az oliikbe.

Masodik 1épés: A tanar elmagyarazza, hogy ennek a tevékenységnek az a célja, hogy tesztelje,
hogyan képes a par kommunikalni, és feltarja a minden kommunikacioban rejlé nehézségeket. Ez
nem verseny, azonban minden didknak 8szinte kisérletet kell tennie a kovetkezd tevékenység soran.
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Harmadik 1épés: A tanar elmondja a diakoknak, hogy a kommunikatorok egy képet kapnak a
tanartol. Ezt a képet nem mutathatjak meg a tarsuknak. Az lesz a feladatuk, hogy szoban leirjak ezt
a képet, hogy a partneriik képes legyen azt rajzolva reprodukalni. Barmilyen modon, annyit
beszélhetnek egymashoz, amennyit csak akarnak, és mindketten beszélhetnek és kérdezhetnek (a
hallgatot is beleértve). Az egyetlen dolog, amit nem szabad, hogy megmutassék a képet a
masiknak. Erre a feladatra 10 perc all rendelkezésiikre.

Negyedik lépés: A tanar utasitsa a diakokat, hogy a tevékenység végeztével a diakparok
mutassak meg az osztalynak az eredeti képet és az annak reprodukaldsara szant rajzot. Az
eredményeket késdbb megbeszéljiik.

Otodik 1épés: A tanarnak ezen a ponton ugy kell atadnia a képeket minden kommunikalénak, hogy
a partnerek ne lassak azokat. Ezutan utasitsa a tanulokat, hogy kezdjék el a rajzolast.

Ez id6 alatt a tanarnak korbe kell jarnia az osztalyteremben, és megfigyeléseket kell tennie, de nem
szabad kommentalnia a tanulok haladasat.

Hatodik lépés: Az id0 letelte utan a tanar kérje meg a diakokat, hogy mutassak meg egymasnak a
végeredményt. Nevetésnek kell kovetkeznie. A tanar gratulaljon nekik, majd kérje meg a parokat,
hogy emeljék fel a képeket, és mutassdk meg a tobbi didknak.

Hetedik 1épés: A tanar kérdezze meg, hogy a didkok erre szamitottak-e. Gratulaljon nekik az
erofeszitéseikhez, ¢s mondja el nekik, hogy ez egy nagyon normalis eredmény - elég nehéz egy
képet igy reprodukélni. A tanarnak meg kell kérdeznie az osztalyt, hogy szdmitottak-e arra, hogy
ez ilyen nehéz lesz. Rovid megbeszélést Iehet folytatni.

Nyolcadik 1épés: A tanar ezutan javasolja, hogy a parok besz¢ljék meg, milyen technikaval és
megkozelitéssel kommunikaltak a valtas elétt. Erre az osztalynak néhany percet adunk.

Kilencedik lépés: A szerepek felcserélddnek, és a tanar 01j képsorozatot oszt ki a paroknak,
ezuttal biztositva, hogy a masik tanul6 vegye at a kommunikator szerepét. Erre a feladatra is 10
percet kell adni a tanuldknak.

Ez 1d6 alatt a tanarnak korbe kell jarnia az osztalyteremben, €s megfigyeléseket kell tennie, de nem
szabad kommentalnia a tanulok elérehaladasat.
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Tizedik 1épés: A tanaroknak meg kell kérnitik a diakokat, hogy mutassak meg egymasnak a
végeredményt. A tanar gratulaljon nekik, és ismét kérje meg a parokat, hogy emeljék fel a
képeiket, és mutassak meg a tobbi didknak.

Tizenegyedik 1épés: A tanar roviden kommentalja az eredményeket, és ismét inditson el egy
beszélgetést a tevékenységrol.

MEGBESZELESI JAVASLATOK:
(A tanar a foglalkozas sordn annyi vagy annyi témat valaszthat, amennyit vagy amennyit csak
szeretne)

- Miért volt ez olyan nehéz?

- Milyen megkozelitéseket és modszereket hasznaltatok a feladat megoldasdhoz?

- Mit valtoztattatok a masodik alkalommal?

- Mely parok érzik ugy, hogy kiilonosen j6 munkat végeztek? Mit csinaltatok, ami elonyt
jelentett szamotokra?

- Mely parok talaltdk ezt kiilondsen nehéznek? Miért?

- Vannak-e kiilonbségek a két sz¢éls6ség megkozelitései kozott?

- Van-e néhany altalanos kommunikécios szabaly, amit ebbdl a gyakorlatbol ki lehet hozni?

- Milyen javaslatok lennének a legmegfeleldbbek a jovobeli kommunikéciohoz?

A tanar elsédleges feladata, hogy vitara 6sztonozze a résztvevoket, és hangot adjon a
kiilonb6zd véleményeknek. A tanar tartézkodik attdl, hogy sajat személyes
véleményével hozzajaruljon a diakok vitaja soran (erre az 6ra végén lesz id6, ha a
tandar ugy érzi, hogy ez sziikséges).

Ezen a ponton a tanar felhivja a figyelmet az egyes helyzetek Osszetettségére, és elismeri, hogy
talan soha nem lehet minden kommunikacids helyzetre aranyszabalyokat alkotni, azonban egy
fontos pontot meg kell emliteni - az egyik f6 oka annak, hogy ez nehéz feladat, az, hogy a
kommunikéciot végzd emberek gyakran nehezen képzelik magukat azok helyébe, akik szdmara
egy adott informacio 0j, és emiatt nem magyarazzak el elég alaposan a dolgokat. Ezt a szakértdk a
tudas atkanak nevezik.

Ebben a szakaszban a tanar felirja a tablara a megbeszélés legfontosabb felismeréseit,
és a tanulok vezetésével kovetkeztetéseket von le. A tanar csak ebben a szakaszban
mondhatja el véleményét, és 6sszegezheti a vitat, felhivva a figyelmet az altala
leglényegesebbnek tartott érvekre.
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A tandr sajat megjegyzéseiben elmondhatja sajat véleményét és a jobb kommunikaciora
vonatkoz6 utmutatdsokat, de ez csak kiegészitheti a didkok altal tett javaslatokat.

TANARI MEGJEGYZES: A tudas atkaval kapcsolatos tovabbi informaciokért kivalo forras a
Stanfordi Egyetemen dolgoz6 Chip és Dan Heath munkaja - amelyet a Harvard Business
Review itt elérhetd cikkében foglaltak Gssze:fhttps://hbr.org/2006/12/the-curse-of-knowledge.

A tanar megemlitheti, hogy barmit is javasolnak még a didkok, egy kulcsfontossagu dologban
mindenki egyetérthet: a hatékony kommunikacié mindig a kommunikator elsédleges
felelossége, nem pedig a hallgatéé. Ez¢ért mindent meg kell tennie azért, hogy a lehetd
legvilagosabban kommunikaljon.

HOGYAN JAVITSUK A KOMMUNIKACIOT BESZED KOZBEN (BEMUTATO):

A lecke utolso részében a tanarnak gyakorlati tandcsokat kell adnia a tanuloknak, hogyan
javithatjak szobeli kommunikaciojukat a szinészek és eléadok altal alkalmazott triikkkok
segitségével. Ezek rendkiviil egyszertiek, de jellemzden senki sem emliti 6ket kifejezetten a
diakoknak, és ezért kevesen hasznaljak oket. Két teriiletet érintenek: a beszédatadast €s a
nonverbalis kommunikaciot.

TANARI MEGJEGYZES: A tanarnak mindenképpen maganak kell bemutatnia ezeket. Az aldbbi
gyakorlatok annyira egyszeriiek, hogy mindenkinek képesnek kell lennie ra, még akkor is, ha
enge nyilvanos szonoknak tartja magat. Ha csak elméletben, bemutatas nélkiil megyii i
ezeken, az nem lesz hatékony.

A tanarnak el kell magyaraznia, hogy van 6t egyszeri "triikk", amit most bemutat, és ami
mindenkinek, még a legkényelmetlenebb szénoknak is segit abban, hogy 1ényegesen jobb legyen a
szobeli el6adasok soran. Ezek mindegyike egyenesen a szinészi iskolabol szarmazik, de barki
alkalmazhatja és alkalmaznia kell dket. Mivel szinte senki sem figyel oda ezekre a pontokra,
biztosra vehetd, hogy azok a diakok, akik ezeket a javaslatokat magukéva teszik, azonnal sokkal
jobb kommunikatorok lesznek.

Javaslat #1: Dinamikus hangnem

A tanar kezdje azzal, hogy egy verset szatirikusan unalmasan monoton modon, hangmagassag- €s
kadenciavaltasok nélkiil szaval el. Ezutan a tanar kérdezze meg a didkokat, hogy ez kellemes
volt-e. Ezutan azt kérdezze meg, hogy emlékeznek-e olyan rajzfilmre vagy filmre, amelyben egy
katonai kiképzd Ormester azt mondja

"Figyelem!". Ezt a sz6t mindig harom kiilonb6zé hangmagassagban kialtjak: FFF-
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I[IGYEE - LEEMM, ahol az els6 rész hangnemileg teljesen semleges (ffii), a kzépso rész rendkiviil
mély (ggyee), a sz6 vége pedig nagyon magas (leem). A tanarnak akkor is demonstralnia és
hasznalnia kell az angol szot, ha ezt a leckét mas nyelven adja eld. Ezt példaként kell hasznalni annak
elmagyarazésara, hogy a dinamikus hangnemet elényben kell részesiteni a monoton diiborgéssel
szemben. Ha a tanar erds szonok (a legtobbjiik az), akkor ezt a részt azzal kell befejeznie, hogy
ugyanazt a verset sokkal magaval ragadobb modon mondja el.

A didkokat arra kell iranyitani, hogy ne féljenek energiat mutatni és magaval ragadé6 modon beszélni.

Javaslat #2: Hangsulyozas és retorikus sziinetek

A tanarnak ra kell mutatnia, hogy a nyilvanos beszéd a dramai interpretacio két épitékdvének

felhasznalaséaval kap szint és hangulatot. Az els6 a hangstlyozas. A tanar valasszon ki egyetlen
mondatot, példaul: Ma gyonyori napsiitéses nap van <varos neve>. Ezutan a tanarnak ezt a
mondatot megismételve demonstralnia kell, megvaltoztatva minden egyes sz6 hangstlyozasat:

Ma szép nap van <varos neve> varosaban. - hangsulyozva, hogy ma egy sz€ép nap van;
Ma szép nap van <varos neve> varosaban. — az igenév hangsulyozasaval,

Ma szép nap van <varos neve> varosaban. — a nap szépségének hangsulyozasaval;

Ma sz€p nap van <varos neve>varosaban. — maganak a napnak a hangsulyozasaval,;
Ma szép nap van <varos neve>. — a varos hangsulyozasaval.

A tanulokat arra kell iranyitani, hogy aktivan gondolkodjanak el azon, hogy mi a legfontosabb
minden egyes iizenetben, st mondatban. Szovegiik elkészitése soran ala kell hizniuk a hangsulyt,
¢s ennek megfelelden kell el6adniuk azt.

A masodik épitéelem a dramai sziinet. A tanar egyszeriien csak mondja ki: "Es most bemutatom
a masodik... <sziinet>.... nagyon fontos triikkkét. ..

<szlinet>, amely talan a legkonnyebben alkalmazhatd, de a legnagyobb jelentdséggel bir.
Ez...<hosszl sziinet> a dramai sziinet.

A bemutat6 utan a tanarnak ra kell mutatnia, hogy az emberek nehezen tudjék az 1 informaciot
feldolgozni, ha tal gyorsan adjak at, és sokkal konnyebben figyelnek oda valamire, amit a besz¢ld
mond, ha a megfeleld helyen megall, hogy fesziiltséget vagy dramat teremtsen. Ezért a sziinet
rendkiviil hatékony, ha megfeleléen hasznaljak.

A tanulokat arra kell iranyitani, hogy aktivan gondolkodjanak el azon, hogy mely helyeken
érdemes sziinetet hasznalni. A szovegek elokészitése soran jeloljék meg, hogy hol kell sziinetet
tartaniuk, és ennek megfelelden adjak eld.
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[avaslat #3: Lelkesedés

Talan a legegyszerlibb triikk a karizma szinlelésére, ha lelkesedést vagy nagy energiat mutatsz.
Talan az els6 dolog, amit minden televizids miisorvezetdnek mondanak, hogy mutasson extra
lelkesedést, és jatssza til magat - legyen sokkal izgatottabb a kamera eldtt, mint a valo életben.

A tanarnak egyszeriien el kellene kezdenie beszélni err6l a pontrol, és szandekosan SOKKAL
SOKKAL SOKKAL IZGATOTTABBAN ES SZINLELTEBB LELKESEDESSEL, TULZO
GESZTUSOKKAL ES HANGNEMMEL.

TANARI MEGJEGYZES: Ezt a leckét nem konnyt bemutatni a tanaroknak, mivel rendkivii]

félnek attol, hogy butdnak tlinnek - de a lecke egyszerli: Amikor azt hiszed, hogy 50%-kal tobb
lelkesedést mutatsz az osztaly elott, valojaban 5%-kal tobbet mutatsz. Hangsulyozzuk ezt til.

A tanarnak elég batornak kell lennie ahhoz, hogy ezt is bemutassa, de ha nem (nem ajanlott), akkor
mutasson ra az osztalyban a legnyiltabb emberre, és kérdezze meg a didkokat, hogy miért tartjak
karizmatikusnak azt a személyt. Legtobbszor azért, mert az illetd nem fél attol, hogy kifejezébb ¢és
hangosabb legyen, mint az atlagember.

A didkokat tajékoztatni kell arrdl, hogy egy prezentacios helyzetben eldnyosebb, ha koriilbeliil
30%-kal hangosabbak vagyunk, 20%-kal lassabban beszéliink €s 50%-kal nagyobb lelkesedest
mutatunk, mint a valé életben. Es hogy a "szinlelj, amig nem sikeriil" j6 lecke az ilyen helyzetekre,
igy a didkoknak nem szabad félnitik ettdl.

Javaslat #4: Gesztusok

A tanarnak azzal kell kezdenie, hogy a gesztusok olyasvalami, amivel sok embernek gondja van,
mivel nem tudjak, mit csinaljanak a keziikkel, vagy egyszeriien csak nagyon idegesek vagy
ontudatosak, ha barmit is csindlnak. Mikézben ezt elmagyarazza, a tanar kezdjen el a kezével kis
korokben integetni a csipdje magassagaban. Az integetésnek teljesen osszehangolatlanul kell
torténnie az elhangz6 szavakkal.

A tanar magyarazata folytatodik: "de a gesztusokkal kapcsolatos triikk valojaban nagyon egyszerii.
Elészor is észre kell vennetek, hogy most egyszeriien csak hadondszom a kezemmel egy furcsa és
valoszintileg hiilye modon, €s a tobbségeteknek nagyon-nagyon nehéz ram figyelni, mert elvonja a
figyelmét a buta gesztus.”«

A tanar abbahagyja a vicces mozdulatokat.
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A tanar elmagyardzza, hogy a gesztusok egyszeri triikkje az, hogy tobbé-kevésbé barmi
megengedett, amig ez dsszhangban van és szinkronban van azzal, amit mondanak. Az embereknek
tobbnyire megvan a sajat gesztusstilusuk, és barmit is csindlnak, az rendben van. Ismét, ahogy ezt
elmagyarazzak, a tanar elkezd t0lz6 gesztusokat tenni, de ezuttal szinkronban azzal, amit
mondanak.

A tanar magyarazata folytatodik: "szdval latod, most mar tényleg sok igazan hiilye dolgot tudok
csindlni (széttarja a kezét, mint egy focista, aki golt tinnepel), de ezek inkdbb normalisnak tiinnek,
még ha extrémek is (egyenesen az ég felé mutat), mert hangsulyozzak a mondandémat (nagy
gesztust tesz, az 6klét a masik kezébe hozva)"

A tanar elmagyardzza, hogy a didkok nyugodtan tegyék azt, amit 4ltaldban tesznek, csak arra
figyeljenek, hogy az 6sszhangban legyen a mondanivaldjukkal, ne legyen ismétlédo, és ne legyen
sértd (barmilyen tragarsag vagy olyan testrészek eltakardsa a keziinkkel, amelyeket altalaban nem
takarunk el, furcsa). Mint korabban, jellemzden az emberek elkovetik azt a hibat, hogy nem elég
kifejezdek, ahelyett, hogy tilsagosan kifejezdek lennének.

Javaslat #5: Arckifejezések

Utolso javaslatként a tanarnak ra kell mutatnia, hogy az emberi arc egy kommunikécios eszkoz.
Azért van ennyi izom és mikrokifejezés, mert az emberek igy adnak érzelmi kontextust a
mindennapi interakcidik és kommunikéciojuk soran. Nem kiilonosebben sziikséges, hogy a tanar
nagy bemutatot tartson, de ra kell mutatnia, hogy a karizmatikus eléadok figyelnek arra, hogy
mosolyogjanak, amikor mondanivaldjuk van, elszant vagy szomort arcot mutatnak, amikor ez a
torténetiikhoz illik, €s hogy ismét csak az az egyszert triikk, hogy kifejezébbek legylink, mint amit
megfelelének gondolunk.

Az éltalanos megjegyzés, amit a hallgatoknak el kell mondani, hogy a legtobbszor ugy érezziik,
hogy elég kifejezéek vagyunk, pedig valéjaban nem vagyunk azok. Tehat az emberek
95%-anak itt az a tanacs, hogy merjenek kifejezébbek lenni, és azonnal jobb kommunikatorok
lesznek - nyilvdnosan vagy maganéletben.

Bonusz javaslat #6: Mosolyogj

A tanarnak ra kell mutatnia, hogy mindenben az egyik legfontosabb triikkk, hogy mindig aluligérjiik
¢s tilszarnyaljuk a teljesitést, ezért van egy bonusz, 6., javaslata, ami kicsit "pelyhedzettebb", de
mégis rendkiviil hatékony. Mosolyogj! Annak ellenére, hogy senki sem latja dket, a radios
eldadoknak mindig megtanitjdk, hogy mosolyogjanak, mikdzben a mikrofonba beszélnek. Ez azért
van igy, mert az emberi hangnak mas a hangmagassaga, amikor valaki
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mosolyog. Tovabba, amikor a kdzonség eldtt beszEl, a pozitiv €s vidam viselkedés mindig jobb
hatast kelt, mint a homlokrancoltsag.

TANARI MEGJEGYZES: Amikor egy készséget mutatunk be, mindig hasznos, ha eltulozzuk,
konnyen észrevehetd és lathato legyen, amit csindlunk. Ezért a bemutatd minden e
szinte az abszurditasig tilhangsulyozd.

A LECKERE VONATKOZO0 REFLEXIO/OSSZEFOGLALO:

A tanarnak meg kell emlitenie, hogy a kommunikaci6 mindenki szamara tanulhato6 készség. Ha a
diakok félnek a nyilvanos beszédtdl, vagy tgy gondoljak, hogy rosszul csindljak, a tanarnak
finoman meg kell emlitenie, hogy senki sem sziiletett igy, hogy tudja, hogyan kell beszélni,
ezért ez mindenképpen gyakorlas €s erdfeszités kérdése. A legtobb ember, aki ugy érzi, hogy nem
J0 szonok, kevés tapasztalattal rendelkezik ezen a téren (vagy rossz elézetes tapasztalattal), és
bizonyéra nem is edzddott. Ez a lecke ezért egy emlékeztetd €s egyszerli utmutatas legyen néhany
dologrdl, amit mindenki megtehet azért, hogy egy kicsit jobb szonokka valjon.

KOVETKEZTETES ES FELADATOK:

A tanar donthet ugy, hogy olvasmanyt ad ki a témaval kapcsolatban, vagy a tanuloknak a

crcr

Tippek az oktaté szamara
Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre figyelni kell ennek a leckének a megtartasakor, hogy sikeres legyen?

A tanarnak erdsen ajanlott, hogy az osztalytermi kisérleteket a 1épések jatékszerii bejelentésével
tegye magaval ragadova. A legjobb kivitelezés érdekében a tanar mutassa be a jatékot, majd csak
1épésenként vezesse végig a didkokat, ¢s ne fedje fel, hogy mi fog torténni a kovetkezd 1épésben.
Ehhez a tevékenységhez ajanlott id6zitot hasznalni.
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A NYELVTANULOK, A NEHEZSEGEKKEL OLVASOK ES

A SPECIALIS IGENYU TANULOK SZAMARA
YUJTOTT KONNYITESE

A csoportos tevékenység megsziinteti az eldadas kovetésével jaro nyomast, €s a tanulok
partnerrel valo egyiittmikodésének lehetdsége segit a tanegység kulcsfontossagu tanulasi
leckéinek gyakorlatias, a tanulési képességektol fliggetlen bemutatasaban. Mivel sokan
nagyon félnek a nyilvanos beszédtdl, ez a lecke kiilondsen hasznos lesz, mivel a didkok
konkrét itmutatast kapnak a nyilvanos eléadasok megtartasahoz, ami nagyobb
Onbizalmat adhat nekik.

A tevékenység és a strukturalatlan vita része soran a tanarnak figyelnie kell a kevésbé
szokimond¢ didkokra, és fel kell kérnie dket, hogy Ok is vegyenek részt a beszélgetésben.

ERTEKELESEK (FORMATIV ES SZUMMATIV

A tanar korbejarja az osztalytermet, mikdzben megkonnyiti a tevékenységet, és moderalja
az ezt kovetd vitakat, €s igy értékeli a tanulok fejlodését. A tanar fontolora veheti, hogy a
csoportkonszenzust dsszefoglalé irasbeli feljegyzéseket készit a tablara a megbeszélést
kovetd vita soran, €s ennek segitségével értékeli, hogy a tanulok milyen szinten fogtak fel
a végso koncepciot.

INTERKULTURALIS MEGFONTOLASO

Ez a tevékenység nyilt beszélgetés, ezért az osztalyteremben a kiilonb6zd tanulok egyes
készségeirdl szolo aktudlis vitdhoz vezethet. A tanarnak eldre at kell gondolnia, hogy
reagal-e és hogyan reagéljon, ha egyes didkokra vonatkoz6 megjegyzések hangzanak el.

Kiilondsen fontos, hogy a tanar beavatkozzon, ha a kialakulo vita egyes tanulok és/vagy az 6
kiilonleges kommunikécios készségeik ellen fordul, hogy kulturalt és nyilt vitat
folytathassunk.

A lecke megtartasa el6tt mérlegelni kell azokat a tanuldkat, akiknek az oktatas nyelve nem az
anyanyelviik.

(\') FLI Co-funded by the ne

e Erasmus+ Programme [
CRERTE of the European Union e

* % %
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MASODIK LECKE: iRASTUDAS

TANTERV: Elemzés és oldaliranyu

gondolkodas
KESZSEGTERULET: irastudas

sk sk sk sk sk sk s sk sfe s sfe st she ke sfe sk sk sk sk sk sk sfeoske s st s st s ke sfe sk sle st sk sk sk skeoske sk seoske sk sk ke sk skeosk

CELOK ES CELKITUZESE

Bar ez a lecke az irasbeliséggel és az irott informaciok megértésével foglalkozik, célja a kreativ
gondolkodés, mas néven a "lateralis gondolkodés" bevezetése is. Célja, hogy a tanuldkat arra
0sztdnozze, hogy mélyebben olvassanak, és gondolkodjanak el azon, hogyan tudnanak mindig
tobbet kiolvasni egy adott informaciobol, ha tobb elemzést alkalmaznanak ra.

A LECKE ALKALMAZASA

Ez a lecke szamos alap- vagy valaszthat6 tantargyba illeszthet6, mint példaul a
természettudomanyok (tudomanyos mddszer, deduktiv gondolkodas), nyelvek (olvasasértés,
irodalmi elemzés) vagy torténelem (torténelmi forrasok megértése). Barmely olyan
tantargyhoz is hasznalhat6, ahol a tanuléknak 6néll6an kell gondolkodniuk.

OKTATASI MODSZER ES SZOKINCS

A tanar egy jaték-szeru tevékenységet vezet az osztalyban, és egy egyszerli versenyben vald
részvételt var el a diakoktol. A tanar moderatorként és kozvetitoként fog fellépni, és elvarhato,
hogy a végs6 megbeszélésig tartdzkodjon minden kommentartol.

SZUKSEGES EROFORRASO

e Az oldaliranyi1 gondolkodast segité rejtvények kérdései boritékban minden
csoport szamara (a bemutatds tényleges formaja a tanar igényeihez igazithato,
ahogyan 6 jonak latja).

o Elékészitett cédulak minden csoport szamara tippekkel (mivel a tobbi csoport
tanul6i nem lathatjak az egyik csoport altal kapott tippeket - az utasitasokat lasd az
6ravazlatban).

e Papirlapok a csoportok szamara, amelyekre a valaszokat irhatjak (minden
csoportnak kérdésenként legalabb 5-10 papirlapot kell kapnia, mivel tobb
valaszlehetdséget is be fognak nytjtani).)
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e Hozzaférés egy tablahoz (vagy hasonloéhoz) az eredmények nyomon kovetéséhez (az
utasitasokat lasd az 6ravazlatban)

e Csoportmunkara Kkialakitott osztalyterem (hogy a csoportok tigy tudjanak
beszélgetni, hogy mas csoportok ne halljak dket).

Mi a célja ennek a leckének?
Mit szeretne elérni a tandr ezen a foglalkozdason? Milyen oktatdsi eredményt varunk?

ELSODLEGES CEL: Arra 6sztondzni a tanulokat, hogy figyeljenek oda a leirtakra, és
probaljanak meg "mélyebben beleolvasni" mindenbe, amit olvasnak.

MASODLAGOS CEL: Arra 6szt6ndzni a tanuldkat, hogy kreativan, kiviilr8l és "oldalr6]"
gondolkodjanak, mikdzben ezt a leckét elvégzik, a jovoben is.

Mi sziikséges ennek a leckének az elvégzéséhez?
Utmutatds a tandroknak a tanterembe lépés eldit felallitandd dolgokrdl.

Ehhez a leckéhez a tanarnak elére el kell készitenie a kérdéseket és tippeket az osztalyban jatszando
jatékhoz. Minden tanul6csoportra fel kell késziilnie:

- Csoportonként 6t boritékot egy-egy kérdéssel.

- Papirlapokra irt tippek (mindharom tipp mind az 6t kérdéshez, minden csoport szamara:
15 tipp csoportonként), egymasra rakva, hogy a megfeleld kérdésekre a megfeleld
sorrendben tudjon tippeket adni.

- A pontozasi tdblazat a tablan (a fiiggelékben megadottak szerint) Az 9sszes

kérdés, tipp és valasz a fliggelékben talalhato.
Az 1d6 nyomon kovetésének maddja, mivel a tanuldécsoportok a kérdések megvalaszolasa

soran idOmérést végeznek. Ehhez a legjobb megoldds egy visszaszamldlo 1ddzitd
hasznalata, de egy egyszerii stopperora is megfelel, telefonon is hasznalhato.

A lecke vazlata
Utmutatd az dra megtartdséhoz és a tevékenységek lefolytatdséhoz.

A LECKE BEVEZETESE (ELORETEKINTO/HOZZAFERES AZ ELOZETES TUDASOKHOZ): A
tanulokat tajékoztatni kell arrol, hogy ez a lecke egy szorakoztato jaték formajaban fog zajlani, és
felkérjiik dket, hogy alkossanak csoportokat, és versenyezzenek egymassal. Nem lesz sziikség arra,
hogy jegyzeteljenek, ehelyett a kovetkezokre van sziikségiik: csak €lvezzék a tevékenységet.
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Kezdetben a tanarnak azzal kell kezdenie, hogy elmesél nekik egy hires torténetet az Okorbol:

Két né allt egy hatalmas kiradly elé. Elmondtak neki, hogy mindketten ugyanabban a
hazban élnek, egyediil. Mindketten nagyjabél eqy idében sziiltek egy gyermeket, de
sajnos néhany nappal kés6bb az egyik csecsemd meghalt az éjszaka folyaman.
Allitélag az egyik né kivette a halott csecsemét a bolesojébol, atvitte a masik
bolcsobe, és magaval vitte az élot - titokban kicserélte 6ket. A masik anya reggel
meglatta a halott gyermeket a bolcsében, de rdjott, hogy a gyermek nem az ové.

Az egyik asszony pedig azt mondta: "Nem, de az él6 gyermek az én fiam, a halott
pedig az 6vé". A masik asszony pedig azt mondta. "Az élo gyermek *az én* fiam, a
halott az ové!

Erre a kiraly igy szolt: "Ez azt mondja: "az én fiam az él6, a te fiad pedig halott", az
meg azt mondja: "az én fiam az élo, a te fiad pedig halott"." Es a kiraly igy szolt:
“Hozzatok ide a kardomat!”

Es a kiraly elé vitték a kardot.

Es a kiraly igy szolt: "Oszd ketté az él6 gyermeket, és add az egyik felét az egyiknek,
a masik felét a masiknak!"!«

Ekkor az asszony, akinek a gyermeke volt, megszolitotta a kiralyt, mert féltette a
fiat: "O, Uram, add neki az élo gyermeket, és ne 6ld meg!" De a masik igy szolt:
"Nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem! "Nem lesz sem az enyém, sem az ové,
osszatok el."«

Erre a kiraly valaszolt, és igy szolt: "Add neki az él6 gyermeket, és ne oljétek meg,
mert 6 az anyja!" Igy hallatszott Salamon kiraly bolcs itélete egész Izraelben, mert
az egész nép latta, hogy benne van a bolcsesség, hogy igazsagot tegyen.

A tanar mutasson ra arra, hogy ez a torténet a problémamegoldéasban val6 kreativ gondolkodas
példdjat mutatja be, ahol a kirdly képes volt varatlan megoldast talalni egy nehéz problémara, mert
Ujszerli nézépontbol kozelitette meg azt. Ez a készség kiilondsen hasznos a valo életben, és
gyakorolni kell.

Ezért a tanarnak fel kell kérnie az osztalyt, hogy egy altala erre a leckére készitett jatékon keresztiil
részletesebben fedezzék fel ezt a készséget.

A JATEK BEVEZETESE: A jaték célja, hogy szérakoztato és pihentetd legyen a tanulok szamara,
hogy szellemi kihivasok elé allitsa 8ket, abban a reményben, hogy a valo ¢€letben is észrevesznek
majd olyan helyzeteket, ahol hasonldé megkdzelitéseket lehet alkalmazni.

A tanar ossza az osztalyt kiscsoportokra. A csoportok szama a tandar kivansagaitdl és az
osztaly nagysagatol fiigg, idedlis esetben a csoportok
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legyenek elég kicsik ahhoz, hogy mindenki részt tudjon venni a beszélgetésben, 2 ¢és 5 didk kozott.
A tanuloknak a jaték felfedése eldtt egyiitt kell {ilniiik a csoportjaikban.

A LATERALIS GONDOLKODAS JATEK: A tanar el3szor mutassa be ezt a jatékot azzal, hogy
elmondja a tanuldoknak az oldaliranya gondolkodasrél. Ez nem pontosan tudomanyos kifejezés,
de Edward DeBono a kreativitasrol szol6 konyveiben széles korben népszerisitette, €s olyan
kreativ gondolkodast jelent, amely nem azonnal nyilvanval6. A tanar kezdheti azzal, hogy valami
ilyesmit mond:

Ebben a jatékban furcsa feladvanyokkal foglak kihivas elé allitani titeket, hasonléan
ahhoz, amivel Salamon kirdly szembesiilt, és arra kérlek titeket, hogy a
csoportjaitokban prébaljatok meg kreativ megoldast talalni a rejtvényekre. Minden
rejtvény megoldasdhoz sziikség lesz valamire, amit ugy hivhatunk, hogy "laterdlis
gondolkodas" - a nyilvanvalé dolgokon kiviilre tekintés folyamata, amely teljesen
kiilonbozik az altalatok ismert hagyomanyos, logikus, horizontalis gondolkodastol
(mint példaul a kovetkeztetés és az elemzés). Bar nagyon nehéz meghatarozni ezt a
képességet, nem olyan nehéz észrevenni, amikor ténylegesen egy érdekes kérdéssel
szembesiiliink, ahogyan azt a késébbiekben is fogjuk.

Egyelbre annyit kell tudnotok, hogy nem szabad az elso kovetkeztetésre ugranotok,
és nem szabad megproébalnotok a valaszt csak a felszinen lathatoé informaciokbol
levezetni, egészen 1igy, mint Salamon kiraly, aki nem a tényekre alapozta a
reakciojat, amelyekrol nem tudhatta, hogy igazak-e, hanem kreativan, az anyak
reakciojara, amelyet nem lehet meghamisitani.

TANARI MEGJEGYZES: Sziikség esetén tovabbi informaciokat kaphatunk errél a témarol
Edward DeBono "A lateralis gondolkodas hasznalata" cimii konyvében, amely szamos gyakorlati
akorlatot is tartalmaz.

Errol a késébbiekben formalisabban fogunk beszélni, de egyelére szeretném
elmagyarazni, hogyan fog miikodni ez a jaték.

A GONDOLKODAS JATEKA: A tanarnak most be kell mutatnia a jatékot és annak szabalyait. El
kell mondania a tanuloknak, hogy a jatékot 6t forduloban jatsszuk, és minden fordul6 egy-egy
logikai feladvanybdl all, kérdés formajaban. A tanar a kérdéseket boritékokban fogja kiosztani, és
minden csoport egyszerre fogja kinyitni 6ket. Ezutan 5 perciik lesz arra, hogy valaszt adjanak a
kérdésre. A valaszt a csoportban megbeszélhetik.

Amikor a csoport megtaldlja a helyesnek vélt valaszt, azt felirjak egy kis papirra, €s azt a tanarhoz
hozzak, amikor csak akarjak.
a jaték soran, nem csak az id6 lejarta utdn. A tanar ekkor csak "igen" vagy "nem" véalaszt ad -

tovabbi magyarazat nélkiil. A csoportok annyiszor probalkozhatnak a valaszadassal, ahdnyszor csak
akarnak, nincs korlatozas.
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TANARI MEGJEGYZES: A tanarnak és a csoportoknak tigyelniiik kell arra, hogy a véalaszcédulak

rejtve maradjanak a tobbi csoport elott.

A csoportok kérdésenként haromszor is kérhetnek tippeket. A tandr ezeket a tippeket irdsban
késziti eld, és a csoportok a jaték soran barmikor atvehetik a tanart6l. Minden csoport ugyanazokat a
tippeket és ugyanazokat a kérdéseket kapja meg.

A JATEK PONTOZASA:

A kérdésre adott helyes valasz (a tanar altal megerdsitett) 10 pontot ér. Ha a csoport egy tippet
kér, akkor az adott kérdésre adott helyes valasz csak 5 pontot ér. Ha két tippet kérnek, de helyesen
valaszolnak, akkor 3 pontot kapnak. Ha mindharom tipp utan helyesen vélaszolnak, akkor 1
pontot kapnak. Nem jar pont, ha a csoport nem ad helyes valaszt az 1d6 lejarta elott.

TANARI MEGJEGYZES Teljesen elképzelhetd, hogy a tanulok mas valaszt talalnak ki, mint
ami a jelen oravazlat mellékletében szerepel. Ez a feladat a kreativitas gyakorlasa, ezért a

tanulokat nem szabad biintetni az Gjszer(i megoldasért - a tanar dontése, hog
ilyen valaszokért.

A tanarnak fel kell jegyeznie, hogy az egyes csoportok hany tippet kaptak a késobbi pontozashoz.
Az egyes fordulok befejezése utan a pontszamokat a tablan kell 6sszeszamolni.

OSZTALYTERMI VALTOZAT: A tanarnak minden fordul6 bejelentésekor az osztaly elé kell allnia.
Ezutén iiljon le az irdasztala moge, és a jaték sordn a csoportok képviseldi kozelitsek meg 6t a
valaszlapokkal vagy a tippkérésekkel. A kiilonb6z6 csoportok tanuléi alljanak sorba, és egyesével
kozelitsék meg Oket a valaszaikkal. Amikor lejar az id6, minden olyan csoportnak, amelynek
diakjai abban az idépontban sorban allnak, a valaszait megszamoljak, még akkor is, ha utana adjak
le a tandrnak.

A JATEK FOLYAMATA: A tanarnak el6szor meg kell kérdeznie, hogy minden csoport megértette-e
a szabalyokat, és készen all-e a jaték els6 fordulojanak megkezdésére. A tanarnak meg kell
gy6zddnie arrdl is, hogy minden anyag (kérdések és tippek) konnyen elérhetd, hogy kioszthassa.
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EGY NORMAL JATEKKOR

ELSO LEPES: A tanar megkérdezi, hogy a didkok készen allnak-e a kérdésre. Ezutan kérbejarja a
csoportokat, és kiosztja a kérdést egy boritékban vagy 6sszehajtogatva, hogy még ne lassak.
Ezutan késziiljon fel arra, hogy elinditsa az orat a valaszadashoz. Emlékeztesse a csoportokat,
hogy a vélaszokat ne kiabaljak ki, hanem irjak fel egy papirra, €s helyette hozzak oda neki. A tanar
ezutan iiljon le az irdasztala moge, és kialtsa ki, hogy "RAJTA", inditsa el az 6rat, majd a didkok
kinyithatjak a boritékot, és elkezdhetik a vitat.

MASODIK LEPES: A tanarnak nagyon gyorsan kell beszélgetnie a didkokkal, és keriilnie kell a
vitdkat, amikor a csoportok képviseldi kdzelednek hozzé. Az egyetlen interakcio egy valasz
igen/nem formajaban, vagy hogy adjon nekik egy tippet, ha kérik. A rossz valaszokért nem jar
biintetés. Egy csoportbdl egyszerre csak egy személy kozelitheti meg a tanart.

HARMADIK LEPES: A tanar percenként kialtja, hogy mennyi id3 van hétra. A jaték soran a
tanarnak nyomon kell kdvetnie, hogy az egyes csoportok hany tippet kaptak, és hogy helyesen
valaszoltak-e.

NEGYEDIK LEPES: Amikor lejar az id6, a tanar hangosan bemondja. Ezt kovetden a tanar kozli a
helyes valaszt az osztallyal, és megemliti a didkok altal javasolt egyéb érdekes valaszokat is. Mivel
ez egy kreativitasi gyakorlat, hasznos id6t szanni arra, hogy az érdekes gondolatmeneteket
vagy lehetséges megoldasokat elismerjiik.

Ezutan a tandr a tdblahoz 1ép, és minden csoportnak pontokat ad, hogy az egész osztaly nyomon
kovethesse a pontszamot. Ezt némi show-elemmel is meg lehet tenni, hogy 6sztondzze a
versengest.

OTODIK LEPES: A kovetkezd jatékkor megkezdése elStt a tanar kérje meg a csoportokat, hogy ha
sziikséges, készitsenek eld tovabbi papirlapokat a valaszokhoz, hogy csak az ora futdsa alatt
tudjanak a jatékra koncentralni.

A JATEK ZARASA: Miutan az 6sszes kort lejatszottak, a tanar a tablara irja fel a végeredményt,
majd hirdesse ki a gydztes csoportot. Esetleg ugy is donthet, hogy a gydzteseknek kis dijat
(cukorkat stb..) ad ki.

A tanar gratuldljon minden didknak a részvételhez és a kreativ gondolkodasra valo torekvéshez.
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A TEVEKENYSEGRE VONATKOZO REFLEXIO/BESZAMOLO:

A tanar azzal kezdi a megbesz¢lést, hogy ramutat arra, hogy ezek a készségek széles kdrben
alkalmazhatok a val6 vilagban, és hogy nagyon fontos, hogy a tanulok mindig képesek legyenek
keresni azokat a lehetdségeket, ahol egy probléma kreativabb megkozelitése lehetséges.

Ebben a szakaszban a tanar beszélgetést kezdeményez a jaték alapjaul szolgalo
készségekrol. A kovetkezo kérdéseket hasznalhatja a vita 0sztonzésére:

- Melyik kérdés volt a legnehezebb/legkonnyebb?

- Miért volt ez igy?

- Ugyanolyan nehéz volt az elején, mint késobb, és miért?

- Hogyan kozelitették meg a csoportok ezeket a problémékat? Volt olyan stratégia,
amelyik hatékonynak bizonyult?

- Lehet-e altalanositani az itt hallott stratégidkat, hogy kitalaljunk valamilyen javaslatokat a
diakok szamara a jovoben?

Ezen a ponton a tandr donthet Ggy, hogy felirja a javaslatok dsszefoglalasat a tablara, és az
osztallyal kozdsen kidolgozzak a kreativ oldaliranyl gondolkodasra vonatkoz6 iranyelveket.

Folytatva a beszélgetést, a tanar azzal zarhatja a vitat, hogy megkérdezi:

- Milyen modon alkalmazhat6 ez a mindennapi életre és az iskolai kihivasokra?
- Hogyan hasznalhatjuk a ma tanultakat a jovoben?

A tanar sajat megjegyzéseiben hangsulyozhatja, hogy az oldaliranyt gondolkodéas gyakran olyan
megoldasokat eredményez, amelyeknél a probléma utdlag "nyilvanvalonak" tiinik. Hogy az
oldaliranyt gondolkodas gyakran olyan problémakhoz vezet, amelyekrdl nem is tudtunk, vagy
olyan egyszerli problémakat old meg, amelyekben hatalmas lehetdségek rejlenek. Példaul, ha egy
gyartosor 1000 konyvet gyart 6ranként, az oldalirany gondolkodés azt sugallhatja, hogy a
teljesitmény 800-ra csokkentése magasabb mindséget és motivaltabb dolgozokat eredményezne.

KOVETKEZTETES ES FELADATOK:

A tanar ugy is donthet, hogy ezt a leckét gy zarja le, hogy tovabbi lateralis gondolkodassal
kapcsolatos kérdésekhez ad forrasokat, amelyek konnyen elérhetdk az egész interneten (probalja
meg a "Lateral thinking exercises" (lateralis gondolkodas gyakorlatok) keres6szot beguglizni). A 6
feladat a jovore nézve az, hogy a tanuldkat arra kérje, hogy mindig emlékeztessék magukat arra,
hogy barmilyen irott anyag elemzésekor mélyebbre assanak, és folyamatosan kérdezzék meg
maguktol, hogy létezik-e mas megkozelités megoldani a kihivast.




ANl

CREATE

L.ustvarjalnik

Tippek az oktatonak
Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre figyelnie kell a lecke megtartasakor, hogy sikeres legyen?

Nagyon ajanlott, hogy a tanar tudatosan 1épjen a jaték hazigazddjanak szerepébe, minden
prezentacios érzékkel - a jatéktevékenységek bejelentésével €s a fesziiltség fokozasaval a
tevékenység soran. A legjobb megvalositas érdekében a tanarnak minden kérdéskor utan dramai
modon fel kell olvasnia a pontszdmokat.

A NYELVTANULOK, A NEHEZSEGEKKEL OLVASOK ES

A SPECIALIS IGENYU TANULOK SZAMARA TORTENO
ALKALMAZKODASI LEHETOSEGE

A tanarnak oda kell figyelnie arra, hogyan allitjak 6ssze a csoportokat. Mivel ez egy
verseny, bolcs dolognak bizonyulhat a csoportok kialakitasat tigy befolyasolni, hogy
egyensuly alakuljon ki.

Ha az adott didk mar 6nélldan kutatott "oldaliranyt gondolkodasi feladatok" utan, akkor
nagy eldényben lehet, mivel a legtobb felhasznalt kérdés meglehetdsen "klasszikus" ezen a
terlileten. Ha a tanar erre szamit, akkor érdemes az ora eldtt megkérdezni, hogy hallott-e
valaki a kifejezésrdl, majd felkérni az ilyen didkokat, hogy legyenek "jatékmesterek",
adjanak tippeket és vezessék a pontozast.

ERTEKELESEK (FORMATIV ES SZUMMATIV

A tanar korbejarja az osztalytermet, mik6zben megkonnyiti a tevékenységet, €s
figyelemmel kiséri az ezt kovetd beszélgetéseket, és igy értékeli a tanulok fejlédeését. A
tanar felirja a jaték eredményeit a tablara - ez egy konkrét modszer, amely az egész osztaly
tanulasi elérehaladdsdnak szummativ értékelésére hasznalhato.

INTERKULTURALIS MEGFONTOLASO

Ezt a tevékenységet versenyszeriinek szdnjuk. Ha a tanér Ggy érzi, hogy sziikséges, akkor
hangsulyoznia kell, hogy ez egy szorakoztat6 jatéknak volt szanva, amelynek végso
eredménye a kreativ problémamegoldas és a kritikus gondolkodas eldnyeinek elismerése
az 0j informaciok hallgatasa soran. Mar a részvétel is hasznos, és ezt a készséget lehet
és kell is gyakorolni.
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Fontos, hogy a tanar beavatkozzon, ha az osztdlyban tul nagy a verseny, kiilondsen
akkor, ha a tanuldk kiillonbozo hatteriiek, vagy ha nem az anyanyelviiket beszélik.

(\‘> FLI Co-funded by the

e Erasmus+ Programme
CRERTE of the European Union

FUGGELEK: KERDESEK AZ OLDALIRANYU GONDOLKODASHOZ

Ezeket a kérdéseket kiilonallo papirlapokra kell irni, és kiilon boritékokba kell tenni,
sorszdmozva, eldrehaladva. Minden tanuldcsoport szdmara egy-egy boritékkészletet kell
késziteni.

Az egyes kérdésekhez tartozo tippeket szintén eldre el kell késziteni. Ezeket kisebb papirlapokra
kell irni, Ggy eldkészitve, hogy minden csoport sziikség szerint (az dravazlatban foglalt
utasitdsoknak megfelelden) 6sszegylijthesse dket a tanartol. Minden kérdéshez tartoznak
megfeleld tippek, és a tanarnak gy kell felkésziilnie, hogy ezeket ugy tudja bemutatni a
csoportoknak, hogy csak az adott csoport kapja meg dket.

sk ok s sk s sk sk sk ok s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skosk sk skokosk

ELSO KERDES

Egy férfi egy épiilet tizedik emeletén lakik. Minden nap lifttel megy le a foldszintre, hogy
munkaba menjen vagy bevasaroljon. Amikor visszatér, felszall a lifttel a hetedik emeletre, és a
1épcson felsétal a tizedik emeleti lakdsahoz. Utal gyalogolni, miért teszi ezt?

s sk s sk s ok s ok s o s o s o s o ke ot ke o ke o s o s ot sk st ok s ok s o s o s o s ok s o sk o ke o ke o sk ot sk st sk st ok s ok sk sk ok sk

SEGITSEGEK A KERDESHEZ

1. Amikor esik az eso, a férfi felszall a lifttel a legfelsé emeletre anélkiil, hogy
gyalogolna.
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2. Milyen allapotban lehet az ember, ami megakadalyozna, hogy még akkor is
felmenjen a lifttel a cstcsra, ha akar?

3. Vegyiik figyelembe, hogyan vannak elhelyezve a lift gombjai, és ez hogyan
befolyasolja a férfi dontését, hogy gyalog megy-e?

sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sl sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk st sk sk skeoske stk sk sk skeosk ko skoksk

VALASZ A KERDESRE

A férfi nagyon alacsony, és nem ¢éri el a tizedik emelet gombjat.
sk sk sk sk s sk sk sk sk s sk sfe sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk skeosk skosk skoksk

MASODIK KERDES

Egy férfi bemegy egy barba, és kér a pultostdl egy pohar vizet. A pultos elévesz egy pisztolyt, és
a férfira szegezi. A férfi azt mondja: "K06szonom", és kisétal. Hogyhogy?

sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sfe sk ske sk sk sk sk sfe sk ske sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sfe sk sk sk sk skeosk sk sk skeosk skoskoskokosk

SEGITSEGEK A KERDESHEZ

1. Mit érzel, ha valaki fegyvert fog rad?
2. Milyen célra kér valaki egy pohar vizet?

3. Melyik éllapotot oldja meg egyszerre az ivas €s az az érzés, hogy fegyvert
szegeznek rad?

sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeosk skok skokosk

VALASZ A KERDESRE

A férfi csuklott, és a csapos megijesztette, ezért abbahagyta.
sk sk sk sk sfe sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk stk sk sk sk sk sk sk sk skeosk skok skokosk
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HARMADIK KERDES

Van egy nagy pajta, amely teljesen iires, kivéve egy halott embert, aki a kdzéps6 szarufa
kozepén 16g. A nyakan 1évo kotél tiz 1ab hosszi, a 1aba pedig hdrom labnyira van a f6ldtdl. A
legkozelebbi fal 20 labra van az embert6l. Nem lehet felmészni a falon vagy a szarufakon. A
férfi felakasztotta magat. Hogyan tette ezt?

sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sfe sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk stk sk sk skeosk skokoskokosk

SEGITSEGEK A KERDESHEZ

1. A padlon, a férfi alatt egy viztocsa van.
2. Mivel tudta volna felhtizni magat, hogy elérje a kotelet, ami magatol eltlinik?

3. Mi oldddik fel idével a vizben?
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VALASZ A KERDESRE

A férfi ralépett egy jégtombre, amely id6vel elolvadt.

sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sfe sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk stk sk sk ko skok sk sk

NEGYEDIK KERDES

Ot darab szén, egy répa és egy sl hever a gyepen. Senki sem tette Sket a gyepre, pedig teljesen
logikus oka van annak, hogy ott vannak. Mi az oka?

sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sfe ke sk sk sk sk sk sk sk sk sk stk sk sk sk sk sk sk sk skeosk skok skokosk
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SEGITSEGEK A KERDESHEZ

1. Mit lehet késziteni pontosan ezekbdl a targyakbol?

2. Az dsszes lehetséges dolog koziil, amit ezekbdl az anyagokbol lehet készitent,
melyek azok, amelyek mulandoak?

3. Ezakérdés sokkal konnyebb, ha tudod, hogy tél volt.

sk st st s o sk ok ok ok sk sk sk sk s sk ok ok sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s ok ok sk ok sk ke sk sk skok

VALASZ A KERDESRE

Volt egy héember a pézsiton. Elolvadt.

st s sk st sfe sk st s sk st s sk sk s sk sk s sk sk s sk sk s sk sk s sk st s sk sk s sk sk s sk sk s sk sk s sk sk s ske sk sfe sk sk sfeosk ke sk sk sk skeskosk ok

OTODIK KERDES

Egy férfi Pénteken bejott a varosba. Harom nap és harom ¢&jjel maradt ott, majd elment, Pénteken.

s ek ok ok ok oK ok Rk R R kR ok K s R R R R SRR R KRR KRR SRR R SRR R R Rk Rk
SEGITSEGEK A KERDESHEZ
1. A férfi valéban pénteken jott és pénteken tavozott. Az idével nem lehet triikkdzni.
2. A férfi nem hasznalt jarmiivet, de nem is gyalogolt.

3. Hogy hivtak Robinson Crusoe baratjat?

sk sk sk sk sfe sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sfe sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk skeosk sk skoskeosk ko skok
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VALASZ A KERDESRE

A férfi lovas volt. A lovat Pénteknek hivtak.
sk ok s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk skeosk skok skokosk
FUGGELEK: PONTOZOLAP
Az itt talalhato pontozasi lap csak példaként szolgal - a tandrnak eldre ki kell masolnia a tablara,
¢és a pontszamokat az egész osztaly eldtt kell 6sszeszamolni az alabbiakban megadott moédon. Ha

tobb csoport van, adjon hozza tobb oszlopot a tablazathoz.

A KERDESEKERT JARO PONTOK ODAITELESE:

- SEGITSEGEK NELKUL: 10 pont
- VALASZ EGY SEGITSEG UTAN: 5 pont
- VALASZ KET SEGITSEG UTAN: 3 pont
- VALASZ HAROM SEGITSEG UTAN: 1 pont
- NINCS HELYES VALASZ: 0 pont
1.CSOPORT 2.CSOPORT 3.CSOPORT 4.CSOPORT
1.KERDES
2.KERDES
3.KERDES
4. KERDES
5.KERDES
OSSZESEN
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HARMADIK LECKE: INFORMATIKAI KESZSEGEK

TANTERV: Adatkészletek Excelben és Covidban
KESZSEGTERULET: Digitalis készségek

sk st sk s sk sie sk s sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sie sk s sk sie sk s stk sk skoskeosie sk sk

CELOK ES KITUZESE

Ez egy gyakorlat lesz arra vonatkozoan, hogyan lehet valds adatokat venni, megérteni €s elemezni.
Emellett a lecke célja az is, hogy vitat inditson a Covid-19 jarvany mérséklésére iranyulod
kiilonb6z6 megkozelitések hatékonysagarol, és modellezze azokat ugyanazon statisztikai
megkozelitések segitségével. Igy a tanulok alapveté megértést szereznek a Covid-19 vilagjarvanyra
valaszul hozott intézkedések mogotti érvelésrol.

A LECKE ALKALMAZASA

Ez a lecke szamos alap- vagy valaszthatd tantargyba illeszthetd, amelyek aktualis témakkal
foglalkoznak, kiilonosen az informatika (Microsoft Excel hasznalata) vagy a matematika
(statisztika és valoszinliségszamitas) teriiletén. Ez a lecke a jelenlegi helyzetben kiilondsen
elorelato.

OKTATASI MODSZER ES SZOKINCS

A tanar gyakorlati tevékenységet vezet az osztalyban, és elvarja, hogy a tanulok egy rovid
statisztikai elemzést végezzenek egy gyakorlati kisérletet megfigyelve az osztalyban. A tanar
végigvezeti a tanulokat a kisérleten, utasitasokat ad nekik a Microsoft Excel segitségével végzett
tevékenységek kovetésére, de a tanulokra bizza a kovetkeztetések levonasat és az eredmények
értelmezését.

SZUKSEGES FORRASO

Egy kocka (lehet6leg egy nagy habszivacs kocka, de barmilyen kocka hasznalhato).)

o Kockak minden didkpar szamara (mivel a diakok a tevékenység egy részében
parokban fognak tanulni - az utasitasokat lasd a lecketervben).

e Hozzaférés egy tablahoz (vagy hasonléhoz) a vita nyomon kdvetéséhez (az utasitasokat lasd
az oOravazlatban).

e Egy feladatlap (a lecketerv fiiggelékében talalhatd.)
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o Egy tanterem szamitégépekkel és MS Excel programmal (technikailag nem
sziikséges, mivel ez a tevékenység csak tollal és papirral végezhetd, ha a tanar ugy

kivanja).)
A LECKE

Mi a célja ennek a leckének?
Mit szeretne elérni a tandr ezen a foglalkozdason? Milyen oktatasi eredményt varnak el?

ELSODLEGES CEL: Annak bemutatésa, hogyan lehet egyszerti statisztikai modszereket hasznalni
egy adott helyzet megértésé¢hez, az MS Excel mint eszkdz hasznalataval is (bar az 6ra informatikai
oktatoi eleme nem a o cél).

MASODLAGOS CEL: Arra 6szténdzni a tanulokat, hogy alapvetéen megértsék, miért vannak
bizonyos enyhitési erofeszitések a Covid-19 vilagjarvany idején.

Mi sziikséges a lecke megtartasahoz?
Utmutatds a tandroknak a tanterembe lépés eldit feldllitandd dolgokrdL.

Munkalapok a kisérlet forgatokonyvének felvazolasaval, ahogyan az ebben a
leckekonyvben szerepel.

Elég kocka a tanulok szamaéra (idedlis esetben egy nagy habszivacs kocka is, de nem

sziikséges). Egy szamitogépes tanterem MS Excel programmal.

ELOZETES TUDAS:

A tanuloknak mar rendelkeznitik kell az Excel szoftver alapvetd ismereteivel. A tanuloknak
képesnek kell lennitlik egyszerli események valoszintiségeinek megallapitasara. A tanuloknak meg

kell érteniiik, hogy az E esemény valoszinlisége egyenlo:

Az E szamara kedvez0 kisérletek szama P(E) =

A kisérletben végrehajtott kisérletek szama 6sszesen

A lecke vazlata
Utmutatd az ora megtartdsihoz és a tevékenységek lefolytatisihoz

ATTEKINTES: Ez a vizsgalat egy szimulacié megtervezésével és alkalmazasaval valésziniiségi
eloszlast dolgoz ki. Koveti a statisztikai problémamegoldas négy dsszetevojét: statisztikai kérdés
megfogalmazasa, terv készitése és megvaldsitasa a gytijtési terv megvaldsitasara az adatok
elemzése mérések ¢s grafikonok segitségével, és az eredmények értelmezése
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az eredeti kérdéssel Osszefiiggésben. Ez a tevékenység a Dale Seymour és az American Statistical
Association altal kiadott The Art and Techniques of Simulation cimii konyvbol szarmazo
szimulacios probléman alapul.

A LECKE ROVID OSSZEFOGLALASA:

- Olvassa el ¢és vitassa meg az influenza terjedésérdl szol6 forgatokonyvet egy
lakohézban.

- Fogalmazza meg a statisztikai/valoszintiségi kérdést: "Mi a becsiilt valosziniisége
annak, hogy egy lakéhazban €16 mind a hat ember elkapja az influenzat?"

- Mutassa be a valészintiségi kérdés megvalaszolasahoz sziikséges szimuléacio
végrehajtasanak 1épéseit.

- Atanulok végezzéek el a szimulaciot kocka vagy technologia segitségével, és
szamoljanak be az eredményeikrdl.

- Gyljtse Ossze az osztaly adatait egy tablazatba, alakitsa at az eredményeket relativ
gyakorisagokka és valoszinliségi eloszlassa.

- Hasznadlja a valdszintliségi eloszlast a statisztikai/valoszinliségi kérdés
megvalaszolasahoz.

Ossza ki a tanul6i munkalapot: Influenzajarvany. Utasitsa a tanulokat, hogy olvassak el a
forgatokonyv elsé bekezdését.

SZCENARIO: Kaptal tavaly influenza elleni védéoltast? Ha igen, akkor is elkaptad az influenzat?
A fert6z0 betegségeket (vagyis a gyakran baktérium vagy virus altal okozott betegségeket) az
orvostudomanyban széleskortien kutatjak. Ezek a betegségek megfazast, szezonalis influenzat és
nagyobb jarvanyokat eredményeznek, amelyek bizonyos esetekben nagyszamu embert vagy allatot
érintenek. 1918 0szén influenzajarvany tort ki, amely a vildg eddigi legnagyobb emberveszteségét
okozta. Sokak szerint az influenza a vilag népességeének 2,5-5%-at kdvetelte. Abban az idédben nem
l1étezett influenza elleni véddoltas, nem voltak virusellenes gyogyszerek €s antibiotikumok,
amelyek segitettek volna csokkenteni az influenzdban megbetegeddk szamat, vagy segitették volna
az influenzabdl valo felépiilést. E vilagjarvany kovetkeztében az orszagok nagyobb hangsulyt
kezdtek fektetni a betegségek mintdinak, okainak és hatdsainak tanulmanyozasara. Az
orvoskutatok aktivan részt vesznek annak megértésében, hogy mi okozza a betegséget, hogyan
terjed, meddig tart, és egyéb, a betegek egészségével kapcsolatos adatokkal.

Beszélje meg a tanuldkkal az influenza forgatokonyvét, és kérdezze meg, milyen dvintézkedéseket
tehetnek az influenza elkapasanak elkertilése érdekében.

Kérje meg a tanulokat, hogy olvassak el az influenza példajat.
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INFLUENZA-PELDA

Tekintsiik a kdvetkezd egyszerii példat egy fert6zo betegségre, példaul megfazasra vagy
influenzéra, és arra, hogyan terjed egy kis lak6hdzban.

Tegyiik fel, hogy az influenza egy torzsének egynapos a fert6zési ideje (azaz az influenzas
személy csak egy napig képes megfertdzni egy masik személyt, és ezutan a nap utén az illeté nem
tudja terjeszteni az influenzat, és immunis — vagyis, ha egyszer elkapta az influenzat, nem
kaphatja el ujra ezt az influenzatorzset). Ez az influenzatdrzs erds; ha valaki kapcsolatba keriil
valakivel, aki influenzés, az illetd biztosan elkapja az influenzat.

Hat ember ¢l egy kis lakohazban. Az egyik személy elkapja az influenza egy nagyon fert6z6
torzsét, €s a fertdzés ideje alatt véletlenszerlien talalkozik az egyik masik lakoval, és ez a
masodik lako elkapja az influenza e torzsét. Ez a masodik, influenzéval fertdzott lako a
kovetkezd nap folyaman véletlenszerlien meglatogat egy harmadik lakot, és ez a harmadik lako
elkapja az influenzat. A folyamat ugy folytatoédik, hogy egy tijonnan fert6zott személy
véletlenszerlien meglatogat valakit, aki nem volt influenzas, vagy meglatogat egy immunis
személyt, €s az influenzatorzs kihal. Ha egy fert6zott személy meglatogat egy immunis
személyt, akkor az influenza terjedése véget ér, mivel az influenza ebben a példaban csak
egynapos fert6zési periddussal rendelkezik.

Kérje meg a tanulokat, hogy foglaljak 0ssze, hogyan terjed ez az influenzatorzs.
Hény lakos kaphatja el legkevésbé az influenzat?

Valasz: A legkevesebb, akiket megfertézhet egy ilyen virus: Az elsé bérlo elkapja az
influenzat, és meglatogatja a masodik bérlot, aki aztan visszamegy, és meglatogatja
az elso bérlot.

Mennyi a legtobb bérld, aki elkaphatja az influenzat??
Valasz: Mind a hat bérlé

STATISZTIKAI KERDES KIALAKITASA: Beszélje meg a diakokkal, hogy egy szimulacid
megtervezése ¢€s elvégzése az egyik modja annak, hogy megvizsgaljak, hanyan kaphatnanak
influenzat ebben a lakdéhazban. A szimulacio egy olyan eljaras, amelyet valds problémakkal
kapcsolatos kérdések megvalaszolasara dolgoztak ki olyan kisérletek lefuttatasaval, amelyek
hasonlitanak a valos helyzetre. Ahelyett, hogy nagyszamu, hat lakast és egy influenzas személyt
tartalmazo lakoépiiletet talalnank, szimulaciot lehetne tervezni, amely az influenzat elkapé emberek
szdmanak eredményeit adja meg.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondoljak 4t a statisztikai/valoszintiségi kérdést: "Mi a becsiilt
val6szinlisége annak, hogy egy lakéhazban €16 mind a hat ember elkapja az influenzat?"
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A MEGFELELO ADATOK BEGYUJTESE: Hogy segitsen a didkoknak megérteni a
forgatokonyvet, végezzen szimulaciot a didkok bevonasaval.

Vélasszon ki hat tanuldt, €s hivja dket a terem elejére. Ez a hat didk képviseli a lakohazban €16
embereket. Szamozzon meg minden tanulot 1-t6l 6-ig.

e 1.Nap: Dobjatok a nagy habkockaval, hogy meghatarozzatok a nulladik beteget, aki
eldszor kapja meg az influenzat. Példaul, ha 3-ast dobunk, akkor a 3-as személynek van
influenzdja. A 3-as személy dobjon a kockaval, majd a 3-as személy latogassa meg azt a
személyt, akinek a szdmat dobta. P¢ldaul, ha 4-est dobnak. Ne feledjétek, hogy ez az
influenza erds; ha egy személyt "meglatogattok", akkor elkapja az influenzat. Most mar
két ember kapta el az influenzat - 3-as és 4-es személy. Ha a 3-as személy 3-ast dobott,
akkor a 3-as személy Ujra dobna, mivel egy személy nem latogathatja meg 6nmagat.

e 2.Nap: A 3-as személy most mar immunis (ha egyszer mar elkaptad az influenzat, nem
kaphatod el Gjra, és nem vagy tobbé fert6z0), €s a 4-es személy, aki most mar influenzas,
dob egy kockaval, és meglatogatja (megfertdzi) azt a személyt, akinek a szamat
kivalasztotta. Példaul a 6. személyt. Harom személy (3, 4 és 6) kapott influenzat, kivéve,
ha a 4. személy 3-as kockéval dobna. Ebben az esetben az influenza kihalna, mivel a
fertdzott személy meglatogatott egy olyan személyt, aki mar influenzas volt. Ha a
személy a sajat szdmat dobja, akkor a személy dobjon Ujra, mivel egy személy nem
latogathatja meg dnmagat.

e 3.Nap: A 3-as és a 4-es személy immunis. A 6. személy, aki most mar influenzas, dob egy
kockaval, és meglatogat egy személyt. Folytassuk mindaddig, amig egy személy meg nem
latogat valakit, aki mar megbetegedett az influenzaban (azaz immunis), vagy valakit, aki
nem fert6z6dott meg. Ha a személy a sajat szamaval dob, dobjon Gjra, mivel egy személy
nem latogathatja meg sajat magat.

Jegyezd fel, hogy hanyan kaptak el az influenzat.

TANARI JEGYZET: A tanulok hat kort is rajzolhatnak - egy-egy kort a lakohazban ¢16 minden
egyes személynek -, és vonalakat hiizhatnak a korok kézé, hog mutassak, hogyan terjed az
influenza a szunulacm elorehaladtaval.
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Step 3: Person 6 rolled
a 3 and the flu died out
since Person 3 is immune

Person 6

Step 2: Person 4 Step 1: Person 3

infected Person 6 Person 4 started and infected
Person 4

K7 b

Ez az abra a fenti példat szemlélteti, amely egy olyan kisérletet mutat, amelyben harom ember
fert6z6dott meg, mieldtt az influenza elhalélozott.

Hangstlyozzuk, hogy a cél egy szimuliciéo megtervezése és végrehajtiasa annak érdekében,
hogy becslést kapjunk arra a valosziniliségre, hogy egy lakéhazban él6 mind a hat ember
elkapja az influenzat.

LEPESEK:

1. Fogalmazza meg a problémat vagy a statisztikai/valoszintiségi kérdést.

2. Hatarozza meg a szimulécid alapjat képezo egyszerii eseményeket.

3. Adja meg azokat az alapfeltételeket, amelyeket meg kell tenni ahhoz, hogy a valoszinliségi
kérdésre adott valasz meghatarozhat6 legyen.

4. Déntse el, hogy milyen modellt fog hasznalni a valészintiségek megfeleltetésére. Irja le,
hogy a véletlen szamok hogyan lesznek hozzarendelve a feladatban leirt
valoszinliségeknek vald megfelelés érdekében. Hatarozza meg, hogy mi mindsiil
probanak, és mit fognak régziteni.

5. Végezze el az elsO probat.

6. Jegyezze fel a proba eredményeit.
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Folytassa a kisérletek lefuttatasat. Futtasson nagyszdmu kisérletet. Ne feledje, hogy
minden egyes kisérlet eredményét jelentse.
Foglalja 0ssze a kisérletek eredményeit, €s vonja le a kdvetkeztetéseket.

Menjetek végig a szimulacio 1épésein egy kocka vagy egy nagy habszivacs kocka segitségével.

1.

Fogalmazza meg a problémat (valdszinliségi kérdés), hogy a szimulacié célja egyértelmii
legyen. Mekkora a becsiilt valésziniisége annak, hogy egy lakéhazban él6 mind
a hat ember elkapja az influenzat?

Hatarozza meg a szimuldaci6 alapjat képezé egyszerli eseményeket. A fertozott személy
véletlenszertien meglatogat egy masik személyt a lakéhazban. Ha egy
személyt véletlenszeriien meglatogatnak, akkor elkapja az influenzat, kivéve,
ha mar korabban megbetegedett.

Adja meg azokat az alapfeltételeket, amelyeket meg kell tenni ahhoz, hogy a val6sziniiségi
kérdésre adott valasz meghatarozhato legyen. Feltételek: A latogatasok
véletlenszertien torténnek. Egyszerre csak egy személy fert6zodhet meg. A
személy csak egy napig fertozhet meg masokat.

Déntse el, hogy milyen modellt fog hasznalni a valosziniiségek megfeleltetésére. Irja le,
hogy a feladatban leirt valoszintiségeknek valo megfelelés érdekében hogyan rendeljiik
hozza a véletlen szdmokat. Hatdrozza meg, hogy mi mindsiil kisérletnek, és mit fognak
rogziteni. Szdmozzuk meg az embereket 1-t6l 6-ig. Dobjon kockaval, hogy
szimulalja a fertozott személy latogatasat. (A személyek nem latogathatjak
meg magukat.) A proba a kockadobas addig tart, amig az influenza ki nem
hal - az influenzas személy meglatogat egy olyan személyt, aki immunis (mar
megbetegedett). A fertézottek szamat feljegyzik.

Hatarozza meg és végezze el az elsd kisérletet. Az els6 kockadobas hatarozza meg,
hogy melyik személy kapta el el6szor az influenzat. Folytassuk a

kockadobast mindaddig, amig az aktualis fert6zott személy meg nem

latogat egy immunis személyt (aki mar volt influenzas). Vagyis addig
dobjatok, amig egy (a fert6zott személytol eltérd) szam meg nem ismétlodik.
A kisérlet ekkor véget ér.

Jegyezziik fel a kisérlet eredményét. Jegyezd fel a kisérlet szamat, az egyes
dobasok eredményeit és a fertozott személyek szamat egy tablazatban, az
alabbiakban lathaté modon.

Folytassa a kisérleteket még tobb alkalommal. Ne felejtsétek el feljegyezni minden egyes
kisérlet eredményét. Ismételje meg az 5. és 6. lépést nagy szamban (legalabb 50
alkalommal az osztaly szamara). Adjunk minden tanuléparnak egy kockat, és
végeztessiink legalabb ot probat, majd gytijtsiik Ossze az osztaly eredményeit
eqgy tablazatban.
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Trial Who Was
Number | Infected (# on
Each Roll

1 34,2,5,3
2 6,6,2,6

People Infected

O U1 AWM

Total

Number of
People Infected

Magyarazza el, hogy egy valosziniiség pontos becsléséhez nagyszamu kisérletet kell végezni
(legalabb 50-et az egész osztaly szadmara). Osszuk a tanulokat kétfés csoportokra. Az egyikiik
dob a kockaval, a masik pedig feljegyzi az eredményeket egy tablazatba. Kérjiink meg minden
tanuldcsoportot, hogy legalabb 6t probat végezzenek el.

Miutan a csoportok legalabb 6t probat elvégeztek, gytijtsék dssze az egyes csoportok eredményeit a
tablazatban. Minden egyes kisérletnél gytijtsd 0ssze a fertdzottek szamat.

Number of Frequency

OPCIO: Végezze el a jegyzetelésnek ezt a részét kozvetleniil az MS Excel programban,
és kérje fel a tanuldkat, hogy maguk készitsenek ehhez megfelel6 tablazatot.
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AZ ADATOK ELEMZESE: Miutan a szimulaciét nagyszamu kisérleten keresztiil lefuttattuk, és
az eredményeket tablazatba gytjtottiik, kérjiik meg a tanuldkat, hogy valaszoljanak az 1-4.
kérdésre.

1.
2.

Toltse ki a tablazatot az osztaly szimulacids eredményeinek felhasznalasaval.
Készitsen pontdiagramot az osztalyszimulacié eredményeibdl.
Lehetséges vdlasz: Az osztdly eredményeinek mintdja az aldbbi tdbldzatban.

Mekkora a legvalosziniibb szdma a tarsashazban €é16knek, akik elkapjék az influenzat?
Lehetséges vdlasz: Harom ember.

Adjunk hozza egy oszlopot a tablazathoz. Cimkézze fel az oszlopot Relativ gyakorisag.
Toltse ki a Tablazat relativ gyakorisag oszlopat az alabbiak szerint.

Valasz: A példa alapjan

Magyarazza el, hogy az alabbi Téblazat becsléseket ad a kiilonbozd sikerek relativ
gyakorisadgara (a megfert6z6dott személyek szdma). A kiilonbozo sikerek szamanak relativ
gyakorisagat ugy is felfoghatjuk, mint a sikerek szdmanak valoszintiségét. Ez a tablazat
egy valoszinliségi eloszlast ir le.

Legyen X = a megfert6z6dott személyek szama és P(X) = annak valoszintisége, hogy

x személy megfert6zodik.

Mekkora a becsiilt valdsziniisége annak, hogy egy lakohazban ¢16 mind a hat

ember elkapja az influenzat?

Vdlasz (az alabbi tablazatban szereplo példa alapjan):

0.024, azaz 2.4%

Number of | Frequency Relative
People Infected Frequency

17 17/82 =0.207
33 33/82 =0.402
22 22/82 =0.268
8 8/82 =0.098

2 2/82 =0.024
Total 82 1.0

O AW
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AZ EREDMENYEKET AZ EREDETI KERDES KONTEXTUSABAN ERTELMEZI:

Kérjiik meg a tanulokat, hogy az altaluk tervezett és elvégzett szimulacidés modell alapjan
valaszoljanak erre a kérdésre.

6. Hogyan modelleztétek az influenza terjedését a lakohazban? Es hogyan hasznaltatok ezt a
modellt arra, hogy becslést talaljatok arra a valosziniiségre, hogy a lakohazban €16 mind a
hat ember elkapja az influenzat?

Lehetséges valasz: Az influenza terjedését egy hatoldalu kocka segitségével
modelleztiik. A kocka minden oldala egy-egy személyt jelentett a lakéhdzban.
Dobtunk a kockdval, és feljegyeztiik, hogy melyik személy kapta el az influenzdt.
Addig folytattuk, amig eqy személy meg nem ldtogatott eqy influenzds embert, ami
miatt az influenza kihalt. Feljegyeztiik az influenzat elkapo személyek szamadt, és a
szimuldciodt tobbszor is megismételtiik. Sok probdlkozds utdan 2,4%-ra tudtuk
becsiilni annak valdsziniiségét, hogy mind a hat ember elkapja az influenzdt.2.4%

5 [}

2 3 4
Number of peoole infected

OSSZEFOGLALO: A szimulacié 6sszegzése érdekében tegye fel a diakoknak a kovetkezd
keérdéseket:

7. Milyen modellt lehetne hasznalni, ha nyolc ember lenne a lakéhazban?

Lehetséges vdlaszok: Nyolcoldalii kocka, 1-tél 8-ig terjedé szdmok véletlenszerii
kivalasztdsa eqgy kalapbdl vagy zacskébdl, szamitégépen vagy szamolégépen futé
szdmgenerdtor.

8. Mit gondolsz, hogyan viszonyul annak a valoszintisége, hogy egy lakohazban mind a
nyolc ember elkapja az influenzat, ahhoz a valoszinliséghez, hogy mind a hat ember
elkapja az influenzat? Vdlasz: A nyolc ember valdsziniisége kisebb lenne, mint
annak a valésziniisége, hogy hatan elkapjak az influenzat.
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Number of [ Frequency Relative
People Infected Frequency

2 17 17/82 =0.207
3 33 33/82 =0.402
4 22 22/82 =0.268
5 8 8/82 =0.098
6 2 2/82 =0.024
Total 82 1.0

X P(X)

2 17/82 =0.207

3 33/82 =0402

4 22/82 =0.268

5 8/82 =0.098

6 2/82=0.024

Total 1.0

TANARI MEGJEGYZES: Mindezen szamitasokat az MS Excel segitségével kell elvégezni.

A TEVEKENYSEG MERLEGELESE /ELBESZELGETESE:

A tanar azzal kezdi a megbesz€lést, hogy ramutat arra, hogy ha egy olyan enyhito intézkedés
(maszkok) van érvényben, amely 1/6-o0s eséllyel csokkenti a terjedést, akkor a kockadobasnal
eggyel kevesebb szammal kevesebb fert6zést eredményez. Egy masiknak szintén 1/6 esélye lehet
a terjedés csokkentésére (ablakok kinyitdsa). Egy masik talan 2/6 esélye van a terjedés
csokkentésére (a tarsadalmi tavolsag fenntartasa). Tovabba a latogatasok szaméanak csokkentése
(minden nem lényeges kapcsolat keriilése) szintén hatassal van a terjedésre.

Az Excelben meglévé tablazatok segitségével a tanulok most mar képesek szemléltetni
a kiillonb6z6 megel6zo intézkedések hatasat.

Megbeszélési kérdések:
e Miért j6 Otlet a maszkok/egyéb védekezési 1épések? Mekkora hatasuk van?
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e Miért alkalmazunk még mindig egy enyhitd 1épést, még akkor is, ha az adott 1épés nem
100%-ban hatékony az egyén szamara?

Ebben a szakaszban a tanar felhivja a figyelmet arra, hogy az enyhitési eréfeszitések
célja nem az egyes fert6zések megelozése, hanem a fert6zések teljes szamanak
csOkkentése. Megbeszélést kell kezdeni arrdl, hogy ez az informacié mennyire hasznos a
jelenlegi helyzet megértéséhez.

A tanar sajat megjegyzéseiben hangstlyozhatja, hogy az olyan hagyomanyos bdlcsesség, mint
példaul "a maszk nem ment meg a fert6zéstdl", egyéni szinten helyes, de populacios szinten téves.
Ugyanez az érv felhozhat6 az oltdanyagokkal kapcsolatban is.

KOVETKEZTETES ES FELADATOK:

meglévo statisztikak bemutatasaval zarja le, és errdl beszélgetést folytat.

Tippek az oktat6é szamara

Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekkel tisztaban kell lennie ennek a leckének a megtartdsakor, hogy sikeres
legyen?

A tanarnak erdsen ajanlott, hogy az osztalytermi kisérleteket a forgatokonyv tényleges
eljatszasaval tegye magaval ragadova. A legjobb megvaldsitas érdekében a tanarnak be kell
mutatnia a forgatokonyvet, majd 1€pésrol Iépésre végigvezetnie a diakokat, mintha egy torténetet
mesélne.

Mivel ez egy érzékeny téma lehet, amikor a kiilonlegesen kemény enyhitd intézkedésekrol
van sz0, a tanarnak lépéseket kell tennie annak érdekében, hogy ezt csak az adatok, a
statisztika és a valdésziniiség szempontjabdl targyalja, tartozkodva az egyeb
kommentéroktol.
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Ha a tanar ugy érzi, hogy bizonyos tanulok nehezen boldogulnak a kiemeléssel és a
modellezéssel, célszeribb lehet nagyobb csoportokat 1étrehozni.

Mivel ez a feladat bizonyos matematikai és statisztikai eléismereteket var el, hasznos
lehet, ha csak olyan évfolyamokon végezziik el, amelyek mar megfeleld szintii
eldismeretekkel rendelkeznek.

ERTEKELESEK (FORMATIV ES SZUMMATIV)

A tanar korbejarja az osztalytermet, mikdzben megkonnyiti a tevékenységet, és moderalja
az ezt kovetd megbeszéléseket, és igy értékeli a tanulok fejlodését. A tanar az 6sszes
szimulacié eredményét beirhatja a sajat excel-tablajara €s a tablara - ez egy konkrét
produktum, amely felhasznalhat6 az egész osztaly tanulasi elérehaladasanak szummativ
értékelésére.

[INTERKULTURALIS MEGFONTOLASO

Ez a tevékenység egy kiilondosen megosztd témarol szold nyilt vita. A tandrnak elézetesen
mérlegelnie kell, hogy a tanulasi céloknak jobban megfelel6 modon kell-e atalakitania a

vitainditékokat. Javasoljuk, hogy keriiljék a politikai vagy kényes témakat, és helyette csak

az adatokra és a szamokra 6sszpontositsanak.

Kiilonosen fontos, hogy a tanar kdzbelépjen, ha a megbizhatd forrasokrdl folytatott vita
egyes tanulok €s/vagy azok sajatos politikai nézetei ellen fordul, hogy kulturalt és nyilt
vitat folytathassanak. Ha arra szamit, hogy ez nehézségekbe litkozik, akkor az egész
forgatokonyv az influenza helyett egy masik témaval is elvégezhetd.

(\‘) FLI Co-funded by the  |JENEEE_

—_— Erasmus+ Programme *
CREATE of the European Union
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FUGGELEK: SZIMULACIOS FELADATLAP A TANULOK SZAMARA

AZ INFLUENZA ELKAPASANAK ESELYEI -
SZIMULACIOS LEPESEK

VEZETEKNEV ES UTONEV:

1. Fogalmazza meg a problémat vagy a statisztikai/valoszinliségi kérdést.

2. Hatdrozza meg a szimulaci6 alapjat képez6 egyszerli eseményeket.

3. Adja meg azokat az alapfeltételeket, amelyeknek teljesiilniiik kell ahhoz, hogy a
valoszinliségi kérdésre adott valasz meghatarozhato legyen.

4. Déntse el, hogy milyen modellt fog hasznalni a valdsziniiségek megfeleltetésére. irja le,
hogy a véletlen szamok hogyan lesznek hozzéarendelve, hogy megfeleljenek a feladatban
leirt valdszintiségeknek. Hatarozza meg, hogy mi mindsiil probanak, €s mit fognak
rogziteni.

5. Végezze el az els6 probat.

6. Jegyezze fel a proba eredményeit.

7. Folytassa a kisérletek lefuttatasat. Futtasson le nagyszamu kisérletet. Ne feledje, hogy
minden egyes kisérlet eredményét jelentse.

8. Foglalja 6ssze a kisérletek eredményeit, és vonja le a kovetkeztetéseket.
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NEGYEDIK LECKE: KUTATAS ES AZ ADATOK BEMUTATASA (KONKRET)

TANTERYV: Kutatas és kuratorkodas

(KONKRET)
KESZSEGTERULET: Hatékony kommunikacié

sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk s sk sk sk sk skeoske sk sk sk skeoskeoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskeoskeoskoskosk sk

14 14 14 144 14

CELOK ES CELKITUZESE

A tanuldk képesek lesznek megérteni, hogyan lehet lizeneteiket (szoban és irdsban) megnyerd
modon megfogalmazni, és képesek lesznek hasznos informaciokat talalni, valamint eldénteni, hogy
mely informacioforrasok megbizhatoak és melyek nem. Megmutatjuk nekik, hogyan
alkalmazhatjak ezeket a gondolatokat a mindennapi ¢letben és a munkaban.

ld

A LECKE ALKALMAZASA

Ez a lecke szamos alap- vagy valaszthato tantargyba illeszthetd, és kiilondsen minden olyan
helyzetben, ahol egyéni munkat kell végezni az informacidk bemutatasahoz: Nyelvek (esszéiras,
prezentaciok), filozéfia (kritikai diskurzus, érvelés), pszichologia és szocioldgia (esszéiras),
miivészetek (prezentaciok). Javasoljuk, hogy ez egy standard lecke legyen, amelyet minden
kozépiskolas diaknak atadnak..

/4 4 14 4

OKTATASI MODSZER ES SZOKINCS

A tanar gyakorlati tevékenységet vezet az osztalyban, és elvarja, hogy a tanuldk csoportosan vagy
egyénileg mutassak be sajat egyéni munkéjukat. A tanar példakat és utmutatést ad, de a tanulok
kreativitasara bizza, hogy a munkajukat az altaluk megfeleldnek itélt modon készitsék el.

.o 4 4

SZUKSEGES FORRASO

e A projektoron bemutatott vagy a tanulok kézott szétosztott
példatorténet (az anyagokat lasd az éravazlatban)

e Internetkapcsolattal rendelkezé szamitégép vagy okostelefon (minden tanulonak
vagy csoportonként egy tanulonak).

e Hozzaférés egy tablahoz (vagy hasonlohoz) a vita nyomon kovetéséhez (az utasitasokat
lasd az oravazlatban).

e Internet-hozzaférés az osztalyteremben, hogy a tanar meg tudjon mutatni
bizonyos weboldalakat (1asd a lecketervben az utasitasokat).
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Mi a célja ennek a leckének?
Mit szeretne elérni a tanar ezen a foglalkozason? Milyen oktatdsi eredményt varnak el?

ELSODLEGES CEL: Annak bemutatasa, hogy fontos odafigyelni arra, hogy egy adott témat
hogyan mutatnak be, nem csupan a tényszertiien helyes informaciok kozlésére.

MASODLAGOS CEL: Arra 6szténozni a tanulékat, hogy kritikusan értékeljék az
informacioforrasokat, és médot adni szdmukra annak ellendrzésére, hogy melyik forras
hiteles és melyik nem.

Mi sziikséges a lecke megtartasahoz?
Utmutatds a tandroknak a tanterembe lépés eldit feldllitandd dolgokrdL.

Egy példatorténet, amelyet a tanulok megtapasztalhatnak és amelybdl tanulhatnak, akar szoban,
akar kézikonyvek segitségével (vagy mindkettdvel - eldnyben részesitve).).

Internet-hozzaférés a kutatdshoz (idealis esetben minden tanulonak egyénileg, egyébként
munkacsoportonként legalabb egy tanulonak rendelkeznie kell okostelefonnal vagy szamitogéppel.

Ez az 6ra szamitogépes tanteremben is elvégezhet6.

Kivéansag szerint a tantermet az ora elétt at kell rendezni, hogy kreativabb kdrnyezetet biztositson.

; A lecke vazlata
Utmutato az ora megtartasahoz és a tevekenysegek lefolytatasahoz.

A LECKE BEVEZETESE (ELORETEKINTO/HOZZAFERES AZ ELOZETES TUDASOKHOZ): A
tanar azzal kezdi, hogy megkérdezi a didkokat, hogy mire emlékeznek az eldz6 orarol (akar az ezt
megeldzo orarol, akar az el6z6 napi utolséd orarol), egy masik tantargybol, mint a sajatja:

Kérem, gondoljatok egy pillanatra az utolsé érara, amelyen az iskolaban voltatok.
Szeretném, ha csoportosan megproébalnatok felidézni, hogy mit hallottatok, és mire
emlékeztek beldle.

A tanar kérdezzen konkrétan a legutobbi ora téméajarol, majd folytassa azzal a kérdéssel, hogy
mirdl is volt sz6 valdjaban, majd még konkrétabban a tandr altal hasznalt szavakrol és
mondatokrol. Ezt kdvetden a tanarnak ra kell mutatnia, hogy az éra 45 percig tartott, ¢s csak
pillanatokkal ezel6tt/el6zd nap tortént.

¢és hogy elvileg konnytinek kellene lennie arra emlékezni, hogy pontosan mirdl is volt sz6 - végiil is

ez az iskola lényege.
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Biztos vagyok benne, hogy az emberi agy tokéletesen képes emlékezni arra, hogy mi
tortént az el6zo o6ran - ugyanakkor nyilvanvalé, hogy az elhangzottak tiilnyomo
tobbsége elfelejtédott, és igy nyilvanvaléan nem volt hatékony az informaciéatadas,
nemhogy a tanulas.

Hogyan lehetséges ez? Miért van ez igy?
A tanar donthet ugy, hogy errdl rovid beszélgetést vezet, vagy tovabblép a kdvetkezo fazisba.

A LEGEMLEKEZETESEBB UZENET: A tanar elmondja a didkoknak, hogy készitett szamukra
egy torténetet, és azt hangosan felolvassa €s/vagy a kivetiton megmutatja nekik.

Most felolvasok nektek egy torténetet, és szeretném hallani, hogy mit gondoltok
rola. Kérem, nyugodtan csak hallgassatok meg, nem kell semmit leirnotok.

Egy baratom baratjanak baratja gyakori tizleti utaz6. A nevét nem fogom megemliteni. Dave
nemrég egy Las Vegas-i repiilotéren volt, amikor egy fontos megbesz¢lésrdl tért haza. Utdna
volt egy kis ideje a jarata eldtt, ezért elment a reptéri barba egy italra.

Eppen befejezte az egyik italat, amikor egy vonzo nd 1épett oda hozza, és megkérdezte, hogy
meghivhatja-e még egy italra. A férfi meglepddott, de hizelgének talalta. Persze, mondta. A n6
elsétalt a barpulthoz, és két italt hozott vissza — egyet magénak, egyet neki. A férfi megkdszonte,
és ivott egy kortyot. Es ez volt az utols6 dolog, amire emlékezett.

Inkabb ez volt az utolsé dolog, amire emlékezett, amig fel nem ébredt, zavartan, egy szallodai
fiirdokadban fekiidt, testét jégbe meritve.

Kétségbeesetten nézett kortil, probalta kitalalni, hol van, és hogyan kertilt oda. Aztan meglatta a
cetlit:

NE MOZDULJON,
HiVJA A 911-ET.

A kad melletti kis asztalkan egy mobiltelefon pihent. Felvette, és hivta a 911-et, ujjai zsibbadtak
¢s ligyetlenek voltak a jégtdl. A kdzpontos furcsan ismerdsnek tiint a helyzetével. Azt mondta:
"Uram, kérem, lassan és 6vatosan nyuljon a hata mogé. Van egy csd, amelyik kiall a hata als6
1€szEbb17«
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Aggodva tapogatozott maga mogott. Persze, ott volt egy cso.

Az operator azt mondta: "Uram, ne essen panikba, de az egyik veséjét kivették. Szervtolvajok
halézata mikodik a varosban, és eljutottak 6nhoz.
A mentésok mar uton vannak. Ne mozduljon, amig meg nem érkeznek".«

A tanarnak ezutan el kell magyaraznia, hogy ez a torténet kitalalt. A barat a valésdgban nem
létezik. Ez a torténet azonban az egyik legismertebb varosi legendabdl szarmazik, amely a
torténelem egyik elso és leghatékonyabb lanclevelének alapjaul szolgalt.

Amikor 1998-ban a Yahoo Mail lett az els6 ingyenes e-mail program, ezt az e-mail {izenetet tobb
mint 2.500.000 embernek tovabbitottdk az USA-ban (akkoriban még csak kb. 10.000.000 ember
hasznalt e-mailt). A kovetkezd 5 évben a legelterjedtebb e-mailként bekeriilt a Guinness legendak
konyvébe.

Ezen a ponton, miutan a sokk lecsillapodott az osztalyteremben, a tanarnak meg kell kérdeznie
a didkokat, hogy miért olyan érdekes ez a torténet, és hogyan lehet, hogy ennyi ember ugy

érezte, hogy tovabbitania kell az ismerdseinek?

A didkok valosziniileg megemlitenek valamit:

A drogos ital

A jéggel toltott fiirdokad

A veserablas csattanoja

Egy Las Vegas-i barat baratjanak baratja

A tanarnak ezutan a kovetkezo kérdéssel kell lezarnia a beszélgetést: Emlékezni fognak-e a diakok
erre a bizonyos torténetre? (jobban, mint az éppen azel6tt hallott leckére).

Egy 0jabb megbeszélési kor utan a tandr mutasson ra, hogy ez egy olyan torténet, ami egyszeriien
"megragad". Jogos-e ez az 0sszehasonlitas - egy varosi legenda és egy iskolai lecke kozott?
Természetesen nem. De itt valik érdekessé a dolog: Gondoljunk tigy a két példankra, mint a
megjegyezhetdség spektrumanak két polusara. Talan ez teljesen természetes: egyes otletek eleve
¢rdekesek. Egy szervrablo banda - eleve érdekes. A 3. 6ra az iskoldban - eleve unalmas.

Nem az a célunk, hogy azt mondjuk, az iskola unalmas, hanem inkabb az, hogy mindenfajta
kommunikécid eréfeszitéssel érdekesebbé tehetd, mert vannak triikkdk, amelyekkel érdekesebbé -
¢és ezaltal emlékezetesebbé, magaval ragadobba és végso soron hatékonyabba - tehetd.
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TRUKKOK, AMELYEK ALTAL MEGRAGAD A TORTENETED: A tanarnak r4 kell mutatnia,
hogy a kommunikéacidban szdmos olyan alapelvet lehet alkalmazni, amelyek azonnal javitjak
minden egyes kommunikéacié mindségét. Ezek a kovetkezok:

1.ALAPELV: EGYSZERUSEG

Hogyan talaljuk meg gondolataink lényegi magjat? Egy sikeres véddiigyvéd azt mondja: "Ha tiz
pontot érvelsz, még ha mindegyik jo is, amikor az eskiidtsz¢k elé keriilnek, egyikre sem fognak
emlékezni". Ahhoz, hogy egy gondolatot a Iényegére csupaszitsunk le, a kizards mestereinek kell
lenniink. Konyorteleniil fontossagi sorrendet kell allitanunk. Valamit roviden elmondani nem a
kiildetés - a hangzatos falatok nem az idealis.

A kdézmondasok az idedlisak. Olyan gondolatokat kell alkotnunk, amelyek egyszerre egyszeriiek és
mélyek. Az Aranyszabaly az egyszertiség végsd modellje: egy olyan mélyrehatd, egymondatos
kijelentés, hogy az egyén egy életen at tanulhatja a kdvetését.

2.ALAPELV: VARATLANSAG

Hogyan érjiik el, hogy a kdzonséglink felfigyeljen az 6tleteinkre, és hogyan tartsuk fenn az
érdeklddésiiket, amikor idére van sziikségiink ahhoz, hogy atadjuk a gondolatokat? Meg kell
sérteniink az emberek elvarasait. Ellenkez6 értelmiinek kell lenniink. Egy zacské popcorn
ugyanolyan egészségtelen, mint eqy egész napi zsiros étel! A meglepetést - egy olyan
érzelmet, amelynek funkcidja az éberség fokozésa €s a figyelem felkeltése - arra hasznalhatjuk,
hogy megragadjuk az emberek figyelmét. De a meglepetés nem tartos.

Ahhoz, hogy otletiink tartos legyen, érdeklodést és kivancsisagot kell keltentink. Hogyan
lehet a didkokat lekotni az év negyvennyolcadik torténelemorajan? Az emberek kivancsisagat
hosszl id6n keresztiil gy tudjuk lekotni, ha szisztematikusan "réseket nyitunk" a tuddsukban -
majd betomjiik ezeket a réseket.

3.ALAPELV: KONKRETSAG

Hogyan tegyiik vilagossa elképzeléseinket? Elképzeléseinket emberi cselekvésekkel, érzékszervi
informéaciokkal kell magyardznunk. Ez az a pont, ahol az iizleti kommunikécio nagy része
elromlik. Kiildetésnyilatkozatok, szinergidk, stratégidk, viziok - ezek gyakran olyannyira
félreérthetdek, hogy mar-mar értelmezhetetlenek.

Természetesen a ragadods otletek tele vannak konkrét képekkel - jéggel teli fiirdokadakkal,
borotvapengés almakkal -, mert az agyunk arra van drétozva, hogy konkrét adatokra emlékezzen.
A kozmondasokban az elvont igazsagok gyakran konkrét nyelvezetbe vannak kodolva: "Egy
madar a kézben kettdt ér a bokorban". A konkrét beszéd az egyetlen modja annak, hogy
biztositsuk, hogy a gondolatunk a hallgatosagunk minden tagja szamara ugyanazt fogja jelenteni.

4.ALAPELV: HITELESSEG
Hogyan érjiik el, hogy az emberek elhiggyék az elképzeléseinket? Amikor C. Everett Koop volt
foorvos egy kozegészségiigyi kérdésrol beszél, a legtobb ember szkepticizmus nélkiil elfogadja az
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elképzeléseit. A legtobb mindennapi helyzetben azonban nem élvezziik ezt a tekintélyt. A ragados
otleteknek magukkal kell vinniiik a sajat hitelesitdjiiket. Olyan modszerekre van sziikségiink,
amelyek segitségével az emberek maguk is kiprobalhatjak otleteinket - a "probald ki, mielott
megveszed" filozofia az otletek vilagaban. Amikor megprobalunk érveket felsorakoztatni valami
mellett, a legtobben 6sztondsen a kemény szamok utan nyulunk. De sok esetben ez pontosan a
rossz megkozelités.




ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

N
<">

CREATE

Az egyetlen Ronald Reagan és Jimmy Carter 1980-as amerikai elndkvalasztasi vitdjan Reagan
szamtalan statisztikat idézhetett volna, amelyek bizonyitjdk a gazdasag lassusagat. a gazdasag
lasstisagat. Ehelyett egy egyszert kérdést tett fel, amely lehetové tette a valasztok szamara, hogy
sajat maguk teszteljék: "Miel6tt szavaznanak, kérdezzék meg maguktol, hogy ma jobb helyzetben
vannak-e, mint négy évvel ezelott".

5.ALAPELV: ERZELMEK

Hogyan érjiik el, hogy az emberek érdeklédjenek az elképzeléseink irant? Elérjiik, hogy érezzenek
valamit. A mozis popcorn esetében elérjiik, hogy undorodjanak az egészségtelenségétol. A "37
gramm" statisztika nem valt ki érzelmeket. A kutatasok azt mutatjak, hogy az emberek nagyobb
valoszinliséggel adakoznak jotékony céllal egyetlen raszoruld egyénnek, mint egy egész
elszegényedett régionak. Arra vagyunk beprogramozva, hogy az emberek irant érezziink, nem
pedig az elvont dolgok irdnt. Néha az a nehéz, hogy megtalaljuk a megfeleld érzelmeket,

amelyeket hasznositani kell. Példaul nehéz ravenni a tinédzsereket, hogy leszokjanak a
dohanyzasrdl, ha a kovetkezményektdl valo félelmet ébresztjiik benniik, de kénnyebb ravenni dket,
hogy leszokjanak, ha a Big Tobacco kétszintiségével szembeni ellenszenviiket hasznaljuk ki.
6.ALAPELV: TORTENETEK

Hogyan érjiik el, hogy az emberek cselekedjenek az 6tleteink alapjan? Torténeteket meséliink. A
tlizoltok természetesen minden tlizeset utan torténeteket cserélnek, és ezzel megsokszorozzak
tapasztalataikat; a torténetek hallgatasaval to1tott évek utan gazdagabb, teljesebb mentalis katalogusa
van a kritikus helyzeteknek, amelyekkel tiiz esetén szembesiilhetnek, és az ezekre a helyzetekre adott
megfeleld valaszoknak. A kutatasok azt mutatjak, hogy egy helyzet mentalis begyakorlasa segit
abban, hogy jobban teljesitsiink, amikor fizikai kérnyezetben taldlkozunk az adott helyzettel.
Hasonloképpen, a torténetek hallgatdsa egyfajta mentélis repiilésszimulatorként miikodik, felkészitve
minket a gyorsabb és hatékonyabb reagélésra.

A tanarnak ezeket olyan modon kell bemutatnia, ahogyan 6 a legjobbnak érzi.
Lehet, hogy csak gyorsan feljegyzi az osztaly szamara, vagy bemutatja a tablan,
vagy alternativaként (ha van ra ido) gyakorlati példakkal boviti.

TANARI MEGJEGYZES: Ezek az elvek a "Made to Stick" cimti konyvbdl szarmaznak, amelyet

prof. Chip Heath (Stanford) irta. Ez a konyv példakat tartalmaz minden alapelvre, valamin
oyakorlati feladatokat, amelyekkel boviteni lehet ezt a pontot.

A tanuloknak figyelniiik kell ezekre az elvekre, és emlékezniiik kell a hatékony kommunikacid
kirakos jatékanak egy jabb részére. A tanar mutasson ra ezekre a pontokra, amelyek
tokéletesen megmagyarazzak, hogy miért volt olyan hatékony az el6bbi varosi legenda. A
tanar kérje meg a didkokat, hogy mutassanak rd, mely alapelvek a torténet melyik részének feleltek
meg.

Az 6ra ezen részének lezarasaként a tanarnak ra kell mutatnia, hogy a legtobb kommunikécio célja
nem az, hogy mindent elmagyarazzon és minél tobbet elmondjon. Ehelyett a legjobb, amit
tehetiink, hogy megértjiik, hogy a legtobb ember elfelejti az lizenet nagy részét. Ezért logikus,
hogy a hirvivonek arra kell torekednie,
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hogy a hallgaték motivaltak legyenek arra, hogy mélyebbre meriiljenek, és sajat maguk is
foglalkozzanak a tartalommal a belsd motivacidjuk miatt.

OSZTALYTERMI GYAKORLAT (ERDEKES ELEMEK MEGTALALASA BARMILYEN
TEMABAN):

A tanuloknak egy rovid gyakorlatot kell végrehajtaniuk az imént tanult javaslatok alapjan. A tanar
bemutat egy témat, ¢s megkéri a didkokat, hogy révid internetes kutatast végezzenek, hogy
érdekes ¢€s kreativ megkozelitést talaljanak a témahoz, és azt érdekfeszitd modon mutassak be.

Felkésziilés: A tananyagot a tanulonak a tanulashoz kell bemutatnia: A tanar elmondja a
didkoknak, hogy 20 perciik lesz arra, hogy egy megadott témat felkutassanak, és egy rovid, 10-15
mondatos irasbeli vagy 30 mp-1 perc szdbeli prezentacidt készitsenek a megadott témarol. Ezt
kovetden az osztalyban fogjak bemutatni.

Idealis esetben ez egy egyéni feladat, mivel fontos, hogy minden egyes didkot arra kényszeritsiink,
hogy elgondolkodjon azon, hogy a megtalalt anyagot egy megnyerd elbesz¢lésben dolgozza fel.
Azonban a csoportmunka is mitkddik, €és a tandron mulik, hogy az adott helyzetben mi a
legmegfeleldbb.

A téma: A leckére javasolt téma a KONKRETSAG (az épitéanyag). Ez a téma helyettesitheté barmi
massal, amit a tandr az osztalya szamara alkalmazhatobbnak tart. A j6 témanak azonban elég tagnak
kell lennie ahhoz, hogy lehet6vé tegye a kreativ megkdzelitést és a szokatlan informaciok vagy
tények keresését, de elég sziiknek is ahhoz, hogy a tanuldk ne csak egy nagyon véletlenszerii
aprosagot valasszanak ki (példaul: "Elet").
Javasoljuk azt is, hogy az egész osztily ugyanarra a témara dsszpontositson, mivel ez
megmutatja, hogy mennyi szokatlan informaciot lehet talalni, ha sok eréfeszitést tesznek erre.

ELSO LEPES: A tanar atadja az utasitasokat, és arra kéri a diakokat, hogy menjenek az internetre,
¢és keressenek a témaval kapcsolatban elérhetd érdekes tényeket, majd dontsenek néhany olyanrol,
amelyek annyira ragadosak (a fenti kritériumok alapjan), hogy az embereket valoban érdekelni
fogja, hogy megtudjak oket.

MASODIK LEPES: A tanar utasitja a diakokat, hogy ehhez a tevékenységhez hasznalhatjak az
internetet, és azt csindlhatnak, amit akarnak, és olyan informéciokat taldlhatnak, amilyeneket csak
szeretnének, hogy ezt a feladatot elvégezhessék. Itt fontos megemliteni, hogy a tanuloknak nem
kell teljes tudoményos attekintést adniuk a témardl, hanem inkdbb talalniuk kell egy olyan vonzo
"horgot", amely arra 0sztonzi a hallgatdsagot, hogy kérdezzenek.

"Hiiha, ez érdekes, mesélj még tobbet!"
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HARMADIK LEPES: A tanarnak korbe kell jarnia a teremben, és itmutatést és timogatast kell
nyujtania, de hagynia kell, hogy a tanulok szabadon értelmezzék a tevékenység szabdlyait,
ahogyan azt jonak latjak.

A javasolt téma kutatdsahoz (konkrétan) néhany érdekes informacioval kell rendelkeznie a
tanarnak:

- Abeton a legelterjedtebb vegyi anyag a bolygon.
- Abeton felelés a Romai Birodalom gazdasagi erejéért.

- Abeton a legnehezebb anyag a bolygén (halmozottan).
- Fred Flintstone a beton feltételezett megalkotoja, aki ezzel véget vetett a

kékorszaknak.©

NEGYEDIK LEPES: Az id6 lejarta utan a didkokat meg kell kérni, hogy tartsanak rovid
prezentaciokat, és meséljenek az osztalynak az altaluk alkotott torténetekrdl. A tanar dicsérje meg
erofeszitéseiket, €s tobb ponton emlitse meg, hogy a megtanult dolgok érdekesek €s izgalmasak.
Nagyon batoritéan kell viselkednie, mivel ez valésziniileg teljesen 1ij a tanulok szaméara, ahhoz
képest, ahogyan 4ltalaban hozzaallnak a prezentaciokhoz és a feladatokhoz.

OTODIK LEPES: A tanar gratulaljon mindenkinek, aki részt vett, és (fakultativan) kérje meg a
diakokat, hogy soroljak fel a legszokatlanabb dolgokat, amelyeket az adott témardl megtudtak.

HATODIK LEPES (OPCIONALIS): A tanar igy donthet, hogy jo 6tletnek tartja, ha elmeséli sajat
torténetét a betonrol, amely megfelel a meggy6z0 és magaval ragado lizenet kritériumainak.

TANARI MEGJEGYZES: Ug elnl kell arra, hogy ez a torténet Gigy keriiljon bemutatasra, hog

Most felolvasok egy torténetet a betonrol, ami itt van nalam. Ez a korabban mar
megbeszélt fogalmakkal késziilt. Ertsétek meg, hogy ez nem a "helyes” valasznak van
szanva, és nem szabad ehhez a torténethez hasonlitanotok a sajat torténeteiteket. Ez
csak egy ujabb kreativ megkozelités a témahoz, amit kiilonosen érdekesnek talaltam.
Kérem, nyugodtan csak hallgassatok meg, nem kell semmit leirnotok. Ezenkiviil
figyeljetek a torténet azon elemeire, amelyek "megragadnak”.
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Ezer évvel ezelott és évmilliokkal késébb az, ami minket teremtett, meg is
menthetett minket.

OKké, egy kis kihivassal kezdem. Képzeljiik el, hogy 100 millié év milva vagyunk,
nagyon-nagyon messze a jovoben. Az ember, mint faj mar régen eltlint. Az acél az épiileteinkben
mar régen elrozsdasodott, az 6sszes fabol késziilt otthonunk mar régen szétesett, majdnem
minden csontunk és minden mas eltlint.

Minden, ami a mi id6nkbdl megmarad, mindannak a legfontosabb jelzdje, amit az emberek
tettek, ez az Osszezlzott kdzetréteg lesz, amit valamiféle jovobeli geologusok észrevesznek
majd. Ez a kézet a beton lesz.

Ha elképzeljiik, hogy a jovo néhany lénye, amint a Foldiinkon asnak, hogy kideritsék, mi volt
azelott - ez minden, amit a mi idénkbdl ezen a bolygdon megmaradt. Ez lesz a beton kora.

Bizonyéra a beton unalmas téma, de szeretnék megosztani egy torténetet, amely megprobal
meggy6zni arrdl, hogy ez az anyag meglepden érdekes.

El8szor is szeretném visszavinni Ondket a régmultba. Szeretném elmesélni, hogyan
hasznositottdk az emberek a...

...de varjatok, adnom kell egy kis kontextust. Mi is pontosan az a dolog, amit betonnak hivnak?
Nos, ez egy keverék - egy cement nevil anyagbol, aztan egy csomo kis kébdl vagy homokbol és
vizb6l. Osszekevered Sket, és megkeményedik ez a kdzetanyag, amit betonnak hivnak. Es az
egésznek a kulcsa ez az anyag - a cement. Ez az, ami a laza kavicsot, homokot €s vizet olyan
kozetté alakitja, amely évmillidkig és évmillidkig képes megmaradni.

Kezdjiik tehat azzal, hogyan hasznositotta az ember a cementet. Ha egyaltalan odafigyeltiink
az Okori torténelem soran, akkor azt mondtak, hogy az emberek vadaszo-gytlijtogetd
emberként kezdték.

A cement, gondoltuk, nagyon késon jelent meg az emberi torténelemben, mert az
elkészitéséhez koriilbeliil 2000 fokos tlizre volt sziikség, €s a régészek feltételezték, hogy a
primitiv vadaszok ¢és gylijtogetok semmiképpen sem tudtak volna ilyen forrd tiizet rakni. De
aztan az elmult néhany évben egy sor olyan felfedezés tortént, amely teljesen felforgatta a
régészet vilagat. Most mar tudjuk, hogy joval azel6tt, hogy az emberek valaha is kenyeret
stitdttek volna, amikor még vadaszo gyiijtogetok voltunk és barlangokban éltiink, valahogy
cementet készitettiink.
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Ahhoz, hogy megmagyarazzuk, hogyan lehetséges ez, Térokorszagba kell menniink. A
régészek szerint az ember el6szor elhagyta a barlangokat, hogy mashol éljen, valahol a
Taurus-hegység labanal. Onnan indultak az elsd falvak.

Afrikaban béségesen voltak eréforrasok, az embereknek ott nem kellett 6sszefogniuk...

Szbval, régészek egy csoportja bizonyitékokkal allt eld erre az igazan érdekes elméletre. Ugy
tlinik, kortilbeliil 12.000 évvel ezelott, joval azeldtt, hogy az éllatok teljesen haziasitotta valtak
volna, vagy az emberek novényeket termesztettek volna, minden bizonnyal azel6tt, hogy ételt
melegitettiink volna, valaki - lehet, hogy csak egy ember volt, aki egy nap sétalni ment - latta,
hogy egy villam belecsap egy mészkdbe, €s ott port talalt.

Es valahogyan Gsszeadték a port és a vizet. Es ez a cement. Es el lehet képzelni, hogy valaki azt
gondolta, "hé, ez kiraly", ...csak képzeljétek el, milyen lehetett ez egy vadaszo gytijtogetdnek, aki
egy nap a mez6kon sétalt.

Nem tudjuk pontosan, hogyan tortént, lehet, hogy csak egy ember latta ezt, és azt mondta, "hé, ezt
megint meg akarom csinalni", lehet, hogy egy embercsoport volt, de alapvetden az a 1ényeg, hogy
rajottek, hogy a villam csindlta ezt, a villam forro... fel kell melegiteniink ezt a mészkovet.

Es nyilvanvaléan nem tudjuk pontosan, hogyan miikodott, de szeretem elképzelni, hogy valami
korai zseni volt, valami kékorszaki Thomas Edison, aki talan 20 évig kisérletezett és kisérletezett,
¢és végiil megtalalta a modjat annak, hogyan épitsen egy oridsi kemencét. Mi bordd
iivegkemencének hivjuk, ugy néz ki, mint egy borosiiveg teteje, és beledobtak a mészkovet, €s
sok-sok fat tettek bele, amig szuper-szuper forré nem lett, €s aztan, 6 vagy 6, nem tudjuk... aztan
volt ez a por, amit dsszekevertek vizzel, és aztan elkezdhették forméazni a kdveket kiilonleges
formakba.

Elképzelhetd, hogy a tobbi ember gy tekintett erre a személyre, erre a samanra vagy mire,
mint valamiféle magusra - aki képes volt irdnyitani a tiizet és a sziklakat.

Tehat az elmélet szerint 12.000 évvel ezel6tt ezen a dél-tdrokorszagi dombos teriileten, ahol ez
az Oriilt tlizkemencés dolog zajlik, ez a mészkd homokka alakul at, amely az ember altal
iranyitott sziklakka alakul at, és a vadaszo gyiijtogetok mindenhonnan elkezdtek oda jonni. Ez
egy szent hely lett, és ugy képzeljiik, hogy a vadaszo6 gylijtdgetdk mindenhonnan, akik aproé kis
rokonsagi csoportokban élnek, dsszejottek és egyiitt dolgoztak, hogy kivagjak a fakat és
segitsék ezt a varazslatot.
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Es ha most elmész arra a helyre Torokorszagban, még mindig megtalalod a maradvanyokat és lath
azt az elso épiiletet, az elso szentélyt, az elsé templomot, amely azokbdl a sziklakbol késziilt,
amelyeket az emberek végre iranyitani és alakitani tudtak.

Es nagyon is lehetségesnek tiinik, hogy a cselekedet el3szor hozta 6ssze az embereket a csaladi
szervezeten feliil valami olyasmivé, mint a civilizacio.

Es megdobbenté modon csak évszazadokkal késébb, tobb szaz évvel késébb kezdenek ugy
gondolkodni, hogy "hé, itt van ez a sok meleg, nézziik meg, milyen ize van a forr6 htisnak.
Kezdjiik el 6sszetorni ezeket a fiiveket, keverjiik 6ssze vizzel, €s készitsiink kenyeret."

Ugy tiinik, hogy ez a beton volt az, ami eredetileg 6sszehozta az embereket. A beton lehet az oka
a modern civilizacionak. A cement/beton az elsé alkalom, amikor nem kozvetleniil rokon
emberek gytiltek ossze egy kozos cél érdekében. Es egyértelmiien lathatunk régészeti
bizonyitékot arra, hogy ahol cementet latunk, ott néhdny évszazaddal késobb kis falvakat latunk.
Néhany évszazaddal kés6bb pedig nagyvarosokat lathatunk. Végiil pedig egy nagy civilizaciot
latunk. Biztosan tudjuk, mert vannak DNS-tesztek, amelyek ezt bizonyitjak, hogy a vilag 6sszes
buzaja onnan szarmazik. Tehat a buzat ott haziasitottak. Az elsd juh és az elsd kecske is onnan
szarmazik, s6t, még az indoeurdpai nyelvek is onnan szdrmaznak. Tehat a modern civilizacid
minden kulcsfontossagu jellemzdje onnan a délkelet-torokorszagi kis helyrél szarmazik, ahol az
els6 cementet készitették és betonna alakitottak.

Lenytig6z6 dolog - jardakon jarunk, felhorzsoljuk a térdiinket, amikor elesiink rajta, de soha
nem gondolunk arra, hogy a betonnak ...torténelme és jovOje van. Azt hiszem, ez egy pozitiv
dolog, de a betonnak van egy hatalmas negativ hatésa is az emberi életre.

De szerte a vilagon egy mondatot hallottunk jra és Gjra és Gjra - a mérnokoktol, a politikusoktol,
az utcan él6 emberektol: "ez nem természeti katasztrofa volt, hanem betonkatasztrofa."

A kinai Szecsuanban 2008-ban tortént foldrengés, a 2005-6s pakisztani foldrengés, ezek
altalaban nem természeti katasztroéfak. Ezek konkrét katasztrofak. Mind ugyanabbdl az okbol, és
ez egy nagyon egyszeril, mégis szornyl ok - gazdasagilag hatalmas 0sztonzés van arra, hogy
rosszul betonozzunk. A cement nagyon draga. Es igy, ha egy gétlastalan épitész megprobal
olcsobb megoldast talalni,
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visszavagja, visszatart egy kis cementet, ugyanugy néz ki, kezdetben senki sem fogja
észrevenni, de nem lesz olyan stabil. Es igy az épiiletek 6sszedélnek. A cement koti meg

a betont, ¢s ez abszolut a legfontosabb része a keveréknek: pernye, ké, homok, viz,
adalékanyagok, vegyszerek... és kortilbeliil 15 szazalék cement. Cement nélkiil nincs
kotés. Ha ezt az aranyt koriilbeliil 10 szazalékra csokkentjiik, rengeteg pénzt

sporolhatunk. Ez bonyolult, és egy mémoknek kell megmondania a pontos keveréket. Es
nem akarsz csalni.

Mert Eurdpaban lebukik az ember. De a harmadik vilagban és a szegényebb teriileteken mas a
helyzet.

A masik dolog, amit észre kell venni a szegény orszagokban, hogy a cement- és betoniizlet
hatalmas. Ez a gazdasag jelentds része.

Gondoljunk csak bele: Ha odamennénk Obama eln6khoz, és megkérdeznénk téle, hogy "ki a
legjobb betonozé6 Amerikaban?", 8 természetesen azt mondana, hogy "nem tudom". Es ha
megkérdeznénk tdle, hogy nos, kik a legjobb iizletemberek, azt mondana, hogy "nos, gondolom,
a Google-osok, a Goldman Sachs vezetdje, a General Electric vezetdje".

De ha odamegyiink Haiti elndkéhez, Irak elnokéhez, a szubszaharai Afrika, Délkelet-Azsia
vagy Latin-Amerika szinte barmelyik orszaganak elnokéhez, és megkérdezziik, hogy "ki a
legjobb betonember?", ¢ biztosan tudni fogja. Valgjaban, ha odamennénk Rene Prevalhoz,
Haiti elndkéhez a foldrengés idején, és megkérdeznénk, hogy kik a legjobb betonemberek az
orszagaban, ¢ biztosan ismerné az egyiket, mert a felesége csaladja, a CDG Concrete volt az.

Gyakran hallani, hogy a szegény orszagokban a leggazdagabb emberek vezetik a betoniizletet.
Es széles korben, szerte a vilagon gyakran latni, hogy ezek a befolyasos csaladok
tulajdonaban vannak azok a véllalatok is, amelyek megvésaroljak a betont, hogy épiileteket,
koérhéazakat, iskolakat és repiilStereket épitsenek. A rosszul elkészitett beton az emberiség
egyik legnagyobb katasztrofaja. Es senki sem bizonyitotta Haitin, de a viligon mindenhol
rengeteg korrupcid dvezi ezt a teriiletet. Nagyon gyakran csak egy kis maroknyi csalad
irdnyitja az dsszes betont az ilyen orszagokban.

Az utolso dolog, amit szeretnék elmondani, csak mert fontos szdmomra, nem tudom, hogy ez-e
a legérdekesebb, de a betongyartas a CO2-kibocsatas és a levegd szennyezésének egyik 6
okozoja.

Maga a folyamat a cementgyarak nagy kemencéiben, ami kémiailag torténik benniik, az az,
hogy a mészko szén-dioxidot bocsat ki, mikdzben atalakul a cement nevii 4j anyagga. Es ez
sokkal t6bb, mint
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amit a repiilégépek bocsatanak ki. A harmadik helyen 4ll az autok és a szén utan.

Es van valami elképeszté a cementben, ami teljesen megkiilonbozteti minden mas iiveghazhatast
okoz6 terméktdl. Ami az, hogy val6jaban lehet pozitiv is. Vannak olyan modszerek a
cementgyartasra, ahol ugyanaz a folyamat, amely CO2-t bocsat ki, valgjaban elnyeli azt. Vannak
modszerek arra, hogy ezeket az anyagokat az épiilet betonjaba dgyazzak, hogy amikor meleg
van, elnyelje a hét és hiitse az épiiletet, amikor pedig hideg van, akkor hét adjon le. Igy
megszlnik a légkondicionalas és a fiités sziikségessége, és igy tovabb.

Tehat az utolsé dolog, amit mondanék, hogy manapsag mindannyian torédiink a kérnyezettel,
sokat hallunk az elektromos autokrol, timogatjuk a Teslat, megprobalunk eltadvolodni a
széntOl... hallottatok mar valaha valakit, aki a cementrdl vagy a betonrdl besz¢lt? Valamit
tenniink kellene ez ligyben, nem gondoljatok?

Nos, tessék, itt van - valami érdekes a betonrdl, amirdl talan még nem hallottal!

A TEVEKENYSEGRE VONATKOZO REFLEXIO/BESZAMOLO:

A tandar azzal kezdi a beszélgetést, hogy megkérdezi a tanulokat, hogyan jutottak az eredeti
"torténeteikhez", és hogyan valasztottak ki azokat a bizonyos torténeteket. Lehetséges, hogy sok
didknak nehéz lesz ezt megtennie, mivel ez egy nagyon eltéré megkozelités a puszta
informaciokereséstol.

Vitaindité kérdések:
e Miért volt ez szdmotokra kiilondsen nehéz, vagy miért nem?
e Akik a legérdekesebb informaciokat talaltak, hol keresték?

e Tudtok javasolni egy "standard megkozelitést" az érdekes informaciok megtalalasara?

Ebben a szakaszban a tanar felteszi az utolsé kérdést: "Biztos vagy benne, hogy
minden ma bemutatott informaci6 tényszeriien igaz volt?". Beszélgetésnek kell
kezdddnie arrdl, hogy minden bemutatott informacio forrasa, majd arrdl is, hogy hogyan
elemezzétek az egyes forrasokat.

A tandr sajat megjegyzéseiben kiemelhet néhany fontos pontot. E16sz6r is, minden szokatlan
informéaciot forrassal kell alatdmasztani, ha ugy gondoljuk, hogy esetleg nem hisznek nekiink.
Masodszor, nem minden forras hiteles, ezért az embernek
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mindig térekednie kell arra, hogy a szokatlanabb informaciokat t6bb forrasbol ellendrizze.

A tanar most ramutathat arra, hogy szerencsére vannak olyan szervezetek, amelyek listakat adnak
a forrasokrol, kommentarokkal a hitelességiikrdl és meglatasokkal arrol, hogyan értékeljiik az
ismeretlen forrasokat. A legjobb forras erre a Wikimédia Alapitvany, amely a
Wikipédia-szerkesztok szamara frissitett listat vezet az elfogadhat6 forrasokrol.

A Wikipédia egy allampolgarok altal irt enciklopédia, és emiatt talan a legszigorubb szabalyokkal
rendelkeznek a forrdsokra vonatkozoan, amelyek az interneten elérhetdek. A szerkesztok (akik
ellendrzik a maganszemélyektdl érkezd beadvanyokat) utasitast kapnak arra, hogy minden olyan
bejegyzést visszautasitsanak, amely (1) nem rendelkezik forrassal, és (2) nem felel meg 100%-ban
az elfogadhatd forrasokrdl szol6 utmutatonak. Ezt széles korben a legjobb és legsemlegesebb
eszkOznek tartjak a média és az online forrasok elemzésére.

A tanarnak meg kell mutatnia a kivetiton a forrasok listajat, és fel kell kérnie a didkokat, hogy
keressék meg a listan az altaluk felismert médiumokat és weboldalakat.

Wikipédia Gtmutatd a megbizhato forrasokhoz:

https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Reliable sources
A megbizhat6 forrasokat felsorold forraskalauz linkje itt érhetd el:

https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Reliable_sources/Perennial sources#Sour ces

REFLEXIO II. (A LECKE ALKALMAZASA):

Zard megbeszélési pontként a tanar javasolhatja, hogy a tanuldk (1) mindig végezzék el a
kutatasnak ezt a részét érdekes témak esetében minden szdbeli vagy irasbeli feladat elott, és a
témat egy érdekes " kapoccsal" vezessék be. és (2) mindig forrassal és linkekkel lassak el az
informacioikat, valamint kovessék a jo forraskeresés itmutatojat, keriiljék a vitathat6 forrasokat,
¢s ha sziikséges, adjanak meg tobb forrast.

KOVETKEZTETES ES FELADATOK:

A tanar donthet tigy, hogy a témahoz olvasmanyt rendel, vagy hazi feladatot ad, amelyben a
tanuloknak azt az utasitast kell adniuk, hogy egy masik témahoz készitsenek egy "megragado"
iizenetet. Tovabba a tanaroknak fontolora kell venniiik, hogy minden késdbbi irasbeli vagy szobeli
el6adasnal megkoveteljék ezt a gyakorlatot, hogy ezt a készséget gyakoroljak a tanulok korében.
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Tippek az oktatonak
Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre figyelnie kell a lecke megtartasakor, hogy sikeres legyen?

A tanarnak erdsen ajanlott, hogy az osztalytermi kisérleteket a 1épések jatekszerti bemondasaval
tegye magaval ragadova. A legjobb kivitelezés érdekében a tanar mutassa be a jatékot, majd csak
1épésenkeént vezesse végig a didkokat, és ne fedje fel, hogy mi fog torténni a kdvetkezd 1épésben.

Ehhez a tevékenységhez ajanlott id6zit6t hasznélni.

Azokban a helyzetekben, amikor a forrasokrol szold beszélgetés érintheti az aktualis politikai

tigyeket és a hamisitott médiapéldakat, a tandrnak kertilnie kell a politikai kommentarokat, ehelyett

ragaszkodnia kell ahhoz a tényhez, hogy minden, a médidban leirtakat a didkok onalldan
ellendrizhetik. Ha sziikséges, ezt kiilon tandrai tevékenységként is elvégezhet;jiik.

YELVTANULOK, NEHEZEBBEN OLVASOK ES
SA:JATOS IGENYU TANULOK SZAMARA NYUJTOTT

Ha a tanar ugy érzi, hogy bizonyos tanuloknak nehézséget okoz az online informaciokeresés,
célszerlibb lehet munkacsoportokat létrehozni. Fontos figyelembe venni az egyes tanulok gazdasagi
helyzetét, és ha nem realis elvaras, hogy mindenki hozzaférjen a telefonjan az internethez, jobb lehet,
ha ezt a leckét szamitogépes osztalyteremben tartjuk.

Mivel ez egy strukturalatlan tevékenység, a tanarnak tekintettel kell lennie a kevésbé
szokimond6é didkokra, ¢és fel kell kérnie Oket, hogy Ok is vegyenek részt a
beszélgetésben.

ERTEKELESEK (FORMATIV ES SZUMMATIV

A tanar korbejarja az osztalytermet, mikozben megkonnyiti a tevékenységet, és moderalja
az ezt koveto beszélgetéseket, €s igy értékeli a tanulok fejlédését. A tanar a prezentaciok
soran a kutatott t¢émaval kapcsolatos érdekes tényre vonatkoz6 javaslatok irasbeli
Osszefoglalojat felhasznalhatja annak felmérésére, hogy a tanulok milyen szinten fogtak fel
a végso koncepciot.

INTERKULTURALIS MEGFONTOLASO
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Ez a tevékenység nyilt beszélgetés, ezért kiillonbozo aktudlis kérdésekrdl szolo aktualis
vitahoz vezethet. A tanarnak elézetesen mérlegelnie kell, hogy a tanulési céloknak
jobban megfelel6 modon kell-e atalakitania a vitainditékokat. Javasoljuk, hogy a
politikai vagy kényes témak keriilend6k kutatasi témaként - ezért itt a

L, KONKRETSAG” javasolt.

Kiilondsen fontos, hogy a tanar kdzbelépjen, ha a megbizhaté forrdsokrol folytatott, ezt
kovetd vita egyes tanulok és/vagy sajatos nemzeti, csaladi, szexualis vagy egyéb
identitasuk ellen fordul, hogy civilizalt és nyilt vitat folytathassunk. Megfontolando, hogy
ezt a leckét olyan orszagokban tartsuk meg, ahol a kdzelmultban hirtelen valtozasok
torténtek a médiavilagban, vagy ahol aktiv dnkényuralmi rendszerek uralkodnak.

(\‘> FLI Co-funded by the
<' m Erasmus+ Programme

of the European Union
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OTODIK LECKE: KRITIKUS GONDOLKODAS

TANTERV: Autokracia vs. demokracia
KESZSEGTERULET: Kritikai gondolkodas

sk s sk s sk stk sk sk sk sie sk sk st sk sk s sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk s sk sk s sk sie sk s sk sk sk s stk sk skoskeoske sk sk

CELOK ES CELKITUZESE

A tanuldk képesek lesznek valddi beszélgetést folytatni az autokratikus és a demokratikus
vezetési és kormanyzasi megkozelitések elonyeirdl és hidnyossagairdl. Képesek lesznek leirni
a legfontosabb kiilonbségeket, de ami még fontosabb, képessé valnak arra, hogy sajat
véleményt alkossanak a témarol.

A LECKE ALKALMAZASA

Ez a lecke tobb alap- vagy valaszthato tantargyhoz is illeszkedhet: Torténelem (a demokracia
kialakulasa, angol forradalom, 21. szazad), szociolégia (etika és politikatudomany),
pszichologia (viselkedéstudomany, tarsadalom), allampolgari ismeretek (kormanyzati
struktura, demokratikus folyamat). A vitakérdések kis kiigazitasaval barmely olyan 6ran
alkalmazhatd, amely a téma mélyrehatdo megvitatasat igényli.

OKTATASI MODSZER ES SZOKINCS

A tanér egy tevékenységben valo részvételre vezeti az osztalyt, és inkabb kdzvetitd, mint eléado
lesz. Igyekszik majd mindig elhalasztani az itélkezést, €s helyette teret ad a tanuloknak, hogy
véleményiiknek hangot adjanak, és megbesz¢élés Uitjan jussanak kovetkeztetésekre. A
moderatornak semleges nyelvezetet kell hasznélnia, amikor a tanulok egyéni hozzaszolasait
kommentalja.

SZUKSEGES FORRASO

Papirra irt vagy kinyomtatott vitainditok (az anyagokat lasd az 6ravazlatban)
Egy csomag jatékkartya (normal)

o Hozzaférés egy tablahoz (vagy hasonlohoz) a vita nyomon kovetéséhez (az utasitasokat
lasd az 6ravazlatban).

e Egy olyan tanterem, ahol a tanulék mozoghatnak (az el6készitésre vonatkozd
utasitasokat 1asd a lecketervben).
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e FEgy zacsko/doboz cukorka (valasszon egyenként csomagolt olcso cukorkat, nagy
mennyiségben, 3-5 db-ot célszerti didkonként); zsetonok is hasznalhatok.

Mi a célja ennek a leckének?
Mit szeretne elérni a tanar ezen a foglalkozason? Milyen oktatasi eredményt varnak el?

ELSODLEGES CEL: Kritikai vita és a tekintélyelvii vezetés és a demokratikus eszmék
alapelveinek valodi megértésének 0sztonzése. Kontextust biztositani az individualizmus és a
kollektivitas kozotti politikai valasztasokrol szolo szélesebb korti vitdhoz, és alapvetden, hogy az
allampolgari ismeretek témakdrébe valé megnyerd bevezetést biztositson.

MASODLAGOS CEL: Figyelmeztetni a tanuldkat az egyszerii egységre valé felhivas veszélyeire,
¢s kritikusan gondolkodni minden érv tobb oldalarol - kiillonosen a médiafogyasztas soran.

Mi sziikséges a lecke megtartasahoz?
Utmutatds a tandroknak a tanterembe lépés elétt felallitandd dolgokrol.

A vitafelhivasok parjai, amelyeket a szemkozti falakra kell kifiiggeszteni (az utasitdsoknak
megfelelden). Bevalt, ha kézzel irjak ket hagyomanyos levélpapirra, de elére ki is nyomtathatjak
Oket.

Egy sima kartyacsomag (poker, bridzs, romi) ... A tanar vegye ki az aduédszkartyakat (JOKER), és
keverje meg a paklit. Kisebb csoportokban a tanarnak meg kell gy6z6dnie arrol, hogy mindig az
osszes arckartyat (kiraly, dama, bubi) kiosztjak.

Ha sziikséges, az ora el6tt at kell rendezni az osztalytermet, hogy a tevékenység soran (a jelzett
modon) lehessen mozogni.

A lecke vazlata
Utasitasok az ora megtartasdra és a tevékenységek lefolytatdsdara vonatkozéan

A LECKE BEVEZETESE (ELORETEKINTO/HOZZAFERES AZ ELOZETES TUDASOKHOZ): A
tanar azzal kezdi, hogy elmondja az osztalynak, hogy ez az dra egy nagyon hires €s ismert témat
fog bemutatni: Totalitarius diktatura vagy népi demokracia. A tanuldéknak a kdvetkezo bevezetd
torténetet meséli el:




ustvarjalnik

«  pospesevalnik mladinskega podjetnistva

N
<")

CREATE

Hadd olvassak fel nektek valamit egy 2800 éves kobol, amelyet egy tavoli
irani faluban talaltak: ,,...és falvaikat kifosztottam, asszonyaikat
megerdszakoltam, gyermekeiket rabszolgasorba taszitottam. Varosukat
meghoditottam, de senki sem maradt életben. Meggyaldztam a templomukat
és a folddel tettem egyenlové...”

Lefogadom, ha megkérdezték volna, hogy ki volt a torténelem legtiszteletreméltobb
és legkedveltebb embere, ez a fosztogatod, erdszakolo és hodito a lista élén allt volna.
O Nagy Kiirosz, az els6 perzsa birodalom alapitéja, aki egy felvilagosult, liberalis
vezetd volt, aki konyvtarakat épitett, 6sztonozte a kereskedelmet, tadmogatta a
tudomanyt... Ezt a fickét annyira szerették, hogy egy évezreden keresztiil nem voltak
torténelmi emlékek arrol, hogy barki barmi rosszat mondott volna réla. A gorogok
imadtak 6t. Az Oszovetségben gyakorlatilag Istenként hirdetik.

Széval, mi a helyzet? Hogy lehet egyszerre jo és rossz?
A tanar donthet ugy, hogy rovid beszélgetést vezet, vagy folytatja az elsd tevékenységet.

A BESZEDJATEK: A tanar azzal vezeti be ezt a tevékenységet, hogy megkéri a tanulokat, hogy
alljanak fel, és (ha lehetséges) szorodjanak szét a teremben. Ezutan ismerteti a tanulokkal a jaték
szabalyait.

A jaték szabalyai a kdvetkezOk: A tanar két ellentétes allitdst mutat be parban a tanuloknak. Ezutan
az osztalyterem ellentétes oldalaira helyezi ki dket. A tanulok utasitast kapnak, hogy fizikailag
menjenek az osztalyterem azon oldalara, amelyik az altaluk elfogadott allitasnak felel meg. Ezutan
mindkét oldalt arra kérik, hogy besz¢ljék meg, miért éppen ezt az allitast valasztottak. A tanuloknak
mindig lehetdségiik lesz arra, hogy oldalt valtsanak. Az egyes parok vitaja 5-7 percig tart.

Az osztalyterem berendezése: Mivel a tanar arra fogja kérni a tanuldkat, hogy mozogjanak, meg
kell fontolni a tavolsagokat. Elokésziileteket kell tenni arra, hogy a targyakat az osztalyterem
ellentétes oldalaira akasszak ki.
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Bar ugyanezt a gyakorlatot mozgas nélkiil is el lehetne végezni, a mozgasos cselekvés és a lathato
elkiiloniilés jelentdsen javitja az ezt kovetd megbeszélés mindségét.

A tanar elmagyarazza, hogy a kiilonbség egy onkényuralmi és egy demokratikus rendszer kozott
nem olyan fekete-fehér, mint Darth Vader és Luke Skywalker vagy Lord Voldemort €s Albus
Dumbledore kozott. Egy jatékot vezetiink be a kérdés részletesebb - és a valos életbdl vett példak
segitségével torténo - feltarasara.

VITAINDITO KERDESEK:
(A tanar annyit valaszthat, amennyit a foglalkozashoz sziikségesnek tart)

»Szinte mindig hatékonyabb, ha egy | » Majdnem mindig jobb minden tagot

személy a felelds és iranyitja a bevonni a mindenkit érint6 dolgok
dolgokat« eldontésébe«
» Legtobbszor mindenki felelos » Az emberek befolyasan Kiviil esé
a koriilményeiért a sajat tényezok
cselekedetein keresztiil« felelések a legtobbszor mindenki
koriilményeiért«
» Természetes, hogy szorosabb » Természetes, hogy az emberek
kotelékeket alakitunk ki azokkal, akik mindenhol egyformak, és, idével
kozel allnak hozzank, és akiket barkihez kotédhetiink«
szeretiink«
»Valsag idején a vezetdé donthet gy, »Nem szabad, hogy legyen helye a
hogy hazudik a népének« valétlansagnak a kézéletben«

» A szupergazdagoktol el lehet venni »Az emberek tulajdona az 6vék, és az
bizonyos vagyontargyakat, hogy a allam soha nem veheti el azt«
kozszolgaltatasokat fizessiik«

» A rendérségnek meg kellene » Egyetlen hatésagnak sem szabadna
engedni, hogy minden kiilfoldi megengedni, hogy barkit megfigyeljen
beszélgetését megfigyelhesse, ha a alapos ok nélkiil«
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» Egyes emberek egyszeriien »Barki barmit meg tud csinalni,
jobbak bizonyos dolgokban« szarmazastol fiiggetleniil«
»Nem baj, ha felaldozunk egy életet a »Mindig arra Kkell torekedniink, hogy
kozos ligyért« megmentsiik minden életet, nem
szamit az ara«

A tanar elsédleges feladata, hogy vitara 0sztonozze a résztvevoket, €s hangot adjon a kiilonb6z6
véleményeknek. A tanar tartézkodik attol, hogy sajat személyes véleményével hozzajaruljon
a diakok vitaja soran (erre az 6ra végén lesz 1d0, ha a tanar ugy érzi, hogy ez sziikséges).

Ezen a ponton a tanar felhivja a figyelmet az egyes helyzetek Osszetettségére, €s elismeri, hogy
lehet, hogy soha nem lehet véglegesen megoldani egyik kérdést sem. A két megkozelités mellett
vagy ellen sz0l6 érvek puszta elemzése azonban nem ad teljes képet, ezért egy masik tevékenységet
is bevezetiink.

OSZTALYTERMI KISERLET (AZ EROFORRAS-ELOSZTASI JATEK):

A tanar kétszer fogja lefuttatni ezt a kisérletet (egyszer-egyszer mindkét szabalyrendszer alatt). A
szimulacio elvégzése koriilbeliil 20-30 percet vesz igénybe.

Kisérlet #1: Diktatiira valtozat

A szerepek kiosztdsa: A tanar kiosztja a jatékkartyakat a tanuloknak, tigyelve arra, hogy az
Osszes arckartyat (kiralyok, damak és bubik) kiossza. A tanar elmondja a didkoknak, hogy a kiraly,
a dama ¢és a pikk bubi az uralkeddék (a legfébb dontéshozok); az Gsszes tobbi kiralyi kartya az elit
(6sszesen kilenc; ez képviselheti a hadsereget, egy uralkodo partot vagy egy kiralyi csaladot). Az
0sszes szamozott lap, beleértve az dszokat is, a polgarokat jelenti.

A jaték:

1. A harom uralkodd osszon fel egy meghatarozott szamu egységnyi "eréforrast” (pl.
cukorkat) a harom csoport kozott: uralkodok, elitek €s polgarok. Csak e tag kategoriak
kozott valaszthatnak; az egyes kategoéridkon beliil az eréforrasokat a lehetd
legegyenletesebben osztjak el. Ehhez a 1épéshez elhagyhatjdk az osztalytermet, hogy
tanacskozzanak egymassal.

2. Miutan kihirdették az er6forrasok elosztasat, az elitek tobbségi szavazassal
donthetnek az ajanlat elfogadasarol vagy elutasitasardl. Ha elutasitjak, az uralkoddkat
puccsal levaltjak; az uralkodok mind meghalnak, és nem kapnak semmit. Azok, akik
megszavaztak, hogy elutasitjak az ajanlatot, donthetnek az eréforrasok 1 elosztasarol
az elit és a polgarok kozott.
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Mivel azonban egy puccs megzavarta a gazdasagot, az uralkodok altal elvett eréforrasok
2/3-a megsemmisiilt, igy a maradékot fel kell osztani.

3. A polgarok elfogadhatjak az elosztast, vagy lazadassal elutasithatjak azt. Mivel az
uralkodok ¢€s az elit ellendrzi a fegyvereket, a polgaroknak szupertobbségre (2/3 vagy 3/4)
van sziikségiik a lazadashoz. Ha fellazadnak, az uralkodok és az elitek mind meghalnak, és
a polgarok koziil véletlenszertien kivalasztott egy koziililk meghal. Rdadasul, mivel a
habort tonkreteszi a gazdasagot, az eréforrasok 1/2-e megsemmisiilt, igy a maradék a
tulélékre marad.

TANARI MEGJEGYZES: A legjobban akkor miikodik, ha a tanuloknak csak a ldzadasrol vagy a
lemondasrol szo6l6 dontés meghozatala utan mondjak el az eréforrasok elvesztését, ig
befolydsolja a dontést.

Kisérlet #2: A demokracia valtozata

Szerepek kiosztdsa: Osszuk ki a jatékkartyakat a tanuloknak, tigyelve arra, hogy az 6sszes
képlappal ellatott kartyat kiosszuk. Mondja el a tanuldoknak, hogy a pikk kiraly, a pikk ddma és a
pikk bubi a vezeték (ez a legfelsdbb dontéshozokat jelenti); az 6sszes tobbi kiralyi kartya a
torvényhozo (6sszesen 9); az 6sszes szamozott kartya, beleértve az 4szokat is, a polgarok.

A jaték:

1. A harom vezeto osztja fel egy "erdforras" meghatarozott szamu egységét a harom
csoport kozott: vezetdk, torvényhozok és polgarok. Csak e tag kategoriak kozott
valaszthatnak; az egyes kategoriakon beliil az er6forrasokat a lehetd legegyenletesebben
osztjak el. Ehhez a 1épéshez elhagyhatjak az osztalytermet, hogy tanacskozzanak
egymassal.

2. Miutan kihirdették az eréforrasok elosztasat, a torvényhozas tobbségi szavazassal donthet
az ajanlat elfogadasarol vagy elutasitasardl. Ha elutasitjak, a vezetdket levaltjak
(vademelés, bizalmatlansagi szavazas) és nem kapnak semmit. Azok, akik az ajanlat
elutasitasara szavaztak, donthetnek az eréforrasok uj elosztasarol a térvényhozas €s a
polgarok kozott. Mivel ez egy alkotmanyos eljaras, nem vesznek el eréforrasok.

3. A polgarok elfogadhatjak az elosztast, vagy tobbségi szavazassal elutasithatjak azt. Ha
elutasitjak az elosztast, a végrehajto és a torvényhozo hatalom lemond, és nulla eréforrast
kapnak; minden polgér 2 erdéforrast kap.

TANARI MEGJEGYZES: A tanuldknak a 3. fordulé soran el kell mondani, hogy a
torvényhozas levaltasa olyan ujraelosztassal jar, ahol mindenki 2 er6forrast kap.
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A TEVEKENYSEGRE VONATKOZO REFLEXIO/BESZAMOLO:

A tanar azzal kezdi a megbesz¢lést, hogy megkérdezi az uralkodokat vagy a vezetdket, hogyan
jutottak az eredeti "ajanlatukhoz", és miért érezték magukat feleldsnek. (Eljatszodhat egy olyan
szituacio, amikor a tekintélyelvii forgatokdnyvben az uralkodok tigy dontottek, hogy "igazsagosak"
lesznek, és egyenletesen osztjak el az eréforrasokat, de emiatt puccsot szenvedtek el. Ez szép
vitdhoz vezet a "j6" vagy nem "j6" 0sztonzokrdl). A tanar ezutan megkérdezi a demokratikus
forgatokonyvben a torvényhozokat, hogy miért szavaztak tigy, ahogyan szavaztak; €s ugyanezt teszi
a polgarokkal is. Milyen ajanlat tartotta volna 6ket boldogga? Milyen ajanlat okozta volna a "nem"
szavazatot?

Vitaindit6 kérdések:
e Kinek tartoznak elszdmolassal a vezet6k demokratikus és autokratikus kornyezetben?
e Milyen elényei vannak a szavazasnak a vezetdk eltavolitasara iranyul6 erészakkal szemben?
® Melyik szabalyrendszer vezetett "igazsagosabb" eredményekhez?

Ebben a szakaszban a tanar felirja a tablara a vita legfontosabb megallapitasait, és a
tanuldk vezetésével kovetkeztetéseket von le. A tanar csak ebben a szakaszban mondhatja
el véleményét, és 0sszegezheti a vitat, felhivva a figyelmet az altala legjelentdsebbnek tartott
érvekre.

Sajat megjegyzéseiben a tanar két alapvetd pontot emelhet ki. E16sz0r is, a demokratikus
kormanyokat (jellemzdéen) a polgarok tobbsége tartja szamon, mig az autokrataknak egy sziikebb
valasztoi korre kell 6sszpontositaniuk. Masodszor, a népszeriitlen demokratikus kormanyokat
szavazassal lehet eltavolitani, mig az autokratak eltavolitdsa gyakran erdszakkal jar. Ez az
osztalytermi szimulacié ezeket a kiilonbségeket hivatott bemutatni - felvazolva az
autokratikus modszerek eredendo veszélyét.

A tanar most ramutathat arra, hogy az autokratikus €s a demokratikus uralom minden korabbi
elénye és hatranya mellett tovabbi veszteségeket okozhat az er6forrasok kiszdmithatatlan és
valogatas nélkiili elosztasa €s a lehetdségek biztositasa.

Az utolso érvként a tanar felhozhatja, hogy a torténelem megmutatta, hogy minden autokratikus
rendszer artatlanok iilldozésével jart.

REFLEXIO II. (A LECKE ALKALMAZASA A MAI VILAGRA):

A tanar a megbeszélés zard pontjaként a kovetkezoket tarthatja fontosnak vagy helyénvalonak, hogy
a tanulokat egy utolso tevékenységbe vonja be. Ennek célja az osztalyteremben szerzett
tapasztalatok 0sszekapcsolésa a kiilvilag valosadgaval. Ezért a tanar
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kérje meg a tanulokat, hogy alljanak fel, és ismét dontsenek gy, hogy az osztalyterem egyik
oldaldra mennek, miutan meghallottik a felszdlitést.

Ezuttal azonban az osztalyterem masképp lesz berendezve - a szemben 1€v6 falak ismét ellentétes

allaspontokat képviselnek, de ezuttal a tanuldknak azt az utasitast kell kapniuk, hogy a véleményiik

alapjan helyezkedjenek el a falak kozott. A valasztas nem binaris lesz, hanem egy vonal.

Az osztalyterem berendezése:

" ﬁ’ﬁ)@irf@#\/

Vﬁ%ﬁ

A két pozicidhoz a kdvetkez6 vitainditok tartoznak:

)

autokratikus«

Y )

demokratikus«

A tanar utasitja a tanulokat, hogy a két fal kozotti térben helyezkedjenek el a véleményiik
alapjan, hogy az autokratikus-demokratikus tengelyen hol helyezkedik el az orszagunk.

A tanar donthet tigy, hogy tovabbi beszélgetést folytat a témarol.

OSSZEGZES ES FELADATOK:

A tanar donthet tigy, hogy a témaval kapcsolatos olvasmanyt ad ki, vagy a tanuldk e tevékenységet

crer
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Tippek az oktatéonak
Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre figyelnie kell a lecke megtartasakor, hogy sikeres legyen?

A tanarnak erdsen ajanlott, hogy az osztalytermi kisérleteket a 1épések gameshow-szerii
bemondasaval tegye magaval ragadéva. A legjobb kivitelezés érdekében a tanar mutassa be a
jatékot, majd csak 1épésenként vezesse végig a didkokat, és ne fedje fel, hogy mi fog térténni a
kovetkezd 1épésben. Ehhez a tevékenységhez ajanlott id6zitét hasznalni.

Azokban a helyzetekben, amikor a politikai tigyek megvitatasa a tanulokkal nem helyénval6 vagy
torvényellenes, a lecke utolso részét ki kell hagyni.

A NYELVTANULOK, A NEHEZEBBEN OLVASOK ES A

SPECIALIS IGENYU TANULOK SZAMARA NYUJTOTT

A csoportos beszélgetés leveszi a nyomast az eléadas kovetése aldl, és a tevékenység
mozgasos jellege segit a tananyagegység kulcsfontossagu tartalmi ismereteinek
bemutatasdban, nem szoveg- vagy eldadas-hangsulyos médon, ami segit azoknak a
tanuloknak, akiknek nehézséget okoz a hagyomanyos tanitasi modszerek alkalmazasa.

Mivel ez egy strukturdlatlan tevékenység, a tanarnak figyelnie kell a kevésbé
szokimondé didkokra, és fel kell kérnie oket, hogy Ok is vegyenek részt a
beszélgetésben.

ERTEKELESEK (FORMATIV ES SZUMMATIV)

A tanér korbejarja az osztalytermet, mikozben eldsegiti a tevékenységet, és moderalja az
ezt kovetd beszelgetéseket, igy értékelve a tanuldk fejléddését. A tanar a csoportkonszenzus
irasbeli 0sszefoglaldjat hasznalhatja a vita utani megbesz¢€lés soran annak értékelésére,
hogy a tanulok milyen szinten fogtak fel a végsé koncepciot.

INTERKULTURALIS MEGFONTOLASO

Ez a tevékenység nyilt beszélgetés, ezért kiillonbozd aktualis kérdésekrol szolo aktualis
vitdhoz vezethet. A tanarnak elézetesen mérlegelnie kell, hogy a tanulési céloknak jobban
megfeleld modon kell-e atalakitania a vitafelkéréseket.
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Kiilondsen fontos, hogy a tanar kozbelépjen, ha a vita egyes didkok és/vagy azok
nemzeti, csaladi, szexualis vagy egyéb identitdsa ellen fordul, hogy civilizalt és nyilt vitat
folytathassunk.

Megfontolando, hogy ezt a leckét a kozelmultban hirtelen politikai valtozasokkal vagy aktiv
onkényuralmi rendszerrel rendelkezd orszagokban tartsdk meg.

(\’> FLI Co-funded by the

Erasmus+ Programme
CRERTE of the European Union
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HATODIK LECKE: A PREZENTACIOK KONKRETSAGA

TANTERYV: A konkrét informacio elve
KESZSEGTERULET: Hatékony kommunikacié

sk sk sk sk s ok s sk s sk s sk s ke s sk sk sk sk s sk s sk sk s sk s sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ks skosk

CELOK ES CELKITUZESE

A tanulok képesek lesznek megérteni, hogyan alakitsak ki tizeneteiket Ggy, hogy azok
emlékezetesebbek és meggy6zobbek legyenek az altalanositas és az absztrakcid buktatdinak elkeriilése
révén. Gyakorlati eszkdzoket €s gondolatmeneteket kapnak a kommunikécidjuk szinvonalanak
javitasahoz.

A LECKE ALKALMAZASA

Ez a lecke szamos alap- vagy valaszthat6 tantargyba illeszthetd, és kiilondsen minden olyan
helyzetben, ahol egyéni munkat kell végezni az informaciok bemutatasahoz: Nyelvek (esszéiras,
prezentaciok), Tarsadalomtudomanyok (kritikai diskurzus, érvelés, esszéiras),
Természettudomanyok (adatok bemutatasa), Miivészetek (prezentaciok). Javasoljuk, hogy ez egy
standard lecke legyen, amelyet minden k6zépiskolas didknak atadnak.

OKTATASI MODSZER ES SZOKINCS

A tanar elsdsorban példakat és esettanulmanyokat ad szobeli eldadas és ex katedra eldadas
segitségével. Az lizenet megerdsitése érdekében szamos gondolatkisérleten keresztiil is
végigvezeti a tanulokat. A tanulok egy esettanulmanyt kapnak megoldasra, hogy az 6ran
tanultakat megerositsék.

SZUKSEGES FORRASO

e Akivetitdn bemutatott vagy a didkok kozott kiosztott esettanulmany (az 6ravazlat
mellékletében talalhato)

e Hozzaférés egy tablahoz (vagy hasonléhoz) a vita nyomon kdvetéséhez (az utasitasokat
lasd a lecketervben)

o Tollak és papir a tanul6k szamara az osztalyteremben, hogy a tanar el6adhassa a
gondolatkisérleteket (az utasitasokat lasd az dravazlatban)
Egy masodperceket méré idézito vagy ora
FONTOS - PREZENTACIOS KELLEKEK: Egy kis csomag s6 (vagy egy s6sz6r6),
nyolc csomag cukor (vagy egy kis cukortartd)
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Mi a célja ennek a leckének?
Mit szeretne elérni a tandr ezen a foglalkozdason? Milyen oktatdsi eredményt varnak el?

ELSODLEGES CEL: Megmutatni, hogy mennyire fontos a hatékony kommunikacié az iizenet
konkretizalasaval, és Iépéseket nyujtani a tanuldknak az lizenetkozvetités javitasahoz.

MASODLAGOS CEL: Arra 6szténdzni a tanulokat, hogy kommunikéaciéjukban keriiljék az
altalanositasok és elvont fogalmak hasznalatat.

Mi sziikséges a lecke megtartasahoz?
Utmutatds a tandroknak a tanterembe lépés eldit feldllitandd dolgokrdl.

Esettanulmény egy példatizenettel, amelyen a tanuloknak dolgozniuk és javitaniuk kell a
konkrétabb4 tétel érdekében (a fiiggelékben talalhato).

Tollak és papirok a tanulok szdmara, valamint egy iddmérd, amely méri az id6t a gyakorlati
esettanulmanyok elvégzéséhez.

Ha sziikséges, a tantermet az ora eldtt 4t kell rendezni, hogy lehetdvé tegye a csoportmunkat..

A lecke vazlata
Utasitasok az ora megtartdasara és a tevékenységek lefolytatasara vonatkozoan.

A LECKE BEVEZETESE (ELORETEKINTO/HOZZAFERES AZ ELOZETES TUDASOKHOZ): A
tanar egy rovid torténet megosztasaval kezdi a tanuldkkal, hogy bemutassa az 6ra témajat:

Egy forré nyari napon egy réka sétalt egy gyiimolcsosben. Meglatott egy fiirt szolot,
amely magasan érlelodott egy szolotokén. "Eppen ez az, ami a szomjamat oltja" -
mondta. Néhany lépést hatralva, futasnak eredt, és raugrott a szélore, de éppen csak
elvétette. Ujra megfordult, gyorsabban futott, és ismét ugrott. Még mindig mellé.
Ujra és tjra ugrott, mig végiil kimertiltségében feladta. Orraval a levegbben sétalt el,
és azt mondta: "Biztos vagyok benne, hogy savanytak." Konnyii megvetni azt, amit
nem kapunk meg.

A fenti mesét, "A roka és a sz616" cimiit Aiszoposz irta. Aesopus irta
a vilagtorténelem néhany legemlékezetesebb torténetét. Mindannyian hallottunk a legnagyobb
meseirdl: "A tekndsbéka €s a nyul", "A fia, aki farkast kialtott”,
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"Az aranytojast tojo 1ud" és még sok mas. Ha barmelyik, ebben az iskoldban elmesélt torténet még
né¢hany évezred mulva is keringeni fog, az j6 eséllyel "A roka és a sz616" lesz.
Még azok is felismerik a "savanyu sz616" kifejezést, amely a torténet moraljat foglalja magaba, akik
még soha nem hallottak errdl a torténetrél, még a kiilonb6zd kultardkban és orszagokban €16k is.
Aesopus tanulsdga bejarta a vildgot. Magyarorszagon az emberek azt mondjak, hogy savanyu a szolo
- magyarul "savanyl a sz616". Kindban azt mondjak: "A sz616 azért savanyt, mert nem lehet elérni".
Svédorszagban egy kis helyi szinezetet adtak hozz4; a svéd Surt sa raeven om roennbaeren kifejezés
azt jelenti: "Savanyl, mondta a rdka, a berkenye miatt".
Egyértelmi, hogy Aesopus egy emberi hidnyossagot illusztralt. A mese nem maradt volna fenn
2500 éven at, ha nem tiikroz valamilyen mély igazsagot az emberi természetrol. De sok olyan mély
igazsag van, amely nem szivargott be tucatnyi kultira mindennapi nyelvezetébe €s
gondolkodésaba. Ez az igazsag kiilonosen emlékezetes a kozlés modja miatt. Elképzelhetd,
hogy Aesopus meséinek élettartama sokkal rovidebb lett volna, ha ugy kézlik 6ket, "Aesopus
hasznos tandcsai — legyél olyan keser(i bunko, ha kudarcot vallasz".

A vilagnak tobb mesére van sziiksége.

A tanarnak most arra kellene ramutatnia, hogy sok vallalati kommunikacid, és sok tudoméanyos
kommunikécié fajdalmasan elvont. Ha kivanja, ezeket fel lehet irni a tablara:

o Kolesonos koltségalapu ujratervezés
e Ugyfélkdzponth vizids paradigma
e Stratégiai helyi értékek

Még a tanaroknak is megvannak a maguk cimszavai: "Metakognitiv készségek", "belsd

ANnon

motivacio", "portfolioértekeles", "fejlodesi szempontbol megfeleld", "tematikus tanulas".

TANARI MEGJEGYZES: Az 0nirdnia kivételesen hatékony, amikor eg
bevezetni, kiilondsen, ha az 0j és egy bevett hiedelemmel ellentétes.

almat

uj fo

A tanarnak most egy gyakorlati példaval kell tovabb szemléltetnie ezt a pontot. Kérdezze meg a
didkokat, hallottak-e mar valaha az orvostol, hogy azt mondja:

"IDIOPATIAS KARDIOMIOPATIA"
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Ezutén tréfasan elmagyarazza, hogy a "kardiomiopatia" azt jelenti, hogy valami baj van a szivével,
az "idiopatias" pedig azt jelenti, hogy "fogalmunk sincs, miért nem miikddik az Oné" (a kifejezés
valojaban valaminek az ismeretlen okara utal).

The lesson the A tanarnak ezen a ponton azt a tanulsagot kell levonnia, hogy a nyelv gyakran
elvont, de az élet nem elvont.

A tanarok csatakrol, allatokrol és konyvekrol tanitanak. Az orvosok a gyomrunkkal, a hatunkkal
¢s a sziviinkkel kapcsolatos problémakat javitjak. A vallalatok szoftvereket készitenek,
replilégépeket épitenek, Gijsagokat terjesztenek; olyan autdkat épitenek, amelyek olcsobbak,
szebbek vagy gyorsabbak, mint tavaly. Még a legelvontabb iizleti stratégianak is meg kell jelennie
az emberek kézzelfoghato cselekedeteiben.

Konnyebb megérteni ezeket a kézzelfoghato cselekedeteket, mint egy absztrakt stratégiai
nyilatkozatot vagy elméletet - ahogyan konnyebb megérteni egy rokat, amely néhany szol0szemet
szid, mint egy absztrakt kommentart az emberi pszichérol.

Az absztrakci6 megneheziti egy gondolat megértését és megjegyzeését. Azt is megneheziti, hogy
0sszehangoljuk tevékenységiinket méasokkal, akik esetleg nagyon eltéré modon értelmezik az
absztrakciot. A konkrétsag segit elkeriilni ezeket a problémékat. Ez taldn a legfontosabb lecke, amit
Aesopus tanithat nekiink.

A tanar donthet ugy, hogy rovid beszélgetést vezet errdl, vagy tovabblép a kdvetkezo szakaszra.

EGY ESETTANULMANY (A TERMESZETVEDELMI SZERVEZET): A tanar elmondja a
diakoknak, hogy készitett szamukra egy esettanulmanyt, és felolvassa és/vagy a kivetiton
megmutatja nekik.

Most bemutatok nektek egy esettanulmanyt, és szeretném hallani, hogy mit
gondoltok réla. Kérem, nyugodtan csak hallgassatok meg, nem kell semmit
leirnotok.

A The Nature Conservancy (TNC) 6tven éve a lehetd legegyszerlibb modszerrel segit megdvni a
vilag kornyezeti szempontbdl értékes teriileteit: megvasarolja ket. Piaci aron vésarol
foldteriileteket, és igy tiltja a kornyezetkarositod felhasznalast, példaul a fejlesztést vagy a
fakitermelést. Ezt a stratégiat a TNC-n beliil "bakok és holdak" néven ismerik. Az adomanyozok
¢s jotevOk szamara vonzo6 volt, mivel adomanyaik eredménye olyan egyértelmii volt. Egy nagy
adomanyért nagy folddarabot lehetett vasarolni. Egy kis adomanyért egy kis folddarabot lehetett
kapni. Ahogy egy adomanyozd megjegyezte, a TNC "olyan eredményeket produkalt, amelyeken
sétalni lehetett".

2002-ben Mike Sweeney, a TNC California iigyvezetd igazgatoja nagy kihivassal nézett szembe.
Fogtak Kalifornia térképét, és kiszinezték a legkdrnyezetbaratabb
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érzékeny, megOrzésre érdemes teriileteket. Meglepd mddon a térkép 40 szazaléka szines volt. Ez
nem jott be: nem volt elég pénz ennyi hektar megvasarlasara. Pedig ezek a teriiletek
kornyezetvédelmi szempontbol még mindig létfontossagliak voltak; a TNC nem mondhatott le
roluk. A TNC ugy dontott, hogy 0j megkozelitést alkalmaz. A "bakok €s holdak" nem lehetett
sikeres ekkora mennyiségii foldteriileten. fgy ahelyett, hogy a foldteriileteket kdzvetleniil
birtokolnd, a TNC gondoskodna arrdl, hogy a kritikus teriileteket megvédjék a karosodastol. A
szervezet fizetne a foldtulajdonosoknak, hogy ne fejlesszék a foldjeiket, megvasarolva az
ugynevezett "természetvédelmi szolgalmi jogot". Egyiittmiikodne a helyi és allami
kormanyokkal, hogy megvaltoztassak a politikat, és 6sztondzzEk a foldteriiletek védelmét.

Ezeknek az 1 stratégiaknak volt értelme - a TNC tobb teriiletet tudott megvédeni, mint amennyit
a "bakok és hektarok" révén el tudott érni. De voltak hatranyaik is. El6szor is, sokkal kevésbé
voltak konkrétak az adomanyozok szamara. Az adomanyozok nem "sétalhatnak ra" egy kedvezo
kormanyzati szabalyozasra. Masodszor, az alkalmazottak szamara is demoralizalé hatastiak
voltak - kevésbé kézzelfoghatova tették az eldrelépést. Amikor a TNC foldet vasarolt, "konny
volt megiinnepelni az iizletkotést, elmondani mindenkinek, hogy "John és Mary megvette ezt a
foldet", €s megveregetni a vallukat". Ezek a "mérfoldkonek szamité pillanatok", amelyek annyira
jot tesznek a moralnak, hianyoztak az uj modellbél. Hogyan tudna a TNC konkrétabba tenni az uj
stratégiat?

On mit tenne ebben a helyzetben?

Van-e mod arra, hogy a "bakok €s holdak" stratégia felbecsiilhetetlen értékti kézzelfoghatosagat
visszaszerezzlik egy olyan kontextusban, amely sziikségszertien kétértelmiibb volt? Az allam
40 szazalékat kell megvédeni, €s ezt nem lehet megvenni. Hogyan magyardzza meg ezt az
adomanyozoknak és a partnereknek? Kezdetben a TNC megprobalta kisebb darabokra -
kézzelfoghatobb "részcélokra" - bontani a kihivas Iéptékének lehetetlenségét. Példaul: "20 éven
keresztiil minden évben megvéd;jiik Kalifornia 2%-at". Ez helyes elképzelés volt, de ebben az
esetben a szamok egyszeriien tul nagyok. Es a "hektarszam" nem feltétleniil a legjobb
gondolkodasmod. Az "évi hektarszamban" valé gondolkodés olyan, mintha egy miizeumi
kurator gondolkodna a "vasznak szama évente", tekintet nélkiil a korszakra, stilusra vagy
festore.

A TNC végiil is igy jart el: Ahelyett, hogy a foldteriiletr6l beszelt volna, egy konkret "tajrol"
beszélt. Es minden tajnak konkrét nevet adtak. Evente &t tajkép lett az Gij cél 10 év alatt. San
Franciscotol keletre van egy barna dombsorozat, amely egy nagy vadon kezdete. A dombok
fontos vizgy(ijto teriiletet jelentenek a San Franciscd-i 6bol szamara, de a Szilicium-volgy
terjeszkedése miatt gyorsan elnéptelenednek.
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De - mondja Sweeney - "Nem azért megylink a dolgok utdn, mert szexi. Azért megyiink utana,
mert okologiailag fontos része a teremtésnek".

A TNC a szavannat Mount Hamilton Wildernessnek nevezte el (a legmagasabb
csticsarol, a helyi csillagvizsgald helyérdl).

A teriilet 6sszefiiggd tajként vald azonositdsa és elnevezése a helyi csoportok és a politikai
dontéshozok szamara felkeriilt a térképre. Sweeny szerint kordbban a Szilicium-volgyi
csoportok az otthonaikhoz kdzeli teriileteket akartak megvédeni, de nem tudtak, hol kezdjék. Ha
azt mondjuk, hogy "van egy nagyon fontos teriilet a Szilicium-volgytdl keletre", az nem
izgalmas, mert nem kézzelfoghat6. De ha azt mondod, hogy "Meg akarom védeni a
Hamilton-hegy vadonjat", felélénkiil az érdeklodéstik.

2004-ben a Packard Alapitvany, a Szilicium-volgyi intézmény, amelyet a HP cég egyik alapitdja
hozott 1étre, nagy 0sszegili tamogatast nytjtott a Mount Hamilton Wilderness teljes teriiletének
védelmére. Sweeney azt mondja: "Most mar mindig nevetiink, mert latjuk masok
dokumentumait, é¢s azok a Mount Hamilton Wildernessrdl szolnak. Azt mondjuk: "Tudod, ezt mi
talaltuk ki".

A Mount Hamilton Wilderness nem egy altalanos hektarnyi teriilet. ,,Ez egy
Oko-hiresség”.

TANARI MEGJEGYZES: Ha az id6 engedi, hasznos lehet megkérni az osztalyt, hogy bontsa két
részre ezt a torténetet, és kérje meg a didkokat, hogy eldalljanak a sajat Gtleteikkel, mielott
felfednék a TNC altal kitalalt megoldast.

Ezt kdvetden a tanar kezdje a vita 6sztonzésével, majd zarja le azzal, hogy elmagyarazza, hogy
ez a torténet nem a foldrol szo6l, hanem az absztrakciorol. A TNC elkeriilte az absztrakcio
csapdajat - évi 2 millié hektar megmentése - azzal, hogy a térképen 1év6 absztrakt pacékat
kézzelfoghato tijakka alakitotta 4t. A TNC bolcsen felismerte, hogy a kontextus egyre
kétértelmiibbé valt, és a megoldasok is egyre kétértelmiibbek lettek, de nem szabad hagyni,
hogy tizeneteik egyre kétértelmiibbé valjanak.

A konkrétsag az emlékezetes, hatékony kommunikacio nélkiilozhetetlen eleme.

A tanarnak ezutan a lecke kovetkezo részével kell folytatnia, és meg kell magyaraznia a "konkrét"
fogalom jelentését:
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MI TESZ VALAMIT KONKRETTA: Ha valamit az érzékszerveinkkel meg tudunk vizsgalni, akkor
az konkrét. Egy V8-as motor konkrét. A "nagy teljesitményii" elvont. A legtobbszor a konkrétsag
konkrét emberekre vezethetd vissza, akik konkrét dolgokat tesznek.

A konkrét nyelvezet segit az embereknek, kiilonosen a kezd6knek, megérteni az 0j fogalmakat. Az
absztrakci6 a szakértok luxusa. Ha egy oOtletet kell megtanitania egy emberekkel teli teremnek, €s
nem biztos benne, hogy tudjak, mit tudnak, a konkrétsdg az egyetlen biztonsagos nyelvezet.

A tanarnak most egy rovid gondolatkisérletet kell végeznie az osztaly szamara. Ezt
azzal kell bevezetnie, hogy azt mondja: A konkrét gondolatokat konnyebb
megjegyezni. Vegyiik példaul az egyes szavakat. Az emberi memoriaval kapcsolatos
kisérletek kimutattak, hogy az emberek jobban emlékeznek a konkrét, konnyen
vizualizalhaté fénevekre ("kerékpar" vagy "avokadoé"), mint az elvontakra
("igazsagszolgaltatas” vagy "személyiség"). Ezutan a tanar kérje meg az osztalyt,
hogy csukjak be a szemiiket, és emlékezzenek néhany dologra, amit a tanar
megnevez. Kérje meg az osztalyt, hogy hallgassak meg a kovetkezé mondatokat,
amelyek arra kérik 6ket, hogy emlékezzenek néhdny gondolatra. A tanuloknak ot-tiz
masodpercig kell gondolkodniuk.

TANARI MEGJEGYZES: A tanar ne siessen ezeken keresztiil, hanem szanjon id6t arra, hog
egyikrol a masikra jusson.

A feladatok:

e Emlékezz Norvégia févarosara

Emlékezz a "Hey, Jude" els6 sordra (vagy valamilyen mas, jol ismert
dalra)

Emlékezz a Mona Lisara

Emlékezz arra a hazra, ahol gyermekkorod nagy részét toltotted
Emlékezz az "igazsag" fogalmara

Emlékezz a "gorogdinnye" fogalmara!

A tanarnak ezutéan el kell magyaraznia: Mi az a konkrétum, amitdl a gondolatok megragadnak? A
valasz az emlékeink természetében rejlik. Sokunknak van egy olyan érzése, hogy valamire
emlékezni egy kicsit olyan, mintha elraktaroznank valamit. Egy torténetre emlékezni annyit jelent,
mint elrakni azt az agyi irattarunkba. Nincs semmi baj ezzel a hasonlattal. A meglepd dolog azonban
az, hogy a kiilonbo6z6 tipusu emlékek szamara teljesen kiilonbozd irattarak 1étezhetnek.

David Rubin, a Duke Egyetem kognitiv pszicholdgusa ezt a gyakorlatot hasznalja arra, hogy az
emlékezet természetének szemléltetésére. Ugy tlinik, hogy minden egyes emlékezési parancs
mas-mas mentalis tevékenységet valt ki.
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Norvégia fOvarosara emlékezni absztrakt feladat, hacsak nem élsz Osloban. Ezzel szemben, ha a
"Hey, Jude"-ra gondolsz, Paul McCartney hangjat €s zongorajatékat hallod. Kétségtelen, hogy a
Mona Lisa emléke vizualis képet varazsolt a rejtélyes mosolyrol. A gyermekkori otthonara vald
visszaemlékezés rengeteg emléket - illatokat, hangokat, latvanyokat - idézhetett fel.

Talan még azt is érezted, hogy végigfutsz az otthonodon, vagy eszedbe jutott, hogy hol szoktak iilni
arrol, hogy mit jelent az "igazsag", de valosziniileg nem volt elére megfogalmazott definicidja, amit
az emlékezetébdl elokaphatott volna, mint a Mona Lisa esetében.

Lehet, hogy helyben kellett megalkotnod egy olyan definiciot, amely megfelel az "igazsag"
jelentésének. A "gorogdinnye" definicidja is igényelhetett némi mentalis kavarodast. A
"gorogdinnye" sz6 azonnal érzéki emlékeket idézett fel - a csikos zold héj és a piros gyiimdlcs, az
édes illat és iz, az egész gordgdinnye sulya. Aztan talan érezted, hogy a fogaskerekek

atkapcsolnak, amikor megprobalta ezeket az emlékeket egy definicioba foglalni.

Az emlékezet tehat nem olyan, mint egy egyszeri irattar. Inkabb olyan, mint a tépézar. Ha
megnézed a tépdzaras anyag két oldalat, lathatod, hogy az egyiket ezernyi apré kampo, a masikat
pedig ezernyi apr6 hurok boritja. Amikor a két oldalt 6sszenyomod, rengeteg horog akad be a
hurkok belsejébe, €s ez okozza a tépdzar tomitését.

Az agyadban valoban elképesztd szdmu hurok talalhatd. Minél t6bb hurokkal rendelkezik egy otlet,
annal jobban megragad az emlékezetben. A gyerekkori otthonodnak gazillié hurok van az agyadban.
Egy 1) hitelkartyaszamnak egy van, ha szerencsés.

A nagyszerli kommunikatoroknak van érzékiik ahhoz, hogy megsokszorozzdk a horgokat egy
adott otletben, mert ugy tudjak megalkotni a torténeteiket, hogy azok az érzelmek és az emlékezet
olyan sokféle aspektusat érintsék meg - hogy ezek a szavak még évtizedekkel késobb is
emlékezetesek maradjanak.

EGY ESETTANULMANY (BARNA SZEMEK, KEK SZEMEK): A tanar elmondja a didkoknak, hogy
készitett szamukra egy masik esettanulmanyt, és felolvassa és/vagy a kivetiton megmutatja nekik.

Most egy esettanulmanyt fogok bemutatni nektek, és szeretném hallani, hogy mit
gondoltok réla. Kérem, nyugodtan csak hallgassatok meg, nem kell semmit
leirnotok.

1968. aprilis 5-én, egy nappal azutan, hogy Martin Luther Kinget lel6tték, egy altalanos iskolai
tanarnd, Jane Elliot azon kapta magat, hogy megprobalja elmagyarazni a halalat a harmadik
osztalyosoknak. Kilencéves didkjai ismerték Kinget, de nem értették, ki akarhatta a halalat, és
miért. Elliot elmondta: "Tudtam, hogy itt az ideje, hogy konkrétan foglalkozzunk ezzel, mert az
iskola els6 napja ota besz¢éltiink a diszkriminaciorol. De a merényletet nem lehetett
elmagyarazni a kis harmadikosoknak a majdnem kizardlag fehér emberek éltal lakott
lowéban."
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Tervvel érkezett az orara: az volt a célja, hogy az elditéleteket kézzelfoghatova tegye a didkjai
szamara. Az 6ra elején két csoportra osztotta a didkokat: barna szemi és kék szemi
gyerekekre. Ezutan egy megdobbento bejelentést tett: A barna szemii gyerekek
fels6bbrendiiek a kék szemii gyerekeknél - "6k a jobb emberek ebben a teremben". A
csoportokat szétvalasztottak: A kék szemt gyerekeket az osztalyterem hatsé részében kellett
letiltetni. A barna szemii gyerekeknek azt mondtak, hogy 6k okosabbak. A sziinetekben tobb
1d6t kaptak. A kék szemii gyerekeknek specialis nyakorvet kellett viselniiik, hogy mindenki
messzirdl felismerje a szemiik szinét. A két csoport nem keveredhetett a sziinetekben. Elliott
megdobbent, milyen gyorsan atalakult az osztaly. "Végignéztem, ahogy azok a gyerekek
csunya, gonosz, diszkriminativ harmadikosokka valtak... borzalmas volt" - mondta. "A
baratsagok azonnal felbomlani latszottak, ahogy a barna szemii gyerekek kigunyoltak kék
szemil korabbi barataikat. Az egyik barna szemi didk megkérdezte Elliottot, hogyan lehet 6
tanar, "ha neked is kék szemed van".

Masnap az 6ra elején Elliott besétalt, és bejelentette, hogy tévedett. Valojaban a barna szemii
gyerekek voltak alsobbrendiiek. Ezt a fordulatot szerencsére azonnal elfogadtak. A kék szemii
gyerekek oromkialtas kozepette rohantak, hogy a nyakorviiket a kisebb, barna szemt tarsaikra
helyezzék.

Azon a napon, amikor az alsébbrendii csoportba keriiltek, a didkok szomortnak, rossznak,
butanak és gonosznak irtak le magukat. "Amikor lent voltunk" - mondta az egyik fiu, és a hangja
recsegett - "ugy éreztiik, mintha minden rossz veliink térténne". Amikor a csticson voltak, a
diakok boldognak, jonak és okosnak érezték magukat.

Még a tanulmanyi feladatokban nytjtott teljesitményiik is megvaltozott. Az egyik olvasési feladat
egy kartyapakli volt, amelyet a gyerekeknek a lehetd leggyorsabban kellett végigolvasniuk.

Az elsé napon, amikor a kékszemii gyerekek alul voltak, 5,5 perc alatt sikertilt nekik. A

masodik napon, amikor 6k voltak feliil, 2,5 percig tartott. "Miért nem tudtatok tegnap ilyen
gyorsan haladni?" kérdezte Elliott. Az egyik kékszemii lany azt mondta: "Rajtunk voltak

azok a nyakorvek " Egy masik diak is beszolt: "Nem tudtunk nem a nyakorvekre gondolni."

Elliott szimulacidja az elditéletet konkrétta tette - brutalisan konkrétta.
A didkok életére is maradando hatassal volt. Tiz és husz évvel késébb végzett vizsgalatok

kimutattak, hogy Elliott didkjai Iényegesen kevésbé voltak elditéletesek, mint azok a tarsaik,
akik nem vettek részt a gyakorlaton.
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A didkok még mindig élénken emlékeznek a szimulaciora. Az Elliott didkjainak tizenot évvel
ezelotti talalkozodja, amelyet a PBS Frontline cimii sorozataban kozvetitettek, megmutatta,
milyen mélyen megérintette Oket. Ray Hansen, aki visszaemlékezett arra, ahogyan egyik naprol a
masikra megvaltozott a megértése, azt mondta: "Az elditéleteket fiatalon kell feldolgozni,
kiilonben egész ¢életedben veled maradnak. Néha azon kapom magam, hogy diszkriminalok,
megallitom magam, visszagondolok a harmadik osztalyra, és eszembe jut, milyen érzés volt,
amikor lehtztak".

A tanarnak az esettanulmény olvaséasat azzal kell befejeznie, hogy megemliti, hogy Jane Elliott
horgot vetett az elditélet fogalméaba. Konnyti lett volna szdmara, ha az eléitélet gondolatat ugy
kezeli, mint mas tantermi gondolatokat - fontos, de elvont tudasdarabként, mint Norvégia févarosa
vagy az "igazsag" meghatarozédsa. Kezelhette volna az elditéletet tigy is, mint valami olyasmit,
amit meg kell tanulni, mint egy masodik vildghaboruas csata torténetét. Ehelyett Elliott az elditéletet
¢lményszeriivé tette.

A tanar kérje meg a didkokat, hogy gondoljanak az érintett "horgokra": Egy barat latvanya, aki
hirtelen giinyosan néz rad. Egy nyakdrv érzése a nyakadon. A kétségbeesés, hogy kisebbrendiinek
érzed magad. A dobbenet, amikor a tiikorben a sajat szemedbe nézel. Ez az élmény annyi horgot
itott a diakok emlékezetébe, hogy évtizedekkel késébb sem lehetett elfelejteni.

A tanar donthet ugy, hogy felkéri a didkokat, hogy vitassdk meg ezt az oran.
Megkérdezhetné téliik, hogy miért volt olyan erés ez a kommunikacios megkozelités,
és mit tanit ez nekiink a kommunikacié konkrétsagarol.

A tandar ezutan folytassa a kdvetkezo osztalytermi kisérletet.

A KONKRETSAG ISMERETEKET HOZ A TUDASRA (FEHER DOLGOK): A tanar
most egy rovid kisérletet fog végezni, ¢s minden tanulot megkér, hogy vegyen magahoz egy
tollat és egy papirt. O fogja idéziteni dket, ahogy egyénileg kitdltenek egy egyszerii tesztet.

INSTRUKCIOK A TANULOK SZAMARA: Fogjatok egy ceruzat és egy darab papirt.

Két rovid, tizenot masodperces feladatot fogtok elvégezni. Amikor nalatok vannak a
tollak, megadom az utasitasokat.

ELSO LEPES: irjatok le annyi fehér szinti dolgot, amennyi csak eszetekbe jut.

A tanar alljon meg, amikor az id6 letelt, majd kérje meg a didkokat, hogy vegyenek el egy masik
papirt, €s amikor készen allnak, megkapjak a masodik feladatot.

MASODIK LEPES: irjatok fel annyi fehér szinii dolgot a hiitészekrényb6l, amennyi csak eszetekbe
jut.
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A tandr ezutan kérje meg a didkokat, hogy szamoljdk meg a két papiron 1évo elemek szdmat.

A tanarnak ezutdn meg kell jegyeznie, hogy a legtobb ember figyelemre mélté mddon koriilbeliil
ugyanannyi fehér dolgot tud felsorolni a hiitészekrényébdl, mint fehér barmit. Ez az eredmény
megdobbentd, mert nos, a hiitdszekrényeink nem tartalmazzék az univerzum kiilondsen nagy
részét. Még azok az emberek is, akik tobb fehér barmit felsorolnak, gyakran gy érzik, hogy a
hitészekrényteszt "kdnnyebb".

A tanar ezutdn kérje meg az osztalyt, hogy beszéljék meg, miért torténik ez? Osztonozze a
rovid vitat.

A tandr sajat megjegyzéseiben mutasson ra arra, hogy a konkrétsag egy modja annak, hogy
mozgositsuk és dsszpontositsuk az agyunkat. E jelenség egy masik példajaként a tanulok
megvizsgalhatjak ezt a két allitast: (1) Gondoljatok 6t butasagra, amit az emberek az elmult tiz
évben tettek a vilagban. (2) Gondoljatok 6t butasagra, amit a
testvéretek/htigotok/anyatok/apatok tett az elmult tiz évben.

Persze, ez egy ligyes agytriikk. De milyen értéket képvisel? A konkrétsag agyi kapcsolatokat hoz
létre, és mindent sokkal vizualisabba, vizualisabba és érzékibbé tesz. Emellett serkenti a
kreativitast és az egyiittmiikodést. Mindenki jol érzi magat, ha olyan konkrét dolgokrol
gondolkodik, amelyeket ismer, még akkor is, ha a beldliik sziiletd 6tletek ujak.

TANARI MEGJEGYZES: A tanarnak teljes szabadsagot kell kapnia, hogy csokkentse a kisérletek
vagy esettanulmanyok szamat ebben a leckében, és azokra a pontokra helyezze a han
megfelelobbnek érez az osztily szamara.

A lecke lezarasaként a tanar adjon a tanuloknak egy csoportos feladatot. A tanulok alkossanak
4-6 f6s csoportokat, és kapjanak egy feladatlapot, amelyen dolgozniuk kell.

OSZTALYTERMI FELADAT (AZ ORALIS REHIDRACIOS TERAPIA MEGMENTI
A GYERMEKEK ELETET):

A tanar mondja el a tanuloknak, hogy minden csoport kap egy munkalapot, amelyre egy iizenetet
irnak. A csoportoknak 10 perciik lesz arra, hogy az imént tanult, a kommunikécié konkrétsagara
vonatkozo6 elvek alapjan egy jobb torténetet talaljanak ki.

Felkésziilés: A tanar kiosztja a feladatlapokat (a fliggelékben talalhatok), és
megkéri a tanulokat, hogy olvassak el az iizenetet, majd otleteljenek, és talaljanak ki egy
emlékezetesebb alternativat. A tanarnak meg kell emlitenie, hogy ez csak egy gyakorlat, hogy
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képezzEk a készségeiket, és ne féljenek szokatlan otletekkel eldéllni - nem fognak ebbdl vizsgazni.
A tandr ezutan folytassa a helyzet €s a kihivas magyarazatat.

A szitudcié: Evente tobb mint egymillié gyermek hal meg a vilag orszagaiban a
hasmenés okozta kiszaradasban. Ez a probléma nagyon alacsony koltséggel
megeldzhetd, ha a gyerekek megfeleld folyadékot kapnak. Hogyan lehet az
embereket bevonni ebbe az otletbe?

ELSO LEPES: A tanar hivja fel a diakokat, hogy kezdjék el a munkat. Ez id§ alatt a tanar kordzzon
az osztaly koriil, €s nyljtson tAmogatast €s visszajelzést a csoportoknak, de maradjon ki a
megbeszéléseikbdl, és keriilje, hogy maga is javaslatokat és Gtleteket adjon, mivel ez kihivast
jelent a didkok szdmara.

MASODIK LEPES: Az id§ letelte utan a tanar elészor is kommentalja az eredeti iizenetet, és
(opcionalisan) vitara hivja a csoportokat. Ezt azel6tt kell megtenni, mieldtt a csoportok
megosztanak lizeneteiket.

A tanar el0szor kérje meg a didkokat, hogy az elolvasés utan gyorsan gondolkodjanak el:
Mennyire megoldhato ez a probléma? Tegyiik fel, hogy 6n egy fejlodo orszag egészségiigyi
tisztviseldje. Mit tennétek holnap, hogy elkezdjétek megmenteni a gyerekeket?

A tanar ezutan emlitse meg, hogy ez a szoveg egy olyan nemzetkozi szervezet honlapjan jelenik
meg, amely ezzel a kérdéssel foglalkozik (PSI, egy nonprofit csoport, amely a fejlédo vilag
egészseégligyl problémaival foglalkozik). A szoveg minden bizonnyal olyan nyelven irddott, amely
hitelességet teremt, mivel sok tudoméanyos nyelvezet és kifejtés talalhato benne. Ha azonban a
probléma tul bonyolultnak hangzik, az elriaszthatja az embereket att6l, hogy megprobaljak
megoldani (vagy egyaltalan érdekli dket).

HARMADIK LEPES: A tanar kérjen meg minden csoportot, hogy koriilbeliil egy percig
beszéljenek a sajat megoldasaikrol. Gratulaljon minden csoportnak az eréfeszitéseikhez, majd
hangsulyozza, hogy nincs *helyes* valasz, csak jo probalkozasok. A tanulok gyakoroljak a
konkrétabb kommunikaciot.

Ezt kovetden a tanar mondja el a didkoknak, hogy az UNICEF egyik legtekintélyesebb korabbi
igazgatdjanak, James Grantnek az {izenetét fogja megosztani ugyanerrol a témarol.

NEGYEDIK LEPES: A tanar most mutassa be, hogyan magyarazza el Grant Gr ugyanezt az iizenetet.
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Grant mindig egy csomaggal utazott, amely egy tedaskanal soét és nyolc teaskandl
cukrot tartalmazott - ez az oralis rehidracios terapia (ORT) osszetevoi, ha egy liter
vizzel 0sszekeverjiik. Amikor fejlod6 orszagok miniszterelnokeivel talalkozott, el6vette
a so- és cukorcsomagot, és azt mondta: "Tudjak, hogy ez kevesebbe keriil, mint egy
csésze tea, és tobb szazezer gyermek életét mentheti meg az 6nok orszagaban?".

A dramai hatas kedvéért a tanarnak az ora kezdete el6tt be kell mutatnia az altala el6készitett so-
¢és cukorcsomagokat.

Ezt kdvetden a tanar ismét tegye fel ugyanazt a kérdést, mint korabban: gyorsan gondolkodjatok:
mennyire megoldhato ez a probléma? Mit fogtok tenni holnap, hogy elkezdjétek megmenteni
ezeknek a gyerekeknek az életét?

A TEVEKENYSEG REFLEKTALASA /ELBESZELGETES:

Végezetiil a tanar foglalja Gssze a tevékenységet azzal, hogy felvazolja Grant tizenetének fontos
tanulsagat. Gyertek az asztalhoz, segitsek nektek, hogy a tudasotokat kamatoztatni tudjatok. Lehet,
hogy mar otleteltek azon, hogyan lehetne s6/cukorcsomagokat eljuttatni az iskolakba. Talan
reklamkampanyokon gondolkodtok, hogy megtanitsatok az anyakat a s6 és a cukor helyes aranyara.

Grant nyilvanval6an mestere annak, hogy az otleteket megragadhatova tegye. Konkrét kelléket
hoz, és figyelemfelkeltd, szokatlan magyarazattal indit: Ez a csomag kevesebbe kertil, mint egy
csésze tea, de valodi hatasa lehet. A miniszterelnokok azzal toltik az idejliket, hogy bonyolult,
Osszetett tarsadalmi problémakon gondolkodnak - infrastruktara épitése, korhazak épitése,
egészséges kornyezet fenntartasa -, €s egyszer csak itt van egy zacskod so és cukor, amely tobb
szazezer gyereket menthet meg.

TANARI MEGJEGYZES: Ezt a feladatot nem szabad hazi feladatként hasznalni, mivel a tanulasi
haszna akkor a legnagyobb, ha a tanulok azonnali visszajelzést kapnak. Tovabba a tanulokna
biztonsagos, szorakoztatd kihivasként kell bemutatni, nem pedig feladatként. Ennek a leckének a

figyelmen klvul hagyésa megvaltoztatja a torténet szorakoztatd csattandjat, és ehelyett a
ja meg - ami negativ hatassal lesz a tanulasi

Ebben a szakaszban a tanarnak zaré megjegyzést Kkell tennie a leckéhez: A hatékony
kommunikaciérol megtanulhaté sok dolog koziil taldn a konkrétsagot a legkonnyebb
elsajatitani. Talan ez a leghatékonyabb médja annak is, hogy azonnal javitsunk a
kommunikaciénkon.

Egyszerlinek lenni - megtalalni a 1ényegi iizenetiinket - meglehetdsen nehéz. Minden bizonnyal
megéri az erdfeszitést, de ne tegylink Ggy, mintha konnyii lenne.
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Otleteink varatlan moédon torténé megfogalmazasa meglehetdsen sok eréfeszitést és alkalmazott
kreativitast igényel. De konkrétnak lenni nem nehéz, és nem igényel nagy erdfeszitést. Az akadalyt
egyszerlien a feledékenység jelenti - elfelejtjiik, hogy absztrakt beszédbe cstiszunk. Elfelejtjiik, hogy
masok nem tudjak, amit mi tudunk. Mi vagyunk a tanarok, akik tilsdgosan el vagyunk telve
magunkkal és a tudasunkkal ahhoz, hogy ne feledkezziink meg a kezd6 didkrdl, aki naiv
kivancsisagaval és a konkrét és kézzelfoghatd informéciok iranti izlésével van tele.

KOVETKEZTETES ES FELADATOK:

A tanar donthet Gigy, hogy olvasmanyt ad errdl, vagy hazi feladatot ad, amelyben a tanuldknak azt
az utasitast kell adni, hogy egy masik példabdl készitsenek egy "ragados", magaval ragadd
tizenetet. Tovabba a tanaroknak fontolora kell venniiik, hogy arra 6szton6zzék a didkokat, hogy
alkalmazzak ezt a leckét, amikor irasbeli vagy szobeli prezentaciokat tartanak, hogy ezt a
készséget gyakoroljak a diakok korében.

Tippek az oktaté szamara
Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre figyelni kell ennek a leckének a megtartasakor, hogy sikeres legyen?

Azokban a helyzetekben, amikor a diszkriminéaciordl szol6 vita érintheti az aktudlis politikai
ligyeket, a tandr Keriilje a politikai kommentarokat, ehelyett mutasson rd, hogy a lecke a
kommunikéciordl €s az lizenetkozvetités konkrétsagardl szol, nem pedig az esettanulmanyok
tartalmarol.

A tanarnak dszintén és készségesen el kell ismernie azt is, hogy a tanarok maguk sem mindig
kovetik ezeket az utasitdsokat, ha az osztaly erre felszolitja 6ket - a kommunikécié mindig nehéz,
¢s ritkan latunk tokéletes meséloket és eldadokat (Hollywoodon és az irodalmi miivészeteken
kiviil).

A NYELVTANULOK, A NEHEZEBBEN OLVASOK ES A
SA_JATOS IGENYU TANULOK SZAMARA NYUJTOTT

A tanarnak tigyelnie kell arra, hogy a kevésbé beszédkész didkokat is bevonja a
beszélgetésekbe, és figyelmet kell forditania azokra a didkokra, akik jellemzden nem
hallatjak magukat. Ebben a témakorben, jobban, mint mas témakorokben, nagyon
valoszinti, hogy a kevésbé szokimondod didkok jobb megoldasokkal fognak el6allni a
leckében felvazolt kommunikacios kihivasokra.

Mivel ez egy strukturélatlan tevékenység, a tanarnak figyelnie kell arra, hogy a kevésbé
szokimond¢ didkokat is 0sztonozze a beszélgetésben valo részvételre.
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ERTEKELESEK (FORMATIV ES SZUMMATIV

A tanar korbejarja az osztalytermet, mikozben megkonnyiti a tevékenységet, ¢s moderalja
az azt kovetd megbeszéléseket, és igy értékeli a tanulok fejlodését. A tanar a javitott
tizenetekrdl sz0lo csoportos prezentaciok tartalmat felhasznéalhatja annak értékelésére,
hogy a tanulok milyen szinten fogtak fel a végsé koncepciot.

INTERKULTURALIS MEGFONTOLASO

Ez a tevékenység egy nyilt beszélgetés, ezért kiillonbozd aktudlis kérdésekrol szolo aktualis
vitdhoz vezethet. A tanarnak kiilondsen a diszkriminaciorél szolo esettanulmanyt kell
figyelembe vennie, €s elére atgondolnia, hogy sziikség van-e a vitaindité szoveg
adaptalasara, hogy jobban megfeleljen a tanulési céloknak. Javasoljuk, hogy a
diszkriminacié témajanak politikai megvitatasat Keriiljiik ebben az éraban, mivel a
téma a kommunikécio.

Kiilondsen fontos, hogy a tanar kdzbelépjen, ha a megbizhatd forrasokrol folytatott vita
egyes tanulok és/vagy sajatos nemzeti, csaladi, szexualis vagy egyéb identitasuk ellen
fordul, hogy civilizalt és nyilt vitat folytathassunk. Megfontolando, hogy ezt a leckét olyan
orszagokban tartsuk meg, ahol a kozelmultban hirtelen valtozasok torténtek a
médiavildgban, vagy ahol aktiv autoriter rezsimek uralkodnak.

(\‘> FLI Co-funded by the

e Erasmus+ Programme
CRERTE of the European Union
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FUGGELEK: MINTAUZENET (A
KOMMUNIKACIO KONKRETSAGANAK ELVEI)

Kérjiik, olvassa el az alabbi iizenetet, és probalja meg javitani azt a mai leckén
elhangzott javaslatok segitségével.

A hasmenés a fejlodé orszagokban a kisgyermekek egyik vezetd haldlokat jelenti, évente tobb
mint 1,5 millié gyermek halalat okozva. Nem maga a hasmenés a halél oka, hanem a kiszaradas,
a testfolyadék elvesztése. A test koriilbeliil haromnegyedét viz alkotja, és ha a folyadékveszteség
meghaladja a teljes testfolyadék tiz szazalékat, a létfontossaghi szervek Osszeomlanak, majd
bekovetkezik a halal. Ha egy epizdd sulyos, mint a kolera esetében, a halal akar nyolc 6ran beliil
is bekovetkezhet.

Az életveszélyes kiszaradas megeldzése érdekében novelni kell a folyadékbevitelt a folyadékok
¢és az elektrolitok, a cukor és a viz potlasara elegendd mennyiségben, az ugynevezett oralis
rehidracios sokkal. Az ORS helyredllitja a testfolyadékot, és ezt még akkor is megteszi, ha a
bélfal a betegség miatt karosodott.

Forrads: Az orrspray-rendszerrel torténd folyadékpotlds a szervezetben: PSI, a fejlodo orszagok
egészségiigyi problémdival foglalkozo nemzetkézi nonprofit szervezet.

Az On javitott iizenete:
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VEGSO PROJEKTJELENTES A TEVEKENYSEGEKROL

A LECKE LETREHOZASA

Az ebben a dokumentumban bemutatott leckéket a 2020 augusztusa és 2021 januarja kozotti
id&szakban hozta létre az Ustvarjalnik mentorcsapata, Matija Goljar, MA vezetd tantervfejleszt®
vezetésével, amelyben Luka Podlipnik, Aljaz Oseti€ és Marko Vrdoljak kutatdk is részt vettek.

A leckék témait a projektpartnerek és a résztvevl iskolak képviseli javasoltak. Ot tanitasi témat
javasoltak, amelyek kiilonb6z6 transzverzalis készségeken alapulnak, amelyek fontosak a didkok
sikeréhez a 21. szdzadban. Ezek az informatikai készségek, a kommunikacio, a mU(veltség, a
kritikus gondolkodas és a konkrét téma voltak, amelyet gy értelmeztek, hogy lehet&séget
adjon az adatkutatds, az adatgyljtés és az adatbemutatas készségének tanitasara. Az utolso
tanitasi témat a szerz8k, Ustvarjalnik, a prezentacidkban a konkrétsag témakorében javasoltak.
Az e témakrodl sz616 dontés a projekt 2020-ban G6dollén tartott elsd talalkozojan véglegesiilt.

Az Osszes leckét 2021 marciusaban mutattuk be a projektpartnereknek, akik kérték Oket, és
joévahagyasuk utan Osszegylijtottik Bket egy tanari segédanyagcsomagban, amelyet minden
iskolanak bemutattunk.

A leckék ugy késziiltek, hogy széles korben felhasznalhatdk legyenek kilonb6z6 osztalyokban, és
keretet nyujtsanak a kénny( adaptacidohoz, hogy a tandrok és a szélesebb oktatasi kozosség is
hasznos hozzajarulasként taldlhassa meg Oket a munkajahoz. Az itt bemutatott tanari
kézikonyvvel egyltt javaslatot tesznek a partneriskoldkban folyé tanitds javitdsdra, és
remélhetBleg hozzajarulnak az eurdpai oktatas fejlesztéséhez.

Az itt bemutatott éravazlatokban javasolt valamennyi médszert az Ustvarjalnik mentorcsoport
tesztelte, miel6tt a tantervbe beépitették volna. A tesztelésre a 2020 oktébere és decembere
kozotti idGszakban kerdlt sor.

A leckéket 6sszeallitd csapat a Covid19 vilagjarvany miatti jelentds nehézségek és korlatozasok
ellenére fejezte be ezt a projektet. Ez a helyzet megakadalyozta a csapatot abban, hogy annyi
gyakorlati tesztet végezzen a leckékkel, amennyit szerettek volna, valamint jelentGsen
lelassitotta az alkotdcsapat egyluttmikodését. Emiatt a leckék elkészitése sokkal hosszabb ideig
tartott, mint ahogyan azt eredetileg tervezték.
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TANARKEPZES

A tanarok képzését elGszor személyesen az Ustvarjalnik székhelyén, a szlovéniai Ljubljanaban
tervezték megtartani. Sajnos a Covid19 vilagjarvany miatt ez nem valdsulhatott meg.

A projektpartnerek el&szor ugy dontottek, hogy a lehetd legjobban elhalasztjdk ezt a
tevékenységet, hogy minden leckét személyesen tudjanak bemutatni, végiil azonban ugy
dontottek, hogy a képzést virtudlisan tartjadk meg. A képzésre 2021. aprilis 20-an és 21-én keriilt
sor a Zoom-on, és az dsszes résztvevl iskola tandrai részt vettek rajta.

A képzés két napra elosztva Osszesen 6 Oran at tartott, és az Ustvarjalnik tantervezdje, Matija
Goljar, MA moderalta. A képzés el6készitésekor harom célt fogalmaztak meg: (1) a létrehozott
leckék bemutatdsa, (2) annak bemutatdsa, hogy ezek a leckék hogyan adaptalhatok kilonboz6
kornyezetben, hogy széles korben alkalmazhatdak legyenek, valamint (3) az innovativ tanitdsi
modszerek széles kor( attekintése, hogy a tanarok motivaltak és képesek legyenek sajat tanitasi
modszereik kialakitasara.

A képzés célja és attekintése, ahogyan azt a résztvevO tanaroknak bemutattak

Ennek a tanuldsi tevékenységnek a célja, hogy (1) megmutassa a tanaroknak, hogyan javithato a
tanuldk elkotelezettsége az osztalyteremben az innovativ tartalmak elméleti és gyakorlati
alkalmazasaval, (2) konkrét példakat adjon a tanaroknak az erfteljes tanitasi tartalmakra, (3)
megmutassa a tanaroknak, milyen folyamatot kell kovetnitik ahhoz, hogy meglév® ératerveiket
elkotelezd tartalmak hozzaadasaval javitsak, (4) gondolati és cselekvési keretet adjon a jovObeli
o6rak kidolgozdsahoz, és (5) a tandrok szdmara néhany konkrét 6rat mutasson be, amelyeket a
projekt keretében készitettek el szamukra. A képzés végére a résztvevOk képessé valnak arra,
hogy a megszokott tanitdsi stilusukat a tanuldk figyelmét megragadd térténetmesélés és
dinamikus tartalmi elemek alkalmazasaval atalakitsak - ezaltal javitva tanitasuk
hatékonysagat.

A képzés napirendje, ahogyan azt a résztvevd tanaroknak bemutattak

A képzésre online, digitalis platformon (Zoom stb.) keresztiil keril sor aprilisban, a projektvezetd
(Imiofuturo) 4altal javasolt idOpontban, és az Ustvarjalnik facilitadciés csoportja fogja
lebonyolitani. A képzés idBtartama 6 Ora lesz, két napra elosztva, amely elméleti 6rakbdl és a
résztvevOk gyakorlati munkajabdl all, a facilititor vezetésével. A képzés soran a résztvevOk
elméleti attekintést kapnak az innovativ tartalmak tanitdsban vald felhaszndlasardél, valamint a
tanarok altal a tandrakon felhaszndlhaté gyakorlati 6rakbdl valogathatnak
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azonnal. Ezeket a tanulsagokat a FLICREATE projekt keretében az Ustvarjalnik készitette el a
projekt egyik tevékenységeként.

ELSO NAP - 2021.04.20.

# DO LEIRAS MODSZER

1 16.00-16.15 Megnyité megjegyzések és a képzés napirendjének Megjegyzések
vazlata
A facilitator bemutatja a célokat a képzésrdl, és
és attekintést ad a napirendr6l.
A projekt nyitobeszédét a projektvezetd mondja el.

2 16.15-17.00 A producer szemsz6gébol vs. a tanar szemsz6gébol El6adas
a tartalomrél
A résztvevOknek megmutatjuk, hogyan valasztja ki
egy televizids producer a vonzd tartalmakat, és
bemutatunk néhany trikkot, amelyekkel a tartalom
vonzébba tehetd. Ezt egy megbeszélés zarja majd,
hogy ezek a megkozelitések hogyan hasznalhatdak a

tanteremben.
3 17.15-18.00 A FLICREATE programban létrehozott 6rak Esettanulma
attekintése. nyok

A résztvevOk 5 dravazlatot kapnak a korabban
targyalt megkozelitések felhasznaldsaval készitett
konkrét 6rakhoz, valamint utasitasokat és
bemutatdkat arra vonatkozéan, hogyan
hasznalhatjak azokat azonnal az osztalyban.

4 18.00-18.30 Hogyan taladljunk vonzé tartalmakat az interneten? Instrukciok
A moderator egy 5 lépésbdl allé folyamatot mutat be
arra vonatkozdan, hogyan talaljunk vonzé online
tartalmakat, és hogyan adaptdljuk és hasznaljuk
azokat az osztalyteremben. A résztvevOket
tajékoztatjuk arrdl, hogyan valasszak ki az optimalis
tartalmat, és hogyan adaptaljak azt az
osztalyteremben. Emellett a résztvevdk néhany
konkrét eszkozt és példat is kapnak, amelyek
kiindulépontként szolgalhatnak szamukra a tartalom
el6készitéséhez.
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MASODIK NAP — 2021.04.21.

5

16.00 — 17.00 A résztvevOk egyéni

munkaja
A résztvevok feladata
az lesz, hogy a
korabban targyalt
modszerek és
megkozelitések
felhasznalasaval
talaljanak és hozzanak
létre  egy egyszerl
leckét vagy tanulasi
tevékenységet  sajat
osztalytermiikben és
tantargyukban. A
résztvevoknek  lesz
idejik arra, hogy a
javasolt  eszkodzoket
hasznaljak, és sajat
maguk keressenek
online tartalmakat, és
bemutassak, hogyan
lehetne a jelenlegi
oraikat még vonzobba

tenni.
17.00 - 18.45 A résztvevOk
munkajanak bemutatdsa

A résztvevOk

bemutatjdk az Uj
6rajuk vazlatat, és a
moderator
visszajelzést ad a
munkajukrél.

18.45 - 19.00 A szeminarium

lezarasa és zarobeszélgetés
A képzés végén lesz
id6 a kérdésekre és
valaszokra, valamint
néhany zaro
megjegyzésre arrol,
hogy hogyan lehet
ezt a tartalmat
felhasznalni a
tanitasi folyamat
javitasara.

Gyakorlati munka

ElBaddasok a csoport elBtt

Megjegyzések és kérdések és valaszok
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A projektparthereken keresztil 6sszesen 31 tanar jelentkezett a

képzésre. Kozuluk 21-en vettek részt a tevékenység id6tartama alatt.

FLI CREATE (FLIpped CREative Awareness Teaching) Stratégiai partnerségi program Erasmus+
- Field Education — KA2 Develop of innovation scheme-
A projekt szama 2019-1-1T02-KA201- 063149

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Az Eurdpai Bizottsdg dlital e kiadvany elkészitéséhez nyujtott tdmogatds nem jelenti a tartalom jovdhagydsdt,
amely kizdrdlag a szerz8k véleményét tiikrozi, és a Bizottsdg nem tehet® felelGssé a benne foglalt informdciok
bdrmilyen felhaszndldsaért.



